Stek snabbt och enkelt med
teppanyaki-plattan!

Tillbehor

Gaggenau erbjuder en teppanyaki-platta i tva storlekar

som tillval. Den tillverkas av ett flerskiktsmaterial och
kan dven kdpas i specialbutiker.

® GN232110 stor
® (GN232230 liten

Dessa tillbehdr ingéar inte i spishéllen.

Om matlagning pa teppanyaki-platta

® Japansk matlagning dar man anviander en
jarnplatta for att steka livsmedel.

Hélsosam mat (Man behdver endast lite olja)

P& Teppanyaki-plattan gar det att tillaga manga
olika livsmedel: koétt, fisk, grénsaker, svamp etc.

Metod

1 Placera teppanyaki-plattan pa spishéllen.

N

Spishéllen ska vara paslagen. Pa LCD-displayen

visas teppanyaki-plattans form.

3 Innan du slar pa varmen, héll lite olja eller fett pa

teppanyaki-plattan.

Vilj effektniva for férvdrmningen (8 eller 8,5).

Efter forvdrmningen véljer du lamplig effektniva
beroende pa livsmedel (se tabellen nedan).

Tabell

| féljande tabell visas vilken effektnivd som passar for
varje matrétt. Stektiden beror pa livsmedlens typ, vikt,

tjocklek och kvalitet.

Effektniva

Effektniva Stektid (min)

(17 nivaer) (9 nivaer)
Kott Kycklingbrést (2 cm tjockt) 5-6 4-5 10-20 min
Kycklingspett (2 cm tjocka) 6-7 5-6 10-20 min
Kalkonbrost (2 cm tjockt) 5-6 4-5 10-20 min
Flaskfilé/biff 6-7 5-6 10-15 min
Kalvstek/blodig (3 cm tjock) 8-8.5 7-8 10-20 min
Kalvstek/medium/vilstekt (3 cm tjock) 7-8 6-7 10-20 min
Lammkotletter 6-7 5-6 10-15 min
Hamburgare 7.5-8 6-7 10-15 min
Korv 6,5-7,5 6-7 10-20 min
Bacon 6,5-7,5 6-7 5-10 min
Fisk Rékor/jatterékor 7,5-8,5 7-8 5-10 min
Blotdjur: Musslor 7-8 6-7 5-10 min
Blackfisk/calamares 7,5-8,5 7-8 10-15 min
Laxskivor 6-7 5-6 10-15 min
Sardiner 7-8 6-7 10-20 min
Vit fisk (skivor av marulk, sjétunga) 6-7 5-6 10-15 min
Aggritter Vindstekta dgg 4-5 4-5 10-15 min
Stekt dgg 6-7 5-6 10-15 min
Gronsaker Salladslok/I6k 5-6 4-5 10-15 min
Sommarpumpa, aubergine 6,5-7,5 6-7 10-20 min
R&d paprika 6-7 5-6 10-20 min
Gron paprika 6-7 5-6 10-20 min
Gron sparris 6,5-7,5 6-7 15-25 min
Ovrigt Svamp 7-8 6-7 10-20 min
Formbrdd i skivor 5-6 4-5 10-20 min
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Skotsel och rengoring

For effektiv och enkel rengdring rekommenderar
vi att du alltid héller lite kallt vatten pa héallen nar
den ar varm, efter det att du har slutat anvdnda
den. Lat héllen svalna och rengér den med
flytande rengdringsmedel och en mjuk svamp, en
borste eller en trasa. Anvdnd inte slipande
produkter.

For att fa bort avlagringar av mineraler, kalk och

fargflackar, rengor hédllen med en borste och lite
vindger eller citronsaft. Reng6r den dérefter med
vatten och rengéringsmedel.

Fastbrant fett tar du enklast bort fran héllen med
ett sarskilt rengoringsmedel for rostfritt stal.
Harda fldckar kan du ta bort med ett fettldsande
medel som inte repar ytan. Applicera det endast
pa flackarna. Nar du har anvédnt aggressiva
produkter, reng6r héllen med flytande
rengdringsmedel och rikligt med varmt vatten.

Om ytan inte blir ren trots att du har anvant de hér
metoderna &r det mest sannolika att kokkérlet
eller en del av det under processen har blivit
Overhettat och tappat fdrg. Denna missfargning
(gul eller brun) beror pa oxidering av det rostfria
stalet i in- och/eller utsida. Det ar inte farligt att
anvdnda en missfargad produkt. Livsmedlens
kvalitet paverkas inte.

Om du véljer hégre effektnivaer dn de
rekommenderade finns risk for att kokkarlet
deformeras och att aluminiumlock med tiden
smaélter lokalt. Kokkarlet forblir skadat och gar
inte att reparera. Detta tdcks inte av ndgon
garanti.

Sakerhet

Anvand grythandskar nar du tar bort teppanyaki-
plattan fran spishéllen.

Bruksanvisning

Denna bruksanvisning innehaller ytterligare
information om spishéllen. Lds den noggrant.
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