
Ingrédients pour 4 personnes :

12 noix de Saint-Jacques  
Sel  
Poivre de Timut

La réalisation

n �Assaisonnez les Saint-Jacques avec le sel et le poivre.

n �Faites snacker au Teppanyaki, 1 minute de chaque côté. 

Premières Saint-Jacques snackées au poivre Timut 
(cuisson Teppan Yaki)
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