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Con este horno microondas le resultara un verdadero placer
cocinar.

Lea atentamente las instrucciones de uso a fin de poder
aprovechar todas las prestaciones técnicas.

Al principio de las instrucciones de uso le damos una serie
de indicaciones importantes con respecto a la seguridad. A
continuacion tendra ocasion de conocer los distintos
componentes de su nuevo aparato. Le ensefaremos todo lo
que se puede hacer con él y como manejarlo.

Las tablas estan elaboradas de forma que podré ir
programando paso a paso. En ellas encontrara platos
usuales, los recipientes necesarios para hacerlos y los
valores de programacion éptimos; todo ello, por supuesto,
comprobado en nuestro centro culinario.

Le ofrecemos también una serie de consejos practicos
sobre limpieza y mantenimiento de su aparato para que se
conserve como nuevo durante largo tiempo. Y si en alguna
ocasion surgiera una averia - en las ultimas paginas
encontrara informaciones que le ayudaran a subsanar
pequenas averias.

¢, Tiene alguna duda? Consulte siempre en primer lugar el
amplio indice de las instrucciones. Le permitira orientarse
con toda rapidez y facilidad.

Y ahora - s6lo nos queda desearle que disfrute con su nuevo
aparato microondas.
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Antes de conectar el nuevo
aparato a la red eléctrica

Importantes indicaciones Q Leer detenidamente las instrucciones de uso. Solo
de seguridad asf se puede manejar el aparato de forma correcta
y segura.

Q Guardar las instrucciones de uso y de montaje. En
caso de entregar el aparato a otra persona,
adjuntar las instrucciones.

Antes del montaje

Eliminacioén de residuos U Desembalar el aparato y eliminar el embalaje de
respetuosa con el medio forma respetuosa con el medio ambiente.
ambiente

E\/ U Este aparato cumple con la Directiva europea

— 2002/96/CE sobre aparatos eléctricos y
electronicos identificada como (Residuos de
aparatos eléctricos y electronicos).

Q La directiva proporciona el marco general valido
en todo el ambito de la Unidn Europea para la
retirada y la reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electronicos.

Danos por el transporte 0 Comprobar el aparato tras sacarlo del embalaje.
En caso de dafios por transporte no conectar el
aparato.

Q Silalinea de conexion esta danada debera
cambiarla un especialista formado por el
fabricante para evitar peligros.



Instalacion y conexion del

aparato

Obsérvense estrictamente las instrucciones de
montaje especificas.

El aparato se puede instalar en un armario alto de
60 cm de anchura (altura minima respecto al
suelo: 85 cm).

El aparato microondas con el set de montaje que
acompana el volumen de suministro ha sido
diseNado para su uso con la puerta deslizante

BF 2630.0 .

Este aparato no ha sido concebido como aparato
de sobremesa ni como aparato empotrable.
Utilizar el microondas Unicamente con la puerta
deslizante abierta.

El aparato se suministra montado, listo para ser
conectado la red eléctrica y solo debera
conectarse a una toma de corriente instalada
reglamentariamente y provista de toma a tierra.

La toma de corriente debe estar protegida con un
fusible de 16 amperios (fusibles automaticos L

0 B). Los valores de la tension de conexion y el tipo
de corriente que figuran en la placa de
caracteristicas del aparato deben coincidir con los
de la red nacional.

El cambio de sitio de una caja de enchufe de la
linea de conexidon deberia ser efectuado siempre
por un electricista cualificado. Si después de la
colocacion ya no se alcanza el enchufe, debe
existir en la instalacion un dispositivo de
separacion omnipolar con una distancia de
contacto minima de 3 mm.

Esta prohibido conectar el aparato a regletas
de enchufes, multienchufes o cables de
prolongacion. jEn caso de sobrecarga existe
peligro de incendio!



Lo que debe tener en cuenta

Indicaciones de
seguridad

Q Este aparato cumple las normas de seguridad

especificas para aparatos eléctricos. Las
reparaciones solo podran ser realizadas por
técnicos del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruidos por el fabricante. Las
reparaciones realizadas de forma indebida pueden
suponer un grave riesgo para el usuario.

Nunca deben utilizar el aparato sin vigilancia

aquellos adultos y ninos

— incapacitados fisica, sensorial 0 mentalmente
para
hacer uso de él

— que desconozcan su correcta utilizacion y estén
desinformados sobre las instrucciones de
seguridad.

Los niflos solo deben preparar por si mismos
alimentos en el microondas si han aprendido
como hacerlo. Deben poder manejar el aparato
correctamente. Se deben comprender las
situaciones de peligro de las que se advierte en las
instrucciones de uso.

A fin de que no jueguen con el aparato, no debe
dejarse a los nifos desatendidos al utilizarlo.
iPeligro de quemaduras!

Utilice el aparato unicamente para la preparacion
de alimentos.

Los ninos solo deben utilizar el microondas
cuando se les haya ensenado a hacerlo. Los nifos
tienen que saber manejar el aparato correcta-
mente y comprender las situaciones de peligro de
las que se advierte en las instrucciones de uso.

Por norma general, utilice el aparato microondas
so6lo con el plato giratorio insertado.

Coloque los alimentos siempre en una pieza de
vajilla sobre el plato giratorio.



Debe evitar que el liquido que se derrame penetre
en el interior del aparato a través del dispositivo de
accionamiento del plato giratorio.

Conecte el microondas soélo con alimentos en su
interior. De no haber alimentos dentro, el aparato
puede sufrir una sobrecarga. La Unica excepcion
de esta norma seria una breve prueba de la vajilla
(véanse las indicaciones acerca de la vajilla).

Si la junta del horno esta muy sucia, la puerta no
cerrara bien cuando el horno esté en
funcionamiento. Los frontales de los muebles
limitrofes pueden danarse. Mantener limpia la
junta del horno.

Limpiar el aparato a menudo. Si la limpieza es
deficiente, se puede deteriorar la superficie del
aparato y el éste puede agujerearse por corrosion,
con el paso del tiempo. jLa energia del
microondas se escapal

No tocar nunca las superficies de los aparatos
calefactores y de coccion. Estos aparatos se
calientan mucho durante su funcionamiento.
iPeligro de quemaduras!

Es fundamental que los niflos no se acerquen al
aparato.

Los cables de conexion de los aparatos eléctricos
no deben quedar aprisionados en la puerta del
aparato. Podria resultar dafado el aislamiento de
los cables.

iCortocircuito, descarga eléctrical

No deje ningun objeto inflamable en la zona de
cocciéon Podria incendiarse al conectar.
iPeligro de quemaduras!

Si observa humo en la zona de coccién, no abra la
puerta. Desconecte el cable de la red.

La puerta del aparato tiene que cerrar bien.
Mantenga limpias las superficies de las juntas de
la puerta.



Indicaciones de
seguridad para el
uso del microondas

En caso de que la puerta del aparato esté danada,
podra volver a utilizar el aparato sélo cuando haya
sido reparado por un técnico del Servicio de
Asistencia. Podria producirse un escape de
energia microondas.

Proteja el horno microondas del calor excesivo y
de la humedad.

La carcasa no debe abrirse. El aparato funciona
con alta tension.

En caso de defecto, desconecte el aparato de la
red o desconecte el fusible.

Avise al Servicio de Asistencia Técnica Oficial de la
marca.

La lampara de la zona de coccion sélo puede ser
cambiada por el Servicio de Asistencia Técnica.

ATENCION! Aquellos trabajos de reparacion
contra las microondas deben ser llevados a cabo
exclusivamente por personal cualificado para
evitar los riesgos que dicha operacion conlleva.

El microondas no debe conectarse si no hay
alimentos en su interior.

Calentar en el microondas Unicamente alimentos y
bebidas. Otras aplicaciones pueden ser peligrosas
y causar danos. P. gj. se pueden inflamar
almohadillas de granos o cereales. jPeligro de
guemaduras!

iPeligro de quemaduras!

Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas
de vapor. La mas leve sacudida del recipiente
basta para que se inicie una ebullicion tardia y el
liquido caliente se derrame o salpique con fuerza.
Esto puede ocasionar lesiones y quemaduras.



Alimentos para bebés:

Los alimentos para el bebé en tarros o biberones
deben calentarse siempre sin la tapadera o la
tetina. Una vez calentados, hay que remover o
agitar bien los alimentos. El calor se reparte asi
uniformemente. Controle la temperatura antes de
darle el alimento al nifo. jPeligro de quemaduras!

No caliente nunca comidas ni bebidas en
recipientes o0 envases cerrados. jPeligro de
explosion!

Las bebidas alcohdlicas no deben calentarse en
exceso. jPeligro de explosion!

No caliente los alimentos envueltos en material
termoaislante. Podrian incendiarse. Los alimentos
en envases de plastico, de papel u otros mate-
riales inflamables deben vigilarse mientras se
calientan. Si se trata de alimentos envasados al
vacio, puede estallar el envase.

Nota:

Nunca trate de calentar huevos duros o con
cascara, ya que éstos podrian explotar, incluso
después de haber sido calentados. Esto es
igualmente vélido para moluscos o crustaceos. En
el caso de huevos fritos 0 huevos en vaso, pinchar
antes la yema.

En alimentos con cascara o piel dura, p.gj.,
manzanas, tomates, patatas, salchichas, es
posible que reviente la cascara. Pinche la cascara
antes de calentarlos.

Si desea desecar hierbas, fruta o setas o descon-
gelar o calentar alimentos con escaso contenido
en agua, debe vigilar el proceso. En caso de un
desecado excesivo existe peligro de incendio.

No caliente aceite comestible en el microondas.
Podria incendiarse.

Utilice sélamente vajilla apta para microondas.
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U La vajilla de porcelana o ceramica puede pre-

sentar finos agujeros en asas y tapaderas. Detras
de esos agujeros puede ocultar un hueco. La
humedad que penetre en esos huecos puede
causar la rotura de la pieza.

Deben observarse siempre las potencias y
tiempos para el microondas tal y como se indican
en las instrucciones de uso. Si se ha seleccionado
una potencia 0 un tiempo considerablemente
excesivos, podria incendiarse el alimento dafiando
el aparato.

Los alimentos calentados despiden calor. Los
recipientes que los contienen puede quemar.
Utilice agarradores cuando saque la vajilla del
aparato.



El panel de mandos

Tecla de reloj ——

Tecla de memorizacion —

GAGGENAU

_©

Panel indicador
para hora y duracion

|

Mando giratorio

para ajustar la hora y la
duracion.

Se puede programar una
duracion de hasta 99 minutos.

I@l @I

®0 6

Tecla para funcion
automatica de
programa

P = Tecla de programa
& = Tecla selectora de
pesos

Tecla de parada —

(1
(@)

-('sTOP ) (START

Abrir puerta

Teclas para la potencia del
microondas

90 Vatios
180 Vatios
360 Vatios
600 Vatios
1000 Vatios

— Tecla de grill

— Tecla de inicio
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Mandos
escamoteables

Las modalidades
de calentamiento

Microondas

Asar al grill

Grill combinado con
microondas
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El mando giratorio es retractil en cada posicion.

Para introducirlo o extraerlo, se presiona el mando. El
mando puede girar tanto hacia la derecha como hacia
la izquierda.

En los alimentos son transformadas en calor. Las
microondas son apropiadas para descongelar con
rapidez, calentar, fundir y cocer.

Potencias del microondas

1000 W para calentar bebidas.

600 W  para calentar y cocer alimentos.

360 W  para cocinar carnes y calentar
alimentos delicados.

180W  para ultimar la coccion de los platos que se
descongelen.

90w para descongelar alimentos delicados.

En esta modalidad se calienta toda la superficie
de la resistencia del grill. Se pueden asar bistecs, sal-
chichas, pescado o tostadas.

En esta modalidad, el grill funciona conjuntamente
con el microondas. Los platos se hacen igual de
crujientes y dorados pero en menos tiempo vy, por
tanto, con menos consumo de energia.



Los accesorios

El plato giratorio

El plato giratorio se coloca de la siguiente
forma:

1. Ajustar el rodillo anular @ en la hendi-
dura que se encuentra en la zona de
coccion.

2. Encajar el plato giratorio b en el dispo-
sitivo de accionamiento € situado en €l
centro de la parte inferior de la zona de
coccion.

Utilice el aparato microondas sdélo con el
plato giratorio insertado. Asegurese de
que queda bien encajado.

El plato giratorio gira con todas las moda-
lidades de calentamiento. Puede girar
hacia la izquierda o hacia la derecha.

Bandeja universal

Se puede usar como bandeja para re-
coger la grasa en caso de asar directa-
mente sobre la parrilla o combinar asar y
cocef.

Parrilla

para asar al grill, p.gj., bistecs, salchichas
o tostadas o se puede utilizar como ban-
deja para poner cosas, p.gj., fuentes pla-
nas en las que se preparan gratinados.

Coloque la parrilla de grill en el plato
giratorio o en la placa universal.

13



Antes de la primera puesta

en marcha

Programar la hora

Suprimir la indicacion de la
hora

Volver a poner el reloj en
hora

Cambiar la hora
p. €j. del horario de verano
al de invierno

Advertencia
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Al conectar el aparato a la red eléctrica o tras un corte
en el suministro de corriente, en el panel indicador
destellan tres ceros. Tras breves instantes aparece
12:00 en el indicador.

Ponga el reloj en hora.

1.

2.
1130
%O

1. Poner el reloj en hora con 2, Pulsar la tecla reloj .
el mando giratorio.

Pulsar la tecla reloj(® y a continuacion la tecla “Stop”.
El indicador se queda apagado.

Pulsar la tecla de reloj (®.

En la indicacion visual aparecen las 12:00 horas.
Efectuar los ajustes tal como se indica en los puntos 1
y 2.

Presionar y programar la tecla del reloj(®, como se ha
descrito en el punto 1y 2.

Q Siaparece una duracion en la indicacion visual, es
que se ha girado el mando giratorio por equivoca-
cion. Pulse la tecla "Stop”. En la pantalla aparece
de nuevo la hora.



Calentar el asador

Advertencias

Para eliminar el olor a nuevo, caliente el asador
cerrado y vacio durante 10 minutos.

1. Pulsar la tecla "Grill”.
2. Programar 10 minutos con el mando giratorio.

3. Pulsar la tecla "Start”.

A causa del olor originado, es muy recomendable
ventilar la cocina.

El aparato esta equipado con un ventilador para su
refrigeracion. El ventilador puede seguir funcionando
aunque ya se haya desconectado el aparato.

En el cristal de la puerta, en las paredes interiores y en
el suelo puede aparecer agua de vapor condensado.
Esto es algo normal que no afecta al buen
funcionamiento del microondas. Debe secar el agua
condensada cuando haya terminado de cocinar.

El microondas

Se puede utilizar el microondas en el modo "solo”, es
decir, solo microondas, o combinado con el grill.

No lo dude y pruébelo. Por gjemplo calentar una taza
de agua.

Tomar una taza grande, que no tenga adornos
dorados o plateados, e introducir en ella una
cucharilla. Poner la taza con el agua en el plato
giratorio.

1. Pulsar la tecla de potencia del microondas
1000 vatios.

2. Regular el mando giratorio a un minuto.

3. Pulsar la tecla "Start”.

Al cabo de 1 minuto suena una senal. El agua esta
caliente.

15



Asi se programa

Por favor lea las indicaciones de seguridad
cuidadosamente al principio de las instrucciones de
uso. Son muy importantes.

1.

O
N

® ® @
®O O

2. 3

500
nep

..O@
®O0®

r1@r"
@@
SHOL

OLNOHEL

STOP START

o

1. Presionar la tecla para la
potencia deseada del
microondas. La lampara
indicadora situada encima de
la tecla parpadea.

Una vez transcurrido el
tiempo

Correccion
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2. Programar con el mando
giratorio la duracion deseada

3. Pulsar la tecla "Start”.

La lampara indicadora de la potencia del microondas
se enciende. En la pantalla se visualiza claramente el
transcurso del tiempo seleccionado.

suena una senal.

En el indicador aparece un 0.

Si se abre la puerta del aparato o se pulsa la tecla
"Stop”, aparece de nuevo la hora.

Si s6lo se ha programado una potencia del
microondas, se puede modificar en cualquier
momento la duracion. En caso de que sean varias las
potencias y tiempos de microondas programados, la
duracion solo se puede modificar antes de la puesta
en marcha.




Interrumpir

Borrar

Consejos y advertencias

Programar varias potencias
de microondas
secuencialmente

Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
aparato. Después de cerrar la puerta, hay que volver a
pulsar la tecla "Start”.

Pulsar la tecla "Stop” dos veces o abrir la puerta y
pulsar la tecla "Stop” una vez.

Q Se pueden programar hasta 99 minutos.

1 minuto en intervalos de 1 segundo,
hasta 5 minutos en intervalos de 10 segundos,
hasta 30 minutos en intervalos de 1 minuto,
hasta 99 minutos en intervalos de 5 minutos.

Q La potencia de 1000 vatios se puede programar
como maximo durante 30 minutos, todas las otras
potencias hasta 99 minutos.

Q Puede regularse primero la potencia del
microondas y después la duracion, o al revés.

Proceder como se describe en los puntos 1y 2.
Programar a continuacion la 22 potencia y duracion
del microondas. Pueden programarse hasta 3
potencias y tiempos de duracion consecutivamente.
Una vez concluida la programacion pulsar la tecla
"Start”.

O También se puede seleccionar una misma
potencia dos veces: por gj. 600 W-360 W-600 W.
Sdlo se puede seleccionar 1000 W una sola vez.

Descongelar, calentar y cocinar
con microondas

La vajilla

Utilice vajilla termorresistente de cristal, vitroceramica,
porcelana, loza o plastico resistente al calor. Todos
estos materiales permiten la penetracion de micro-
ondas.

17



Prueba de la vajilla:

Consejosy
advertencias
acerca de las tablas
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No sucede lo mismo con el metal. Las microondas no
pueden penetrarlo; en el interior del recipiente de
metal cerrado los alimentos no se calientan.
Asegurese de que los objetos de metal, p. gj., una
cuchara, estén separados de las paredes interiores y
de la puerta como minimo 2 cm. El cristal de la parte
interior de la puerta podria romperse si saltan chispas.

La mayoria de las veces podra utilizar la misma vajilla
en la que sirva la comida. De esta forma ahorrara
bastante trabajo cambiando de un recipiente a otro y
fregando después.

Si tiene vajilla con decoraciones doradas o plateadas,
utilicela Unicamente si el fabricante garantiza que es
adecuada para microondas.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.

Si no esté segura de si su vajilla es adecuada para el
microondas o no, puede efectuar la siguiente prueba:
Introduzca el recipiente vacio durante 72 hasta

1 minuto en el aparato conectandolo a su maxima
potencia. Compruebe durante este tiempo la
temperatura. El recipiente tiene que estar frio o
templado. Si se calienta o se producen chispas, es
inadecuado.

jAtencion! El microondas no debe conectarse si no hay
alimentos en su interior. La Unica excepcion es esta
prueba para la vajilla.

En las tablas siguientes encontrara numerosas
opciones y posibilidades de programacion para el
microondas.

Las indicaciones de duracion que se dan en las tablas
son solamente valores orientativos. Pueden variar en
funcion del recipiente, de la calidad, temperatura y
consistencia de los alimentos.

En las tablas se dan con frecuencia margenes de
tiempo. Seleccione siempre el valor mas bajo y, de
ser necesario, prolongue después el tiempo de
coccion.



Descongelar

Puede que a veces tenga que cocinar con cantidades
diferentes a las que se sefalan en la tablas.

Para estos casos hay una regla basica:

Doble cantidad - casi doble tiempo de coccion,
mitad de la cantidad - mitad de tiempo de coccidn.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.

U Ponga los alimentos congelados en un recipiente
sin tapar en el plato giratorio.

Q Las partes mas delicadas, como muslos y alas de
pollo, o los bordes grasos de las piezas de asado,
se pueden recubrir con pequenos trozos de papel
aluminio. El papel aluminio no debe entrar en con-
tacto con las paredes del horno. Una vez trans-
currido la mitad del tiempo de descongelacion se
puede quitar el papel aluminio.

Q Entremedias, debe dar la vuelta 1 6 2 veces a los
alimentos o removerlos. A las piezas grandes
tendra que darle la vuelta varias veces.

Q Deje reposar el alimento descongelado de
10 - 20 minutos a temperatura ambiente para
igualar la temperatura. Si se trata de aves, puede
ya sacarle las visceras. La carne puede prepararse
ya aungue aun tenga un pequefno nucleo conge-

lado.
Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos
Carne en piezas 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  Envolver con papel aluminio las
de vaca, cerdo, ternera 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.  partes méas delicadas.
(con 0 sin hueso) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne troceada o en filetes 200 g 180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min. Envolver con papel aluminio las
de vaca, cerdo o ternera 500¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 5- 10 min.  partes mas delicadas. Separar
800¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  los trozos cuando se les dé la
vuelta.
Carne picada, mezcla 200 ¢ 90 W, 15 min. Los trozos deben ser lo mas
500¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  finos posible cuando se
800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  congelen. Darles la vuelta varias

veces y retirar la carne que ya
esté descongelada.

19



Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos
Aves 0 piezas de ave 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.  Envolver muslos y alas con
12009 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.  papel aluminio.
Pescado 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min.  Separar unos de otros los trozos
Filete, rodajas descongelados.
Pescado entero 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min.  Envolver las partes delicadas
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min.  con pequefios trozos de papel
aluminio.
Verdura, p. €j., guisantes 3009 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Darles la vuelta entremedias con
p. €., frambuesas 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. cuidado y separar las
descongeladas.
Mantequilla 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar el envoltorio
25049 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. completamente
Pan, entero 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Pastel, seco 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separar los trozos de pastel
p. €j., de masa batida 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min.  cuando se les dé la vuelta. Sélo
para pasteles sin glaseado, nata
0 crema.
Pastel, jugoso 500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 15- 20 min.  Sélo para pasteles sin glaseado
p. €., pastel de frutasode 750 g 180 W, 7min. + 90 W, 15 - 20 min. o gelatina.
cuajada
O Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si
Descongelar, se utiliza vajilla apta para microondas, se calientan
calentar o cocinar mas rapida y uniformemente. Los distintos com-
alimentos ponentes de los alimentos pueden presentar
congelados también diferencias en el tiempo que necesitan
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para calentarse.

Q Cuanto menor sea la altura de las viandas, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada
posible dentro del recipiente. No es aconsejable
poner los alimentos en capas, unos encima de

otros.



Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un
plato o papel especial para microondas.

Debe darse la vuelta o remover las viandas de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Las viandas suelen conservar su sabor caracte-
ristico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios, Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

precocinado2-3 componentes

Sopas 4009 600 W, 8 - 10 min.

Potajes 5009 600 W, 10 - 13 min.

Carne en salsa, p.ej. gulasch 5009 600 W, 12 - 17 min. Separar 10s trozos de carne
cuando se les dé la vuelta.

Pescado, p.ej., filete 4009 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, afiadir agua,
zumo de limdn o vino.

Gratinados, p.gj., lasafa, canelones 450 g 600 W, 10 - 15 min.

Guarniciones 250¢g 600 W, 3 - 5 min. Afiadir algo de liguido.

arroz, pastas 5009 600 W, 8 - 10 min.

Verdura, p.gj., guisantes, broculi, 300 g 600 W, 8 - 10 min. Cubrir el fondo del recipiente

zanahorias 6009 600 W, 15 - 20 min. con agua.

Espinacas con nata 450 g 600 W, 11 - 16 min. Cocinar sin afiadir sal.

O Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si

Calentar alimentos

se utiliza vajilla apta para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Los distintos
componentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan
para calentarse.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un
plato o papel especial para microondas.
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Q Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas
de vapor. La mas leve sacudida del recipiente
basta para que se inicie una ebullicion tardia y el
liquido caliente se derrame o salpique con fuerza.
Esto puede ocasionar lesiones y quemaduras.

O Debe dar la vuelta o remover las viandas varias
veces mientras se estan calentando. Controle la
temperatura.

0 Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios, Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato 600 W, 5 - 8 min.
precocinado
(2-3 componentes)

Bebidas 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Introducir una cuchara en el
200 ml 1000 W, 1%2 - 272 min. recipiente. Las bebidas alcohdlicas
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. no deben calentarse en exceso.
Controlar de vez en cuando.
Comida para bebés, p.gj., 50 ml 360 W, 72 min. Sin tetina o tapadera. Agitar bien
biberones 100 ml 360 W, %2 - 1 min. siempre después de calentar.
200 ml 360 W, 1-2min. Agitarlo bien después de calentar.
iindispensable comprobar la
temperatura!
Sopa, 1 taza 175¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 tazas 35049 600 W, 3 - 4 min.
Carne en salsa 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Separar los trozos de carne.
Potaje 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Verdura 1 porcion 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 porciones 300 g 600 W, 3 - 5 min.
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Calentar alimentos

U Cocine las viandas en recipientes tapados. Es
conveniente removerlas o darles la vuelta

entremedias.

Q Los alimentos suelen conservar su sabor
caracteristico. Por esta razdn, el empleo de sal u
otros condimentos debe ser moderado.

Q Cuanto menor sea la altura de las viandas, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada
posible dentro del recipiente. De ser posible, no
deberia poner los alimentos en capas, unos

encima de otros.

0 Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad

Potenciasdel microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Consejosy advertencias

Pollo sin visceras, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Dar la vuelta tras la mitad del
fresco tiempo.
Filete de pescado, 400¢g 600 W, 7 - 12 min.
fresco
Verdura, fresca 250¢g 600 W, 6 - 10 min. Cortar la verdura en trozos de
500¢g 600 W, 10 - 15 min. igual tamario. Afiadir
1 - 2 cucharas de agua por
cada 100 g de verdura.
Guarniciones, p.ej., 2509 600 W, 8 - 10 min. Cortar las patatas en trozos de
patatas 500¢g 600 W, 12 - 15 min. igual tamafrio. Afiadir agua al
75049 600 W, 15 - 22 min. recipiente, aprox. 1 cm de
altura, remover.
Arroz 125¢ 600 W, 4-6+180W 12 - 15 min. Afiadir doble cantidad de liquido.
250 ¢ 600 W, 6-8+180W 15 - 18 min.
Platos dulces, p.€j., Remover bien el flan de
flan (instantaneo), ~ 500 ml 600 W, 6 - 8 min. 2 - 3 veces con el batidor.
fruta, compota 500¢ 600 W, 9 - 12 min.
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Consejos practicos
para usar el
microondas

Vd. no encuentra
referencias en el cuadro
orientativo relativas a la
cantidad de alimento que
desea preparar.

El alimento sale demasiado
seco.

El alimento no se ha
descongelado, no esta
caliente o no esta en su
punto, a pesar de haber
transcurrido el tiempo
programado.

Tras haber transcurrido
el tiempo de coccion,
el alimento esta
sobrecalentado en los
bordes, mientras que
el centro no esta en su
punto.
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Prolongue o reduzca en tal caso la duracion del ciclo
de coccion en funcion de la siguiente regla basica:
Doble cantidad de alimento =

Doble tiempo de cocciéon

Mitad de la cantidad de alimento =

Mitad de tiempo de coccidon

Seleccione un tiempo de coccidn mas corto o ajuste
un nivel de potencia menor. Cubra el alimento con
una tapa y agregue algo de agua o liquido.

Aumente la duracién del ciclo de coccidn. Seleccione
un nivel de potencia superior al resefiado en la receta.
Tenga presente que la preparacion de grandes
cantidades de alimentos requiere unos tiempos de
coccion mas prolongados. Tenga asimismo presente
la altura del alimento. Los alimentos de gran altura
requieren también unos tiempos de coccién mas
prolongados.

Remueva el alimento durante el ciclo de coccion.
Seleccione la proxima vez un nivel de potencia menor
y un tiempo de coccién mas prolongado.



Asar al grill

Escalones del grill

Asi se programa

Se puede seleccionar entre 3 escalones del grill

diferentes.

3 = fuerte
2 = medio
1 =bajo

al apretar una vez la tecla "Grill” aparece el escaldon
del grill 3. Se pueden cambiar los escalones del grill

pulsando la tecla "Grill”.
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1. Presionar la tecla "Grill”.
Aparece el escalon 3 del grill.
Con la tecla "Grill” se puede
seleccionar otro escalon del grill.

Una vez transcurrido el
tiempo

Correccion

3

2. Programar con el mando
giratorio la duracion deseada.

suena una sefal.

. Pulsar la tecla "Start”.

Abra la puerta del aparato o pulse la tecla "Stop”. En
la pantalla aparece de nuevo la hora.

La graduacion del grill y la duracion se pueden

corregir en todo momento.
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Borrar Pulsar la tecla "Stop” dos veces o abrir la puerta 'y
pulsar la tecla "Stop” una vez.

. Q Siempre ase al grill sobre la parrilla con la puerta
Tabla para el gl’l|| del aparato cerrada y sin precalentar.

U Todos los valores que se dan aqui son valores
orientativos que pueden variar segun la con-
sistencia de los alimentos.

Q Lave con agua fria la carne y séquela con papel de
cocina.
Sazone la carne sdlo después de asarla.

Q Para no perder el jugo de la carne, colocar la
parrilla en la bandeja universal sobre el plato
giratorio.

0 Dé lavuelta a las piezas de asado con unas pinzas
de barbacoa. Si pincha la carne con un tenedor,
perdera jugo y se secara.

U Lacarne oscura, p. €j. de vaca o buey, se dora
con mas rapidez que la carne blanca de termera o
de cerdo. No se preocupe. Los trozos asados de
carne blanca o de pescado suelen estar poco
dorados por fuera pero bien hechos y jugosos por

dentro.
Cantidad Peso Escalon Tiempo en minutos Consejosy
del grill advertencias
Bistecs 2-3 piezas deaprox.200g 3 1" lado aprox. 15 minutos 2-3cmde
2° lado aprox. 10 - 15 minutos grosor
Chuletas de cabezada  3-4 piezas deaprox. 120g 3 1" lado aprox. 20 minutos 1-2cmde
2° lado aprox. 15 minutos grosor
Salchichas para asar 4-6 piezas deaprox. 150g 3 1" lado aprox. 10 minutos
2° lado aprox. 10 minutos
Filete grueso de 2-3 piezas deaprox. 150g 3 1" lado aprox. 10 minutos Untar primero
pescado 2°lado aprox. 8 - 12 minutos la parrilla con
aceite.
Pescado, entero 2-3 piezas deaprox. 150g 3 1" lado aprox. 10 minutos Untar primero
p. €. truchas 2° lado aprox. 10 - 15 minutos la parrilla con
aceite.
Pan de molde 2-4 rebanadas 3 1" lado aprox. 2 - 3 minutos
tostar 2° lado aprox. 2 - 3 minutos
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Cantidad Peso Escalon Tiempo en minutos Consejosy
del grill advertencias

Gratinar tostadas 2-4 rebanadas 2/3 Dependiendo del relleno:
aprox. 5 - 9 minutos

Programar el primer tiempo de coccion con el mando giratorio. Dar la vuelta a los trozos de carne y programar el tiempo de
coccion para la 22 cara.

Microondas y grill combinados

Se pueden programar a la vez el grill y el microondas.
Asi los platos se doraran y estaran cruijientes. Es mas
rapido y ahorrara energia.

Asi se programa

1. Presionar la tecla para la potencia deseada 2. Presionar la tecla "Grill”.

del microondas. Aparece el escalon 3 del grill.
Con la tecla "Grill” se puede seleccionar otro
escalon del grill.
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3. Programar con el mando giratorio la
duracion deseada.

Una vez transcurrido el
tiempo

Interrumpir

Correccion

Borrar

Grill y microondas
combinados
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4., Pulsar la tecla "Start”.

La duracion programada finaliza.

suena una sefal.

En el indicador aparece un 0.

Si se abre la puerta de la zona de coccién o se pulsa
la tecla "Stop”, aparece de nuevo la hora.

O Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
asador. Después de cerrar la puerta, hay que
volver a pulsar la tecla "Start”.

Q La graduacion del grill y la duracion se pueden
corregir en todo momento.

U Pulsar la tecla "Stop” dos veces o abrir la puerta 'y
pulsar la tecla "Stop” una vez.

0 Cologue los recipientes siempre sobre el plato
giratorio y tapar los platos.

O Para brasear utilice un recipiente alto. Asi se
mantendra limpio el interior del horno.

Q Utilice recipientes grandes y aplanados para hacer
gratén. En recipientes altos y estrechos los
alimentos necesitan mas tiempo y se vuelven mas
0Scuros en la superficie.




Q Compruebe si el recipiente cabe en el interior del
horno. No puede ser demasiado grande, dado
que el plato giratorio debe poder girar.

O Regule siempre el tiempo de coccidn maximo.
Controle el plato después del tiempo minimo

indicado.

O Antes de cortar la carne déjela reposar durante
5 - 10 minutos. De esta manera el jugo de la carne
se reparte uniformemente y no rebosa al cortarla.

Q Los gratinados deberian reposar y acabar de
cocerse durante 5 minutos en el aparato parado.

Cantidad Potenciadel Escalon Duracion Consejosy
Peso microondas, W del grill enminutos  advertencias

Asado de cerdo, aprox. 750 g 1. Pagina 360 W + grill 2 15 min. Dar la vuelta después

p.gj. el trozo de la 2.Pagina 360 W + grill 2 20-25 min. de 15 minutos.

cabezada

Asado de carne picada* aprox. 750 ¢ 600 W 15 min.

max. 7 cm de alto + 600 W 3 3-5 min.

Pollo entero aprox. 12009 360 W 3 15 min. Poner la parte de la

+ 360 W 18-23 min. pechuga hacia abajo.
Dar la vuelta a los
15 minutos.

Trozos de pollo, aprox. 800 ¢ 360 W 3 20-25 min. Poner con la parte de

p.ej. cuartos de pollo la piel hacia arriba.
No dar la vuelta.

Pechuga de pato aprox. 800 g 180 W 3 20-25 min. Poner con la parte de
la piel hacia arriba.
No dar la vuelta.

Gratinado de pasta aprox. 1000g 600 W 1 18-23 min. Espolvorear con

(de ingredientes queso.

precocinados)

Gratén de patatas aprox. 1100g 600 W 1 20-25 min.

(de patatas crudas)

Pescado, gratinar aprox. 500 g 600 W 3 10-15 min. El pescado congelado
debe descongelarse
antes.

Gratinado de requeson* aprox. 800 ¢ 360 W 15-20 min.

+ 360 W 1 8-12 min.

*

Precocinar antes la comida con el microondas. Programar después la funcion Combi.
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Programas automaticos

Programas de
descongelacién

Preparar los alimentos

Vajilla

Tiempo de reposo

30

El horno microondas dispone de 10 programas
automaticos. Solo hay que introducir el nimero de
programa y el peso. El sistema electronico se encarga
del resto.

Los alimentos adecuados y €l peso para cada
programa estan indicados en las tablas. Se puede
regular cualquier peso dentro del margen de pesos.

Con los 3 programas de descongelacion se pueden
descongelar carne, aves, pescado, pan y pasteles.

Utilizar alimentos que se congelaron y guardaron de
manera planay en porciones a -18 °C.

Sacar el alimento del envoltorio para descongelarlo y
pesarlo siempre. Se necesita el peso para ajustar el
programa.

Las partes sensibles como p. gj. los muslos y las alas
de pollo o las colas de pescado, se pueden tapar con
trocitos de papel de aluminio. De esta manera se
puede evitar que se cuezan. Controlar que el papel de
aluminio no toque las paredes del interior del horno.

Colocar el alimento en una vajilla plana, adecuada
para el microondas, p. €j. un plato de vidrio o
porcelana y sin tapa.

El alimento descongelado deberia reposar para la
compensacion de temperatura durante unos

10-30 minutos.

Los trozos de carne mas grandes necesitan un
tiempo de reposo mayor que los pequenos. Hay que
separar los trozos aplanados y la carne picada antes
del tiempo de reposo.



Después se pueden manipular los alimentos, incluso
cuando los trozos de carne grandes aun tengan el
nucleo congelado. Es el momento de sacar las
visceras de las aves.

jAtencion! Al descongelar carne, aves 0 pescado, se produce
liquido. Este no se debe emplear y tampoco debe
entrar en contacto con otros alimentos.
Alimentos Numero de programa Margen de peso
Carne y aves P 01
- redondo 0,2-2,0 kg
- trozos de carne aplanados 0,2-1,5kg
- carne picada 0,2-1,0 kg
- pollo, pularda, pato 0,7-2,0 kg
Pescado P02 0,1-1,0 kg
pescado entero, filete de pescado,
filete grueso de pescado
Pan y pasteles* P03 0,2-1,5kg

- pan entero, redondo o alargado, pan en rebanadas,
pastel de masa batida, pastel con levadura,

pastel de frutas

*

glaseado o gelatina.

Son inapropiadas las tartas de nata, los pasteles con crema, los pasteles con capas de azucar,

Programas de
coccién
Vajilla

Preparar los alimentos

Con los 4 programas de coccién se puede cocer
arroz, patatas y verduras.

Cocer los alimentos siempre en vajilla adecuada para
el microondas y con tapa. Para el arroz se debe
utilizar un molde grande vy alto.

Pesar el alimento. Se necesita el dato para ajustar el
programa.

Arroz: No utilizar arroz en bolsitas para cocinar.
Verter la cantidad de agua necesaria segun las
indicaciones del fabricante en el envoltorio. Suele ser
el doble o triple del peso del arroz.
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Senal

Tiempo de reposo

Patatas: Para hacer patatas cocidas cortar las patatas
frescas en trocitos pequenos y uniformes. Por cada
100 g de patatas afadir una cucharada de aguay un
poco de sal. Las patatas hervidas sin pelar se cuecen
humedas del lavado y sin agua. Pinchar la piel antes
varias veces.

Verduras frescas: Pesar las verduras frescas y
limpias. Cortar las verduras en trocitos pequenos y
uniformes. Por cada 100 g de verduras afiadir una
cucharada de agua y un poco de sal.

Verduras congeladas: Para este programa sélo es
apropiada la verdura escaldada, no precocinada.
Anadir 2-4 cucharadas de agua. Para las espinacas
no hay que ahadir agua.

Mientras se desarrolla el programa, suena una sefial
tras un cierto tiempo. Remueva los alimentos.

Cuando el programa ha finalizado, volver a remover
los alimentos. Para la compensacion de temperatura
deberia reposar entre 5-10 minutos mas.

Los resultados de coccidon dependen de la calidad y
la consistencia de los alimentos.

Alimentos Nimerode Margende Senal
programa  peso para remover
Arroz P04 0,1-0,3 kg Después de aprox.
- arroz largo, arroz integral, arroz de grano 2-7 minutos
redondo, arroz basmati
Patatas P05 0,2-1,0 kg A partir de 510 g:
- patatas para hervir, patatas hervidas sin pelar Después de la mitad

del tiempo de coccion

Verdura fresca
- coliflor, brécol, guisantes, hinojo,

P06 0,2-1,0 kg Después de la mitad
del tiempo de coccion

zanahorias, colinabo, puerro, pimientos,

calabacines
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Alimentos

Namerode Margende Senal
programa  peso para remover

Verdura congelada

- coliflor, brécol, guisantes, hinojo,
colinabo, puerro, pimientos, coles de
Bruselas, espinacas

P07 0,15-1,0kg  Después de la mitad
del tiempo de coccion

Programas de
coccion
combinados

Preparar los alimentos

Vajilla

Tiempo de reposo

Para cocer y dorar carne o aves dispone de
3 programas.

Utilice productos frescos. Los alimentos congelados
deben descongelarse previamente por completo.

Pesar el alimento. Se necesita el dato para ajustar el
programa.

El asado de carne picada no deberia ser mas alto de
7 cm antes de cocer.

Colocar en el recipiente el asado de cerdo primero
con la parte de la grasa hacia abajo y las aves con la
pechuga hacia abajo.

El programa asado de cerdo P 09 no es adecuado
para asados rellenos.

Cocer los alimentos en recipientes no demasiado
grandes, termorresistentes y adecuados para el
microondas. Utilizar un molde plano para el asado de
carne picada.

La carne de cerdo y el asado de carne picada
deberian reposar una vez acabado el programa
durante aprox. 5-10 minutos para la compensacion
de temperatura.

La carne de ave se puede servir inmediatamente.
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Alimentos Nimerode Margen de Seial para dar la
programa  peso vuelta

Asado de carne picada P08 0,5-1,7 kg -

- carne picada mixta, carne picada de ternera,
carne picada de cordero

Asado de cerdo P09 0,8-1,5kg Después de aprox. dos

- asado de papada, redondo, asado de jamdn, tercios del tiempo.
escalopas sin hueso y sin corteza de tocino

Aves P10 0,8-2,0 kg Después de aprox. dos

- pollo, pularda, pato

tercios del tiempo.

Asi se programa
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1. Pulsar la tecla "P”.
En el indicador aparece PO1.

34

2. Seleccionar el programa con
el mando giratorio.

3. Pulsar la tecla selectora de
PEsos.

En la indicacion visual aparece el
ajuste basico para el peso.
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4. Programar el peso deseado con el mando
giratorio.

5. Pulsar la tecla "Start”.
En la indicacion visual se ve el tiempo de duracion
del programa.

Una vez transcurrido el suena una senal.

tiempo Pulse la tecla "Stop” o abra la puerta del aparato.
Correccion Pulse dos veces la tecla "Stop” y programe de nuevo.
Borrar Pulse dos veces la tecla "Stop”.

Advertencia Q En algunos programas suena una sefial tras un

cierto tiempo. Abra la puerta del aparato y
remueva los alimentos o dé la vuelta a la pieza de
carne o ave. Al cerrar la puerta, hay que volver a
pulsar la tecla "Start”.
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Memorizacion

Con la funcién de memorizacion se pueden guardar
dos programaciones que se utilicen a menudo y
llamarlas en cualquier momento.

Para ello estan a disposicion dos espacios de
memoria M1y M2. Los espacios de memoria se
seleccionan con la tecla M de memoria. Pulsando una
vez se selecciona el espacio de memoria M1,
pulsando dos veces M2.

Ejemplo: 1 calentar un tazén de sopa a 600 W

Guardar
programaciones

durante 2 minutos.
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1. Pulsar la tecla M de memoria. La lampara

indicadora situada encima de la tecla parpadea.
En el indicador aparece M1. Para seleccionar el
espacio de memoria M2 pulsar la tecla otra vez.
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2. Pulsar la potencia de microondas 600 W.
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3. Programar con el mando giratorio la duracion 4. Volver a pulsar la tecla M de memoria. El ajuste

deseada. se ha grabado. En la pantalla aparece de nuevo la
hora.
Consejos y advertencias U Sdlo se puede guardar una potencia de

microondas, no varias potencias consecutivas.

Q Se puede grabar el microondas, el grill o el
funcionamiento combinado.

O Una programacion que se haya guardado puede
ser en todo momento sustituida por otra. Efectuar
la programacion tal como se describe en los
puntos 1 a 4.

37




Activar
memorizacion

Se pueden volver a seleccionar en todo momento los
platos grabados.

1.
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1. Pulsar la tecla M de memoria una o dos veces.
El espacio de memoria y la duracion grabada

aparecen en la indicacion visual.

Una vez transcurrido el
tiempo

Interrumpir

Modificar

Borrar
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2. Pulsar la tecla "Start”.
Se desarrolla el funcionamiento de memoria
grabado.

suena una sefal.

En el indicador aparece un 0.

Si se abre la puerta de la zona de coccién o se pulsa
la tecla "Stop”, aparece de nuevo la hora.

Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
asador. Después de cerrar la puerta, hay que volver a
pulsar la tecla "Start”.

No se pueden modificar los ajustes de memoria.
Para grabar otro ajuste se debe ocupar el espacio de
memoria M1 o M2 con nuevos ajustes.

Al grabar ajustes nuevos se sobreescriben los
antiguos.




Comidas normalizadas segun
EN 60705

La calidad y el funcionamiento de los hornos
microondas son verificados por los correspondientes
institutos de control con estos platos.

Coccion con
microondas ”solo”

Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Mezcla de lechey 600 W, 9 min. + 180 W, 15-20 min. 750 g en molde de vidrio Pirex, 25x20 cm
huevos

Bizcocho 600 W, 8-10 min. Molde de vidrio Pirex @ 22 cm
Asado de carne 600 W, 23-28 min. Molde rectangular de vidrio Pirex, 28 cm
picada

Descongelar con
microondas ”"solo”

Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Carne 180 W, 9 min. + 90 W, 10-12 min. Bandeja de plastico adecuada para el
microondas @ 22 cm.
Dar la vuelta después de 9 minutos

Cocer con microondas

y grill

Plato Potencia del microondas W, escalon del grill, GConsejos y advertencias
duracion en minutos

Gratinado de 600 W, + escalon del grill 1, 20-25 min. Molde de vidrio Pirex, @ 22 cm

patatas

Pasteles - No recomendable

Pollo 1rlado 360 W + escalon del grill 3, 15 min. Poner en un recipiente de vidrio

2° lado 360 W + escalon del grill 3, 20-25 min.  adecuado. Dar la vuelta
después de 15 minutos
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Cuidado y limpieza

Parte exterior del
aparato

Aparatos de acero
inoxidable

Aparatos con frontal de
aluminio

Zona de coccion
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iNo limpiar el aparato nunca con limpiadoras de alta
presion o de vapor!

Basta con que le pase un pano humedo al aparato. Si
estuviera muy sucio, ahada una gotas de jabdn
lavavajillas al agua. Seque a continuacion el aparato
con una bayeta.

No utilice productos de limpieza agresivos o abrasivos
para evitar que aparezcan zonas mates. En caso de
que alguno de estos productos llegase a caer sobre la
carcasa, limpielo inmediatamente con agua.

Eliminar inmediatamente las manchas de cal, grasa,
almiddn y clara de huevo. Pues podria formarse
corrosion debajo de estas manchas.

Limpiar el frontal con agua y un poco de lavavajillas.
Secarlo con un pano seco.

Utilice un limpiacristales y un pafio suaves para
limpieza de cristales o de microfibras, libre de
pelusas. Pasar el pano horizontalmente por el frontal,
sin hacer presion.

No utilizar agentes de limpieza agresivos ni esponjas
0 pafos bastos o abrasivos.

Limpie el interior del horno con un pano humedo una
vez se haya enfriado después de cocinar. Las
salpicaduras y adherencias se pueden quitar
facilmente impidiendo que cuando se utilice otra vez
el horno, se incrusten mas con el calor.

Si el grado de suciedad es mayor, utilice productos
de limpieza suaves.

Seque después bien el interior del horno con un pano
suave para no dar lugar a que haya corrosion.



Los accesorios

Plato giratorio

Limpieza de las
superficies de las
juntas de la puerta

No utilice sprays para hornos ni otros productos
limpiahornos agresivos u otros productos abrasivos.
Tampoco son adecuados los estropajos 0 esponjas
duras o abrasivas. Estos productos rayan la
superficie.

Los olores desagradables, cuando se ha cocinado
pescado, p. gj., se pueden eliminar faciimente. Ponga
unas gotas de limon en una taza con agua.
Introduzca una cuchara en el recipiente para evitar el
retardo de ebullicion. Caliente el agua durante 1 6

2 minutos con la potencia méaxima del microondas.

Deje los accesorios en remojo después de utilizarlos.
Asi podréa quitar facilmente los restos de suciedad con
un cepillo 0 una esponja. La parrilla se puede limpiar
igualmente con productos para acero inoxidable o en
el lavaplatos.

Limpie el plato giratorio y el rodillo circular con jabén
lavavajillas. La hendidura en el interior del horno se
limpia con un pano humedo. Asegurese de que no
penetre agua en el interior del aparato a través del
dispositivo de accionamiento del plato giratorio.
Cuando vuelva a colocar el soporte, éste debe quedar
bien encajado.

Mantenga siempre limpias las superficies de las juntas
de la puerta para que ésta cierre bien.

Junta jNo quitarla!

Agua caliente con un poco de jabén o agua con
vinagre:

Limpiar con una esponja, no frotar.
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;Qué hacer en caso de averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
observe las siguientes advertencias:

Averia

Posible causa

Consejos/Forma de subsanarla

El aparato no funciona

El enchufe no estd conectado a la
red

Enchufar

Corte en el suministro de corriente

Compruebe si funciona la luz de la
cocina.

El microondas no se
conecta

La puerta no esta bien cerrada

Compruebe si la puerta esta atascada
por restos de alimentos o algun
cuerpo extrafio.

No se ha pulsado la tecla de inicio

Pulsar la tecla "Start”.

El aparato no funciona.
El indicador muestra un
tiempo de duracion

El mando giratorio se ha
accionado por equivocacion.

Pulsar la tecla "Stop”.

Los alimentos se
calientan mas
lentamente de lo
habitual

La potencia programada en el
microondas es demasiado baja

Seleccionar una potencia mayor.

En el aparato se ha introducido
una cantidad de alimento mayor
de lo habitual

Doble cantidad - aprox. doble de
tiempo.

Los alimentos estaban mas frios
de lo habitual

Remover o dar la vuelta a los
alimentos de vez en cuando.

El plato giratorio hace un
ruido de rascadura o de
rozadura

Suciedad o cuerpo extrafo en la
area del mecanismo de
accionamiento del plato

Limpiar el rodillo anular y la hendidura
en la zona de coccion.
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Las reparaciones deben ser efectuadas
solamente por personal del Servicio de
Asistencia Técnica debidamente instruidos. La
reparacion inadecuada del aparato puede implicar
serios riegos para el usuario.



Servicio de Asistencia Técnica

E-ndm. y FD-num.

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica esté a su
disposicion si su aparato necesita ser reparado. La
direccion y el numero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica mas proximo a su domicilio, figura
en la guia telefonica. Asimismo, los Centros de
Asistencia Técnica que les facilitamos podran
nombrarles una delegacion del Servicio de Asistencia
Técnica mas proximo a su domicilio.

No olvide indicar siempre al Servicio de Asistencia
Técnica el numero del producto (E-num.) asi como el
numero de fabricacion (FD-num.) de su aparato. Si
abre la puerta de la zona de coccidn, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
numeros. Para que, en caso de averia, no tenga que
buscarlos, le aconsejamos anotar aqui directamente
los datos de su aparato.

| E-num. FD |

‘ Servicio de Asistencia Técnica =
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Datos técnicos
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Suministro de corriente:
Valor total de conexion:

Potencias del microondas:

Grill:
Frecuencia:

230V, 50 Hz
2410 W
1000 W
1300 W
2450 MHz

Medidas (alto x ancho x fondo)

- Aparato
- Zona de coccion

Peso
Homologado por VDE:
Etiqueta CE:

31 x51x39cm
21,5x36x35¢cm

12,5 kg
si
si

Este aparato cumple con la norma EN 55011 o

CISPR 11.

Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que las microondas se generan con

el fin de calentar alimentos.

La clase B indica que el aparato es apto para el uso

domeéstico.



GAGGENAU

Este aparelho de micro-ondas dar-lhe-a4 muito prazer a
cozinhar.

Para que possa tirar proveito de todas as vantagens técnicas,
devera ler atentamente as instrugdes de servigo.

No inicio das instrucdes de servico, damos-lhe algumas
informagdes importantes sobre segurancga. Fica entao a
conhecer em pormenor as diversas partes do seu novo
aparelho. Mostramos-lhe tudo o que ele pode fazer e como
0 operar.

As tabelas estdo organizadas de maneira que podera
proceder as regulacdes passo a passo. Al encontra pratos
comuns, a loica adequada e os valores de ajuste ideais,
tudo testado no nosso estudio, naturalmente.

Para que o seu aparelho conserve o bom aspecto durante
muito tempo, damos-lhe diversos conselhos relativamente a
sua manutengao e limpeza. E se, por acaso, surgir alguma
anomalia - encontrara nas ultimas péginas informagdes
sobre como eliminar pequenas anomalias.

Tem duvidas? Consulte primeiro o indice pormenorizado.
Assim, sabe rapidamente como se orientar.

E agora... divirta-se com o seu novo aparelho de
micro-ondas.
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Antes de ligar o novo aparelho

Recomendacgées de
segurancga importantes

Antes da montagem

Eliminacéo ecoldgica

2

Danos de transporte

48

0 Leia cuidadosamente o presente manual de

instrugdes, para poder utilizar o seu aparelho de
forma segura e correcta.

Guarde em local seguro o manual de instrucdes e
de montagem. Se passar o aparelho a outra
pessoa, junte-lhe o manual.

Desembalar o aparelho e eliminar a embalagem de
modo ecoldgico.

Este aparelho esta marcado em conformidade
com a Directiva 2002/96/CE rlativa aos residuos
de equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagéo de
um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os Estados
Membros da Unido Europeia.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
detectar danos de transporte, ndo pode ligar o
aparelho.

Se o cabo de ligagao estiver danificado, 0 mesmo
tem de ser trocado por um técnico, devidamente
qualificado e instruido pelo fabricante, de modo a
prevenir perigos.



Instalacao e ligacao

Q Seguir com atencao as instrucdes especiais de
montagem.

O O aparelho pode ser embutido num armario
superior com 60 cm de largura (no minimo, a uma
altura de 85 cm em relagéo ao chao).

Q O microondas com o respectivo jogo de pecas
para montagem foi concebido para a porta
elevatéria BF 2630.0
Este aparelho nao foi concebido para ser
colocado em cima de uma mesa ou ser embutido.
O microondas s6 devera ser colocado em
funcionamento com a porta elevatdria aberta.

O O aparelho esta ja equipado com ficha e s6 deve
ser ligado a uma tomada com contacto de
seguranca e instalada segundo as normas.

O fusivel deve ser de 16 Ampere (Automatico L ou
B). A tensdo da rede deve corresponder a tenséo
indicada na chapa de caracteristicas.

U A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo
de ligagéo s devem ser efectuadas por um
electricista credenciado. Se, depois da
montagem, a ficha nao ficar acessivel, deve ser
instalado um dispositivo de corte multipolar com
uma distancia minima de 3mm entre contactos.

Q N&ao devera utilizar fichas multiplas, réguas de
tomadas nem extensdes. Em caso de sobrecarga,
existe perigo de incéndio.
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O que deve ter em atencao

Indicacbes de
seguranca

50

Q

Este aparelho esta em conformidade com as
determinacdes de seguranca para aparelhos
eléctricos. As reparacdes s6 devem ser
efectuadas por técnicos dos Servigcos Técnicos,
devidamente formados pelo fabricante.
Reparagdes indevidamente efectuadas podem
provocar danos consideraveis ao utilizador.

Nao podem utilizar o aparelho sem vigilancia os

adultos e criangas

— com problemas fisicos, sensoriais e mentais
ou

— que nao tenham conhecimentos nem
experiéncia
para utilizarem o aparelho de forma segura e
correcta.

As criangas s6 devem poder preparar refeicdes no
microondas se tal Ihes tiver sido ensinado. Tém de
conseguir utilizar o aparelho correctamente e
devem compreender 0s perigos assinalados nas
instrugcdes de utilizagao.

As criangas que utilizem o aparelho tém de estar
sob vigilancia para que nao brinquem com o
aparelho. Perigo de queimaduras!

Utilize o aparelho apenas para a preparagéo de
alimentos.

Utilize sempre 0 micro-ondas com o prato rotativo
montado.

Coloque sempre os alimentos dentro de um
recipiente e este sobre o prato rotativo.

Certifique-se que nao penetra liquido no interior do
aparelho, através do accionamento do prato.

Ligue as micro-ondas apenas com alimentos
dentro do forno. Sem alimentos, o aparelho pode
sofrer uma sobrecarga. Exceptua-se aqui o teste
rapido de loiga (ver indicacdes sobre a loica).



Se o vedante do forno estiver muito sujo, a porta
do forno nao fecha correctamente durante a
operagéo. As fachadas dos moéveis contiguos
podem ser danificadas. Mantenha o vedante do
forno limpo.

Limpe o aparelho com regularidade. No caso de
uma limpeza deficiente, a superficie pode ser
danificada e o aparelho pode enferrujar com o
tempo. A energia de microondas sai para o
exterior!

Nunca toque nas superficies dos aparelhos de
aqguecimento e de cozinhar, pois estas aquecem
durante o funcionamento. Perigo de queimaduras!
Mantenha, por principio, as criancas afastadas.

Os cabos de ligacao de aparelhos eléctricos ndo
devem ficar entalados na porta do forno. Isso
poderia danificar o isolamento dos cabos.
Curto-circuito, choque eléctrico!

Nao guarde objectos inflamaveis dentro do forno.
Estes podem arder, se o forno for ligado
inadvertidamente.

Perigo de queimaduras!

Se notar fumo dentro do forno, nao deve abrir a
porta do forno. Retire a ficha da tomada.

A porta do aparelho deve fechar bem. Mantenha
sempre limpas as zonas do vedante da porta.

Se a porta do aparelho estiver danificada, o forno
s6 podera voltar a ser utilizado depois de reparado
por um técnico dos nossos Servigcos Técnicos. De
contrario, poderia haver uma fuga de energia das
micro-ondas.

Proteja 0 aparelho de micro-ondas de temperatura
elevadas e humidade.

N&o abra a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tenséo.

Se 0 aparelho apresentar qualquer defeito, devera
desligar a ficha da tomada ou o fusivel na caixa de
fusiveis.

Chamar a Assisténcia Técnica.

A lampada do interior do forno deve ser sempre
substituida pelos Servigos Técnicos.
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Indicacbes de
seguranca
relativamente ao
uso das
micro-ondas
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ATENCAO! Reparacdes e manutencdes, em que
seja necessario remover a cobertura de proteccao
contra a energia microondas, devem apenas ser
efectuadas por técnicos especializados devido
a0s riscos a elas inerentes.

O microondas nao pode ser ligado sem alimentos
dentro.

Aguega somente alimentos e bebidas no
microondas. Outras utilizacbes podem ser
perigosas e originar danos, podendo, por ex.,
incendiar-se almofadas de graos ou de cereais
aquecidas. Perigo de queimaduras!

Perigo de queimaduras!

Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir
uma colher de café no recipiente, para evitar o
atraso da ebulicdo. No caso de uma ebulicéo
retardada, a temperatura de ebulicéo é atingida,
sem gque se formem as bolhas de vapor
caracteristicas. Apenas com um movimento mais
brusco do recipiente, o liquido quente pode entrar,
repentinamente, em ebulicdo ou salpicar. Isto
pode causar ferimentos e queimaduras.

Comida para bebés:

A comida para bebés deve ser aguecida em
boides ou biberons, sempre sem tampa e sem
tetinas. Depois de aquecida, a comida deve ser
bem mexida ou bem agitada. Deste modo, o calor
fica uniformemente distribuido. Verifique sempre a
temperatura, antes de dar de comer ao bebé.
Perigo de queimaduras!

Nunca agueca comidas ou bebidas em
recipientes fechados. Perigo de exploséo!

Bebidas alcodlicas nao devem aquecer
demasiado. Perigo de explosao!



Nao aquecer refeicdes em embalagens de
manuten¢ao de quente. Elas podem incendiar-se.
Alimentos em recipientes de plastico, de papel ou
de outros materiais inflamaveis devem ser vigiados
durante o aguecimento. No caso de alimentos
embalados hermeticamente, a embalagem pode
rebentar.

Indicacao:

Nunca cozinhar ovos com casca ou aquecer ovos
cozidos gorque podem explodir, mesmo depois
de o microondas concluir o aquecimento. Isto
aplica-se também a mariscos com pele ou com
casca. No caso de ovos estrelados ou ovos em
tagas, devera perfurar primeiro a gema.

No caso de alimentos com casca ou pele rija,

p. ex. macas, tomates, batatas, salsichas, a pele
pode rebentar. Antes do aquecimento, devera
picar a pele em varios pontos.

Se secar ervas aromaticas, fruta ou cogumelos; ou
se descongelar ou aquecer alimentos com baixo
teor de agua, como, por ex., pao, vigie sempre
essa operacdo. Em caso de secagem em
excesso, existe o perigo de incéndio.

Nunca aqueca 6leos alimentares no micro-ondas,
pois estes podem incendiar-se.

Utilize sempre loica adequada para micro-ondas.

Loiga de porcelana e de ceramica pode ter furos
muito finos nas pegas e nas tampas. Por tras
destes furos esconde-se uma espago oco. A
humidade, que tenha penetrado neste espaco
0co, pode levar a que o recipiente se rache ou se
parta.

Seleccione sempre as poténcias de micro-ondas e
0s tempos indicados nas instru¢des de servigo. Se
seleccionar uma poténcia ou um tempo dema-
siado elevado, os alimentos podem incendiar e
danificar o aparelho.

Os alimentos aguecidos transmitem calor. A loica
pode ficar quente. Dever utilizar sempre pegas,
para retirar 0s recipientes do forno.
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Painel de comandos

Tecla do relégio —|

Tecla de Memory |

GAGGENAU

Campo de indicagédo
das horas e da duragdo

|

Botao

para regular as horas e a
duracéo.

Pode regular um tempo até
99 minutos.

Teclas de seleccdo do
programa automatico

P = Tecla de programas
& = Tecla do peso

Tecla stop —

Botao de abertura
da porta
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Teclas de seleccao da
poténcia de micro-ondas

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
1000 Watt

— Tecla do grelhador

— Tecla start




|
Selectores
rebaixaveis

Os tipos de
aguecimento

Micro-ondas

Grelhar

Grelhador combinado com
micro-ondas

Acessorios

O botao rotativo é rebaixavel em qualquer posicao.
Para rebaixar e soltar os manipulos dos selectores
basta exercer pressao sobre estes. O botdo pode ser
rodado para a direita ou para a esquerda.

Nos alimentos, transformam-se em calor. O micro-
ondas é adequado para descongelar, aquecer,
derreter e cozinhar rapidamente.

Poténcia de micro-ondas ligada

1000 W para aquecer liquidos.

600 W  para aquecer € cozinhar alimentos.

360 W  para cozinhar carne e para aquecer
alimentos delicados.

180W  para descongelar e continuar a cozinhar.

90w para descongelar alimentos delicados.

Toda a superficie sob a resisténcia do grelhador fica
quente. Pode grelhar bifes, salsichas, peixe ou
torradas.

Neste modo, o grelhador trabalha ao mesmo tempo
que o micro-ondas. Os pratos ficam estaladicos e
dourados mas € muito mais répido e poupa energia.

Prato rotativo
Como regular o prato rotativo:

1. Coloque o anel de rolamento a na
concavidade no interior do micro-ondas.

2. Encaixe o prato rotativo b no acciona-
mento existente C no centro do micro-
ondas.
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Utilize sempre o aparelho com o prato
rotativo montado. Certifique-se que o
prato se encontra correctamente en-
caixado.

O prato rotativo roda em todos os tipos
de aquecimento. Pode rodar para a
esquerda ou para a direita.

Tabuleiro universal

Este tabuleiro pode ser utilizado como
receptaculo para recolha da gordura, se
preparar grelhados directamente na
grelha ou preparar simultaneamente
pratos cozinhados e grelhados.

Grelha

para grelhar, por ex., bifes, salsichas ou
torradas

ou ainda como superficie de apoio, por
ex., para tabuleiros planos para gratina-
dos.

Coloque a grelha no prato rotativo ou no
tabuleiro universal.



Antes da primeira utilizacao

Acertar as horas

Apagar as horas

Reacertar a hora

Alterar as horas
por ex., da hora de Verao
para a hora de Inverno

Nota

Quando o aparelho ¢ ligado ou apds uma falha de
corrente, acendem-se trés zeros Nno campo de
indicacdo. Pouco tempo depois, aparece 12:00 na
indicacao.

Acerte as horas.

1. 2.
A
%O

1. Com o botdo, acertar as 2. Premir a tecla do relgio .
horas.

Premir a tecla do relogio ® e depois a tecla stop.
A indicacgéo fica escura.

Prima a tecla do relogio (.
No mostrador aparece a indicagéo 12:00. Acerte a
hora como descrito no ponto 1 e 2.

Premir a tecla do relogio ® e acertar as horas, tal
como se descreve no ponto 1 e 2.

Q Se aparecer subitamente um tempo de duragéo
na indicacao, isso significa que o bot&o rotativo foi
rodado. Premir a tecla stop. Aparece novamente a
indicagc&o das horas.
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. . Para eliminar o cheiro a novo, ligue o forno, fechado e
Aquecer o interior vazio, durante 10 minutos.

do forno 1. Premir a tecla do grelhador.

2. Com o botao, regular 10 minutos.

3. Premir a tecla de arranque.

Devido ao cheiro que se liberta, é aconselhavel arejar
a cozinha.

Notas O aparelho esta equipado com uma turbina de
arrefecimento. Esta turbina pode continuar a

e trabalhar, mesmo depois de desligar o aparelho.
m ggg% No vidro da porta, nas paredes interiores e no fundo
pode formar-se dgua condensada. Isso € normal e

L nao prejudica o funcionamento do micro-ondas.
Depois de cozinhar, limpe a dgua condensada com
um pano.

As micro-ondas

As micro-ondas podem ser utilizadas sozinhas ou
combinadas com o grelhador.

Faca um teste as micro-ondas. Aqueca, por exemplo,
uma chéavena de agua.

Pegue uma chavena grande, sem decoragéo
dourada ou prateada e coloque nela uma colher de
café. Coloque a chavena com a dgua sobre o prato
rotativo.

1. Premir a tecla de seleccéo de poténcia de
micro-ondas 1000 Watt.

2. Com o bot&o rotativo, regule 1 minuto.
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Como regular

3. Premir a tecla de arranque.
Apb6s 1 minuto soa um sinal sonoro. A agua esta
quente.

eia as indicacdes de seguranca no inicio das
instrugdes de servigo. Elas sdo muito importantes.

1.

@,
3

®Eew
®O 6 e

2. 3

@
s

® @ @ @
® O @ @

@u@u.
@1 @

@1 @
&1 @@

STOP START

o

1. Premir a tecla da poténcia
de micro-ondas pretendida. A
lampada indicadora pisca por
cima da tecla.

Terminado o tempo

Correccgéo

2. Com o botdo, regular o
tempo de duragao.

3. Premir a tecla de arranque.

A lampada indicadora por cima da poténcia de
micro-ondas acende. O tempo de duragéo comeca a
decrescer a vista na indicagéo.

s0a um sinal sonoro.

Na indicacdo aparece um 0.

Ao abrir a porta do forno ou ao premir a tecla stop,
aparece novamente a indicagao das horas.

Se estiver regulada apenas uma poténcia de
micro-ondas, a duragcao pode ser alterada em
qualquer altura. Se estiverem reguladas diversas
poténcias de micro-ondas e tempos, a duragdo sé
pode ser alterada antes do arranque.

59



Parar

Anular

Notas

Regular diversas poténcias
de micro-ondas
consecutivas

Premir uma vez a tecla stop ou abrir a porta do
aparelho. Depois de fechar a porta, premir a tecla de
arranque.

Premir duas vezes a tecla stop ou abrir a porta e
premir novamente a tecla stop uma vez.

O Pode regular até 99 minutos.

1 minuto em passos de 1 segundo
até 5 minutos em passos de 10 segundos
até 30 minutos em passos de 1 minuto
até 99 minutos em passos de 5 minutos.

Q A poténcia de 1000 Watt pode ser regulada, no
maximo 30 minutos, todas as outras poténcias
podem ser reguladas até 99 minutos.

U Pode regular primeiro a poténcia de micro-ondas
e depois o0 tempo de duragéo ou vice-versa.

Proceda como se descreve no ponto 1 e 2. Regule
entdo a 22 poténcia de micro-ondas e tempo. Pode
regular até 3 poténcias de micro-ondas e tempos
consecutivos. Quando terminar, premir a tecla start.

0 Também pode seleccionar duas vezes uma
poténcia de micro-ondas: por ex., 600 W
-360 W -600 W.

1000 W s6 pode ser regulada uma vez.

Descongelar, aquecer e cozinhar
com micro-ondas

Loica
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Utilize recipientes de vidro, vitro-ceramica, porcelana,
ceramica ou plastico resistentes ao calor. Estes
materiais permitem a passagem das micro-ondas.



Teste de loica:

Indicacodes relativa-
mente as tabelas

Os recipientes de metal ndo permitem a passagem
das micro-ondas. Por isso, a comida dentro de
recipientes metalicos tapados fica fria.

Tenha cuidado para que o metal, p. ex. uma colher,
figue pelo menos a 2 cm da parede do forno e da
parte interior da porta. A emissao de faiscas poderia
danificar o vidro do interior da porta.

Em muitos casos, pode mesmo utilizar a loiga de
servigo. Poupa, assim, tempo com o enchimento de
travessas e respectiva lavagem.

Se a loiga tiver decoracdo dourada ou prateada, sé
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
amesma € propria para micro-ondas.

Coloqgue a loiga sobre o prato rotativo.

Se ndo tiver a certeza se a sua loiga € ou nao
apropriada para micro-ondas, podera fazer o seguinte
teste:

Coloque o recipiente vazio no forno durante %2 a

1 minuto com a poténcia maxima. De vez em quando
verifique a temperatura. O recipiente deve estar frio ou
apenas morno. Se estiver quente ou provocar faiscas,
nao é apropriado.

Atencéao! O micro-ondas ndo deve ser ligado sem
alimentos dentro. A Unica excepcao ¢ este teste de
loica.

Nas tabelas seguintes encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacdo para as
micro-ondas.

Os tempos indicados nas tabelas séo valores
orientativos. Estes dependem da loiga utilizada, da
qualidade, da temperatura € das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas encontram-se, por vezes, indicadas
amplitudes de tempos. Seleccione, primeiro, 0 tempo
menor e prolongue-o, depois, se necessario.
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Descongelar

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.

Para isso existe uma regra base:

Dobro da quantidade - dobro do tempo,

metade da quantidade - metade do tempo.

Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo.

Q

Q

Cologue o alimento congelado dentro de um
recipiente destapado, sobre o prato rotativo.

As partes sensiveis, tais como, por ex., pernas e
asas de frango ou pontas gordas de assados
podem ser cobertas com pedacgos de folha de
aluminio. A folha de aluminio ndo pode tocar nas
paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

Virar ou mexer os alimentos 1 ou 2 vezes durante
o tempo marcado. As pecgas maiores devem ser
viradas diversas vezes.

Depois de descongelado, deixe o alimento
descansar a temperatura ambiente durante

10 - 20 minutos, para a temperatura se
uniformizar. No caso de aves, pode retirar entao
as miudezas. A carne pode continuar a ser
cozinhada mesmo que ainda tenha uma pequena
parte do centro congelada.

Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Pecas de carne inteiras 800 ¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  Cobrir as partes sensiveis com
de vaca, porco, vitela 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.  folha de aluminio.
(com ou sem 0ss0) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne em pedagos ou 200¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min. Cobrir as partes sensiveis com
fatias, de vaca, porco, 5009 180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min. folha de aluminio. Ao virar a
vitela 800 ¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  pega, separar as partes umas
das outras.
Carne picada, misturada 200¢g 90 W, 15 min. Congele-a 0 mais espalmada
500¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  possivel. Virar vérias vezes e
800 ¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  retirar as partes ja
descongeladas.
Aves ou partes de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Embrulhe pernas e aves em
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.  folha de aluminio.
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos

Peixe 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separe as partes
Filetes, lombos de peixe, descongeladas umas das
postas outras.
Peixe inteiro 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Cobrir as partes sensiveis com

600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. pedacos de folha de aluminio.
Legumes, por ex., ervilhas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Mexer com cuidado durante a
por ex., framboesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. descongelagéo e separar as

partes ja descongeladas.

Manteiga 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar totalmente da

250¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. embalagem
Pdo, inteiro 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.

1000 ¢ 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Pao de forma, as fatias 250¢g 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar as

500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min. fatias ja descongeladas.
Bolos, hiimidos 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem
por ex., bolos de frutas, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.
bolos de requeijdo

Q Retire o prato confeccionado da embalagem. O

Descongelar, aguecimento em loiga adequada para micro-
aquecer ou ondas é mais rapido e mais uniforme. Alimentos
cozinhar alimentos diferentes podem aquecer a velocidades
ultracongelados diferentes.

(]

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta razéo, distribua os
alimentos tao uniformemente quando possivel, no
recipiente. Nao sobreponha alimentos.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.

Vire ou mexa os alimentos 2 - 3 vezes.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

O sabor préprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, ndo use muito sal ou
especiarias.
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Notas

Watt, Tempo, minutos

Mend, prato confeccionado,
refeicdo empratada com
2-3 componentes

300-400g 600 W, 8 - 13 min.

Sopas 400 g 600 W, 8 - 10 min.

Cozido 500 ¢ 600 W, 10 - 13 min.

Carne com molho, por ex., 500 ¢ 600 W, 12 - 17 min. Ao mexer, separar 0s pedacgos

guisado de carne.

Peixe, por ex., filetes 4009 600 W, 10 - 15 min. Se necessario, adicionar agua,
sumo de lim&o ou vinho.

Gratinados, por ex., lasanha, 400 g 600 W, 10 - 15 min.

canelones

Acompanhamentos 250¢g 600 W, 2 - 5 min. Adicionar um pouco de liquido.

Arroz, massas 5009 600 W, 8 - 10 min.

Legumes, por ex., ervilhas, 3009 600 W, 8 - 10 min. Cobrir o fundo do prato com

bréculos, cenouras 600 g 600 W, 15 - 20 min. agua.

Esparregado 4509 600 W, 11 - 16 min. Cozinhar sem adicionar agua.

Aquecer alimentos
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Q Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loica adequada para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Alimentos
diferentes podem aquecer a velocidades
diferentes.

O Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir
uma colher de café no recipiente, para evitar o
atraso da ebulicdo. No caso de uma ebulicéo
retardada, a temperatura de ebulicéo é atingida,
sem que se formem as bolhas de vapor
caracteristicas. Apenas com um movimento mais
brusco do recipiente, o liquido quente pode entrar,
repentinamente, em ebulicdo ou salpicar. Isto
pode causar ferimentos e queimaduras.

Q Cubra sempre os alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.

O Mexa ou vire varias vezes os alimentos. Controle a
temperatura.



Q

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

Quantidade  Poténciade micro-ondas, Notas
Watt, Tempo, minutos
Menu, prato confeccionado, 600 W, 5 - 8 min.
refeicdo empratada
(2 - 3 componentes)
Bebidas 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Introduzir uma colher no recipiente.
200 ml 1000 W, 1%2 - 272 min. Nao aquecer demasiado bebidas
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. alcodlicas. Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por ex., 50 ml 360 W, %2 min. Sem tampa nem tetina. Depois de
biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 -2 min. Verificar sempre a temperatura
antes de dar a crianga!
Sopa, 1 tigela 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 tigelas 350 g 600 W, 3 - 4 min.
Carne com molho 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Separar as fatias de carne.
Cozido 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Legumes, 1 dose 150¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 doses 300 g 600 W, 3 - 5 min.
: . Q Cozinhe os alimentos dentro de loica tapada.
Cozinhar alimentos Mexa-0s ou vire-0s Varias vezes.

O O sabor proprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, ndo use muito sal ou
especiarias.

O Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta razéo, distribua os
alimentos tao uniformemente quando possivel, no
recipiente. Se possivel, nao sobreponha
alimentos.

U Depois de cozinhado, deixe o prato esperar
2 - 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Quantidade  Poténciade Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Frango inteiro sem mitidos, fresco 1200 g

600 W, 22 - 25 min. Virar a meio do tempo.

Filetes de peixe, frescos

40049

600 W, 7 - 12 min.
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Quantidade  Poténciade Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Legumes, frescos 250 ¢ 600 W, 6 - 10 min. Cortar os legumes em pedagos do
500¢g 600 W, 10 - 15 min. mesmo tamanho. Para cada 100 g
de legumes adicionar 1 - 2
colheres de sopa de agua.
Acompanhamentos, por ex., 250¢g 600 W, 8 - 10 min. Cortar as batatas em pedagos do
batatas 500¢g 600 W, 12 - 15 min. mesmo tamanho. Adicionar cerca
7509 600 W, 15 - 22 min. de 1 cm de altura de agua no
recipiente, mexer.
Arroz 125¢ 600W,4-6+180W Adicionar o dobro da quantidade
12 - 15 min. de liquido.
250 ¢ 600 W,6-8+180W
15 - 18 min.
Alimentos doces, por ex., pudim 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Mexer o pudim 2 - 3 vezes muito
(instantaneo), fruta, compota, 500¢g 600 W, 9 - 12 min. bem com as varas de arames.

Conselhos sobre
micro-ondas

Para a quantidade

de alimentos preparada
nao ha qualquer indicacao
de regulacgao.

O cozinhado ficou
demasiado seco.

Depois de expirado

o tempo, os alimentos
ainda nao estao
descongelados,
aquecidos ou cozidos.

Decorrido o tempo

de cozedura, o cozinhado
esta sobreaquecido em
volta, mas no meio ainda
nao esta pronto.
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Prolongue ou reduza os tempos de cozedura
de acordo com a seguinte regra:

Dobro da quantidade = dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

Regule um tempo de cozedura mais curto ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas mais fraca.
Destape o cozinhado e adicione mais liquido.

Regule um tempo mais longo. Seleccione uma
poténcia de micro-ondas superior a indicada.
Quantidades maiores necessitam de mais tempo.
Tome atencao a altura dos alimentos, pois alimentos
mais altos necessitam de mais tempo.

Mexa o cozinhado de vez em quando e, da proxima
vez, seleccione uma poténcia mais fraca e uma
duracao maior.



Grelhar

Fases do grelhador

Como regular

Pode escolher 3 fases diferentes do grelhador.

3 =forte

2 = médio

1 =fraco

se premir uma vez a tecla do grelhador aparece a fase
3 do grelhador. Para alterar as fases do grelhador
prima a tecla do grelhador.

1.
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1. Premir a tecla do grelhador.
Aparece a fase do grelhador 3.
A tecla do grelhador permite-lhe
escolher outra fase do grelhador.

Terminado o tempo

Correccgéo

2. Com o botdo, regular o
tempo de duragao.

3. Premir a tecla de arranque.

s0a um sinal sonoro.
Abra a porta do forno ou prima a tecla stop. A
indicag&o das horas volta a aparecer.

Pode corrigir em qualquer altura a fase do grelhador e
a duracao.
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Anular

Tabela de
grelhados

Premir duas vezes a tecla stop ou abrir a porta e
premir novamente a tecla stop uma vez.

Q Faca sempre os seus grelhados sobre a grelha,
com o forno fechado, e ndo faga pré-aqueci-
mento.

Q Os valores indicados sao valores de orientagéo,
que podem variar consoante as caracteristicas do
alimento.

Q Lave a carne com agua fria e seque-a com papel
de cozinha.
A carne s6 deve ser temperada de sal depois de
grelhada.

Q Para recolher o suco da carne, coloque a grelha
dentro do tabuleiro universal sobre o prato rota-
tivo.

Q Vire a pecga a grelhar com uma pinca para grelha-
dos. Se picar a carne com um garfo, esta perde
sucos e fica seca.

O As carnes escuras, por ex. de vaca, douram mais
depressa que as carnes claras, de vitela ou porco.
Nao se irrite. As pecas a grelhar de carne clara ou
os filetes de peixe podem estar pouco dourados a
superficie mas o interior estar cozinhado e sucu-
lento.

Quantidade

Peso

Fase do Tempo em minutos Notas
grelhador

Bifes

2-3 unidades

COM aprox.
200 g cada

3 1° Lado: cerca de 15 minutos 2-3 c¢mde altura
2° Lado: cerca de 10 - 15 minutos

Bifes da
agulha

3-4 unidades

COM aprox.
120 g cada

3 1° Lado: cerca de 20 minutos 1-2 cm de altura
2° Lado: cerca de 15 minutos

Salsichas
para grelhar

4-6 unidades

COM aprox.
150 g cada

3 1° Lado: cerca de 10 minutos
2° Lado: cerca de 10 minutos

Postas de
peixe

2-3 unidades

COM aprox.
150 g cada

3 1° Lado: cerca de 10 minutos Untar
2° Lado: cerca de 8 - 12 minutos previamente a
grelha com dleo.

Peixe, inteiro
por ex., trutas

68

2-3 unidades

COM aprox.
150 g cada

3 1° Lado: cerca de 10 minutos Untar
2° Lado: cerca de 10 - 15 minutos previamente a
grelha com dleo.



Quantidade  Peso Fase do Tempo em minutos Notas

grelhador
Aquecer 2-4 fatias 3 1° Lado: cerca de 2 - 3 minutos
péo de forma 2° Lado: cerca de 2 - 3 minutos
Gratinar 2-4 fatias 2/3 Consoante o recheio: cerca de
tostas 5 - 9 minutos

Com o botéo regule o tempo para o primeiro lado. Vire os pratos a grelhar e regule de seguida o tempo para o segundo
lado.

Micro-ondas combinadas com
grelhador

Pode regular em simultaneo o grelhador e as micro-
ondas. Os pratos confeccionados ficam estaladicos e
dourados. E muito mais rapido e poupa energia.

Como regular

1. Premir a tecla da poténcia de micro-ondas 2. Premir a tecla do grelhador.

pretendida. Aparece a fase do grelhador 3.
A tecla do grelhador permite-lhe escolher outra
fase do grelhador.
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3. Com o botéo, regular o tempo de duragao. 4. Premir a tecla de arranque.

Terminado o tempo

Parar

Correccéao

Anular

Grelhador combi-
nado com micro-
ondas
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A durag@o regulada comega a contar.

s0a um sinal sonoro.

Na indicacdo aparece um 0.

Ao abrir a porta do forno ou ao premir a tecla stop,
aparece novamente a indicacao das horas.

O Premir uma vez a tecla stop ou abrir a porta do
forno. Depois de fechar a porta, premir a tecla de
arranque.

Q Pode corrigir em qualquer altura a fase do
grelhador e a duracéo.

O Premir duas vezes a tecla stop ou abrir a porta e
premir novamente a tecla stop uma vez.

Q Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo e
nao tapar os alimentos.

O Para assar use um recipiente fundo. Assim nao
sujara o interior do forno.

Q Para suflés e gratinados, utilize loica grande e
rasa. Em recipientes estreitos e fundos, o0s
alimentos demoram mais tempo a cozinhar e
ficam mais escuros por cima.




Verifique se a loiga cabe no interior do forno. Nao
deve ser demasiado grande, para o prato rotativo
poder rodar.

O Regule sempre o tempo maximo de cozedura.
Verifique 0 grau de cozedura ao fim do tempo
minimo indicado.
O Antes de cortar a carne deixe-a repousar
5 - 10 minutos. Desta forma, 0s sucos
distribuem-se e ndo escorrem ao cortar.
Q Os soufflés e gratinados devem permanecer mais
5 minutos dentro do forno, depois de este ser
desligado.
Quantidade Poténcia do micro-ondas, Fase do Duracéao Notas
Peso w grelhador  em
minutos

Carne de porco cercade 750 g 1. Lado: 360 W + grelhador 2 15 Min. Virar decorridos

para assar, 2. Lado: 360 W + grelhador 2 20-25 Min. 15 minutos.

por €x., Pescogo

Rolo de carne cercade 750 g 600 W 15 Min.

picada para assar* + 600 W 3 3-5 Min.

7 cm de altura, no

maximo

Frango, inteiro cercade1200g 360 W 3 15 Min. Colocar o frango

+ 360 W 20-25 Min. com a parte do peito
virada para baixo.
Virar decorridos
15 minutos.

Frango aos cerca de 800 g 360 W 3 20-25 min. Colocar os pedagos

pedagos, com a parte da pele

por ex., frango aos virada para cima.
quartos N&o virar.

Peito de pato cerca de 800 g 180 W 3 25-30 min. Colocar o peito com
a parte da pele
virada para cima.
N&o virar.

Suflé de massas cercade1000g 600 W 1 18-23 min. Polvilhar com queijo.

(preparado com

ingredientes

pré-cozinhados)

Gratinado de cercade1100g  600W 1 20-25 min.

batatas

(preparado com

batatas cruas)
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Quantidade Poténcia do micro-ondas, Fase do Duracéao Notas
Peso grelnador  em
minutos
Peixe, gratinar cerca de 500 g 600 W 3 10-15 min. Descongelar
primeiro 0 peixe
ultra-congelado.
Suflé de queijo cerca de 800 g 360 W 1 15-20min.
fresco* + 360 W 8-12 min.

*

Cozinhe primeiro 0s pratos no micro-ondas. De seguida, ligue 0 modo Combi.

Programa automatico

Programas de
descongelacao

Preparar os alimentos

Loica
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O seu aparelho de micro-ondas possui 10 programas
automaticos. Basta introduzir o nimero do programa
€ 0 peso. Tudo o resto é feito pelo sistema electrd-
nico.

Encontra os alimentos e as gamas de peso ade-
quados para cada programa nas tabelas. Pode
regular qualquer peso dentro da gama de peso.

Os 3 programas de descongelacao permitem-lhe
descongelar carne, aves, peixe, pao e bolos.

Se possivel, utilize alimentos planos e em porgdes
individuais, congelados € armazenados a -18 °C.

Retire os alimentos a descongelar da embalagem e
pese-0s. O peso € necessario para regular o
programa.

As partes sensiveis, tais como, por ex., pernas e asas
de frango ou rabos de peixe podem ser cobertas com
pedacos de folha de aluminio. Desta forma evitem
que se queimem precocemente. Certifique-se que a
folha de aluminio ndo toca nas paredes do forno.

Coloque os alimentos sobre um prato raso, proprio
para ir ao micro-ondas, por ex., um prato em vidro ou
loica, e ndo o tape.



Tempo de repouso

Os alimentos descongelados devem repousar
duramte 10-30 minutos, para uniformizar a
temperatura.

Pedacos de carne muito grandes requerem um
tempo de repouso mais longo que os pedacos
pequenos. As pegas planas e a carne picada devem
ser separadas antes de repousar.

Depois, pode continuar a processar os alimentos,
mesmo que 0s pedacos de carne maiores ainda
tenham o centro congelado. No caso das aves, pode
retirar entdo as visceras.

Atencgao! Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Este liquido ndo deve ser utilizado nem entrar em
contacto com outros alimentos.

Alimentos Numero do programa  Gama de peso

Carne e aves P 01

- assar 0,2-2,0 kg

- pedagos de carne planos 0,2-1,5kg

- carne picada 0,2-1,0 kg

- frango, pert, pato 0,7-2,0 kg

Peixe P02 0,1-1,0 kg

Peixe inteiro, filetes, postas
P&o e bolos* P03 0,2-1,5kg

- P4o, inteiro, redondo ou comprido, p&o em fatias,
Bolos batidos, bolos de massa levedada, bolos de fruta

*

Néo é adequado para tartes de nata, bolos com creme, bolos regados, com coberturas ou gelatina.

Programas para
cozinhar

Loica

Preparar os alimentos

Com os 4 programas para cozinhar pode cozinhar
arroz, batatas e legumes.

Cozinhe os alimentos numa prato de loica com
tampa, adequado para micro-ondas. Para cozinhar
arroz utilize um recipiente grande e fundo.

Pese os alimentos. Esta informagéo é necessaria para
para regular o programa.
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Sinal

Tempo de repouso

Arroz: Nao utilize arroz em saquinhos para cozer.
Adicione a quantidade de agua necessaria, de acordo
com as indicagdes da embalagem. Normalmente €
entre o dobro € o triplo da quantidade de arroz.

Batatas: Para fazer batatas sem pele, corte as batatas
frescas em pedacos pequenos e uniformes. Por cada
100 g de batatas sem pele, adicione uma colher de
sopa de agua e um pouco de sal. Para cozer batas
com pele, cozinhe-as lavadas, sem agua adicional.
Espete previamente a casca com um garfo diversas
Vezes.

Legumes frescos: Pese os legumes frescos limpos.
Corte 0s legumes em pedacos pequenos e
uniformes. Por cada 100 g de legumes adicione uma
colher de sopa de agua.

Legumes ultra-congelados: Para este programa
devem ser utilizados legumes branqueados e ndo
completamente cozinhados. Adicione 2-4 colhereres
de sopa de agua. Para cozinhar espinafres nao é
necessario adicionar agua.

Enquanto o programa decorre, apds algum tempo
soa um sinal sonoro. Mexa os alimentos.

Depois de terminado o programa, mexa novamente
0s alimentos. Para uniformizar a temperatura, os
alimentos devem repousar 5-10 minutos.

Os resultados da cozedura dependem das
caracteristicas e da qualidade dos alimentos.

Alimentos Nimerodo Gama de Sinal
programa  peso para mexer
Arroz P04 0,1-0,3 kg ApGs aprox.
- arroz de grdo comprido, arroz natural, 2-7 minutos
arroz de gréo redondo, arroz basmati
Batatas P05 0,2-1,0 kg Mais de 510 g: Apds

- batatas sem pele, batatas com pele
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ter decorrido metade
do tempo de cozedura



Alimentos Nimerodo Gamade Sinal
programa  peso para mexer
Legumes frescos P 06 0,2-1,0 kg Apos ter decorrido

- couve-flor, bréculos, ervilhas, funcho,

metade do tempo de

cenouras, rabano, alho francés, pimento, cozedura
courgette

Legumes ultra-congelados P07 0,15-1,0kg  Apds ter decorrido

- couve-flor, broculos, ervilhas, cenouras, metade do tempo de
rabano, alho francés, pimento, cozedura

couves-de-bruxelas, espinafres

Programas para
cozinhar
combinados

Preparar os alimentos

Loica

Tempo de repouso

Para cozinhar e tostar carne ou aves existem 3
programas.

Sempre que possivel utilize alimentos frescos. Os
alimentos ultra-congelados devem estar previamente
descongelados.

Pese os alimentos. Esta informagéo é necessaria para
para regular o programa.

A carne picada assada, antes de cozinhar, ndo deve
ter mais de 7 cm de altura.

Coloque a carne de porco para assar primeiro com o
lado do toucinho para baixo, coloque a ave no prato
com a parte do peito para baixo.

O programa carne de porco assada P 09 nao é
adequado para assados com recheio.

Cozinhe os alimentos num prato de loica que nao seja
demasiado grande, seja resistente ao calor e
adequada para micro-ondas. Para assar carne
picada, use um prato raso.

A carne de porco € a carne picada assada devem
repousar aprox. 5-10 minutos depois de terminar o
programa, para uniformizar a temperatura.

As aves podem ser servidas de imediato.
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Alimentos Nimerodo Amplitude de Sinal para virar
programa  peso

Carne picada assada P08 0,5-1,7 kg -

- Carne picada mista, carne picada de vaca,
carne picada de borrego

Carne de porco assada P09 0,8-1,5kg Apbs decorrerem

- cachago, rolo de carne assada, fiambre, aprox. dois tergos do
escalopes assados sem 0Ssos nem toucinho tempo.

Aves P10 0,8-2,0 kg Apos decorrerem

- Frango, pert, pato

aprox. dois tergos do
tempo.

Como regular
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1. Premir a tecla P.
Na indicagéo aparece P 01.
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2. Com o botdo rotativo regular o 3. Premir a tecla do peso.
programa pretendido.

A regulacéo base do peso
aparece na indicagao.
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4. Com o boto rotativo regular o peso

pretendido.

Terminado o tempo

Correccgéo

Anular

Nota

5. Premir a tecla de arranque.
0 tempo de duracio do programa comega a
decrescer na indicagao.

soa um sinal sonoro.
Premir a tecla stop ou abrir a porta do forno.

Premir duas vezes a tecla stop e regular de novo.

Premir duas vezes a tecla stop.

Q Em alguns programas, apés um determinado
tempo soa um sinal sonoro. Abra a porta do forno
€ mexa 0s alimentos ou vire a peca de carne ou
ave. Depois de fechar a porta, tera que premir, de
novo, a tecla de arranque.
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Memoria

A memoria permite gravar e chamar, em qualquer

altura, duas regulacdes que utilize com frequéncia.
Para isso, encontram-se ao seu dispor as posi¢cdes

de memodria M1 e M2. Para escolher a posicao da

memaria, utilize a tecla M de Memory. Se premir uma
vez, fica na posi¢cao de memoria M1, se premir duas

vezes, fica na posicdo de memoria M2.

Exemplo: Aquecer 1 tigela de sopa a 600 W durante
2 minutos.

Gravar as
regulacoes
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1. Premir a tecla M de Memory. A ldmpada
indicadora por cima da tecla pisca. Na indicagdo
aparece M1. Para a posi¢do de memoria M2,
prima a tecla novamente.
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2. Premir a poténcia de micro-ondas 600 W.
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3. Com o botfo, regular o tempo de duragao. 4. Premir novamente a tecla M de Memory.
A regulagdo ficou gravada. A indicagéo das horas
volta a aparecer

Notas Q SO pode gravar uma poténcia de micro-ondas e
nao diversas poténcias seguidas.

Q Pode memorizar o funcionamento s6 das
micro-ondas, s6 do grelhador ou combinado.

QO Uma regulacao gravada pode ser substituida por
outra em qualquer altura. Proceda como se
descreve nos pontos 1 a 4.
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Memoaria iniciar

Pode consultar em qualquer altura os pratos
memorizados.

1.
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1. Premir a tecla M de Memory uma ou duas
vezes. A posicdo de memoria e o tempo de

2. Premir a tecla de arranque.
0O funcionamento da memoria arranca.

duragdo memorizados aparecem na indicagao.

Terminado o tempo

Parar

Alterar

Anular
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so0a um sinal sonoro.

Na indicacdo aparece um O.

Ao abrir a porta do forno ou premir a tecla stop,
aparece novamente a indicagao das horas.

Premir uma vez a tecla stop ou abrir a porta do forno.
Depois de fechar a porta, premir a tecla de arranque.

As regulagdes da memdria nao podem ser alteradas.
Se desejar memorizar outra regulacdo, ocupe a
posicéo de memoria M1 ou M2 com as novas
regulacoes.

Ao gravar novas regulacdes, as anteriores sao
substituidas.




Refeicoes de teste conforme
EN 60705

Cozinhar s6 com

micro-ondas

A qualidade e o funcionamento dos aparelhos de
micro-ondas sao testados por Institutos de Ensaio,
com a ajuda destas refeicoes.

Refeigdo

Poténcia de micro-ondas W,
Duracdo em minutos

Notas

Leite com ovos

600 W, 9 Min. + 180 W, 15-20 Min.

750 g em forma de Pyrex, 25x20 cm

Biscoito

600 W, 8-10 Min.

Forma de Pyrex @ 22 cm

Carne picada assada 600 W, 23-28 Min.

Pyrex em forma de caixa, 28 cm

Descongelar s6 com

micro-ondas

Refeigdo Poténcia de micro-ondas W, Notas
Duragdo em minutos
Carne 180 W, 9 Min. + 90 W, 10-12 Min. Prato em plastico proprio para

micro-ondas @ 22 cm.
Virar ao fim de 9 minutos

Cozinhar com micro-ondas

e grelhador

Prato

Poténcia de micro-ondas W, Fase do
grelhador, Duracido em minutos

Notas

Gratinado de batata

600 W, + fase do grelhador 1, 20-25 Min.

Forma de Pyrex, @ 22 cm

Bolos

Nao é recomendavel

Frango

1° Lado: 360 W + fase do grelhador 3,
15 Min.

2. Lado: 360 W + fase do grelhador 3,
20-25 Min.

Colocar num recipiente de
vidro adequado. Virar ao fim
de 15 min.
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Limpeza e Manutencao

Exterior
do aparelho

Aparelhos de aco inéx

Aparelhos com frente de
aluminio

Interior do forno
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N&ao utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou a
jacto de vapor.

Basta limpar o aparelho com um pano humido. Se
estiver muito sujo, junte algumas gotas de detergente
da loica a agua da lavagem. Depois, limpe bem

0 aparelho com um pano seco.

Na&o utilize detergentes agressivos ou abrasivos, caso
contrario pode haver formacdo de manchas. Se um
produto deste tipo entrar em contacto com a caixa do
aparelho, limpe-o de imediato com agua.

Remova sempre as manchas de calcério, gordura,
amido e clara de ovo imediatamente. Sob estas
manchas pode ocorrer corrosao.

Lave a parte frontal com agua e um pouco de
detergente. De seguida, seque-a com um pano
macio.

Devera utilizar um limpa-vidros suave e um pano
macio ou um pano de micro-fibras que nao liberte
fios. Limpar horizontalmente com o pano, sem fazer
pressao sobre a superficie.

Nao utilizar produtos agressivos, esfregdes que
provogquem riscos nem panos de limpeza asperos.
Limpar as superficies de aluminio com um pano seco.

Depois de cozinhar, deixar arrefecer o interior do
forno e limpa-lo com um pano humido. Os salpicos e
comida agarrada soltam-se facilmente e escusam de
ficar incrustados da proxima vez que cozinhar.

Para retirar sujidade mais dificil, use um detergente de
loica ndo agressivo.

Seque bem o interior do forno com um pano macio,
para evitar o desenvolvimento de ferrugem.



Acessorios

Prato rotativo

Limpeza das zonas
do vedante da
porta

N&o use sprays limpa-fornos, outros produtos
limpa-fornos agressivos ou abrasivos. Os esfregdes
asperos e de arame também n&o sao indicados, pois
riscam as superficies.

Os odores desagradaveis, por ex., depois de cozinhar
peixe, sao faceis de eliminar. Deite algumas gotas de
sumo de limao numa taca com agua. Cologque uma
colher dentro da taca, para evitar a ebulicao
retardada. Aquega a agua, durante 1 a 2 minutos, na
poténcia méaxima de micro-ondas.

Limpe sempre 0s acessorios imediatamente a seguir
a sua utilizagé&o. Nessa altura € facil remover restos de
sujidade com uma escova ou esponja da loica. A
grelha pode ser limpa com um produto para limpar
metais ou no lava-loica.

Limpe o prato rotativo e o anel de rolamentos com
detergente da loiga. Limpe a reentrancia no interior do
forno com um pano hdmido. Certifique-se que nao
penetra agua no interior do aparelho, através do
accionamento do prato rotativo. Ao colocar
novamente o suporte no sitio, este tem de encaixar
correctamente.

Mantenha sempre as zonas do vedante da porta
limpas, para a porta do aparelho fechar bem.
Vedante

N&o remova o vedante!

Solugao quente de agua e detergente:

Limpe com uma esponja mas nao use produtos
abrasivos.
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Uma anomalia, que fazer?

Se surgir uma anomalia, trata-se, por vezes, de um
pormenor de pouca importancia. Antes de recorrer a
Assisténcia Técnica, siga as indica¢des seguintes:

Avaria

Causa possivel

Indicagbes/Solugdo

0 aparelho ndo funciona

Ficha ndo encaixada na
tomada

Encaixar na tomada.

Falta de corrente

Verique, se a lampada da cozinha
acende.

0 micro-ondas ndo liga

A porta ndo est4 bem
fechada

Verifique se ha restos de comida ou
qualquer corpo estranho a prender a
porta.

N&o premiu a tecla start

Premir a tecla start.

0 aparelho ndo esta em
funcionamento. Na indicagéo
encontra-se uma duragéo

0 botdo foi accionado
inadvertidamente

Premir a tecla stop.

Os alimentos demoram mais a

aguecer que antes

Esta regulada uma
poténcia de micro-ondas
demasiado baixa

Seleccionar uma poténcia mais alta.

Foi introduzida no aparelho
uma quantidade maior de
alimentos

Dobro da quantidade - quase o dobro
do tempo.

Os alimentos estavam mais
frios que antes

Mexer ou virar os alimentos a meio do
tempo.

0 prato rotativo faz um ruido
de arranhar ou arrastar

Sujidade ou corpo estranho
na zona do accionamento
do prato rotativo

Limpe o suporte e a reentrancia do
interior do forno.

84

As reparagodes s6 devem ser efectuadas por
técnicos dos Servigos Técnicos devidamente
preparados. Se o seu aparelho for, indevidamente,
reparado, isso podera acarretar perigos consideraveis

para o utilizador.



Assisténcia Técnica

Se 0 seu aparelho tiver que ser reparado, entao os
nossos Servigos Técnicos estao ao seu dispor. Na
lista telefénica encontrard o endereco e 0 nimero de
telefone do Posto de Assisténcia mais proximo. Os
Centros de Assisténcia Técnica também |lhe podem
indicar o Posto de Assisténcia Técnica mais proximo
da sua area de residéncia.

Numero E e Numero FD Indique sempre aos Servigos Técnicos 0 numero de
produto (N° E) e o nimero de fabrico (N° FD) do seu
aparelho. A placa de identificacéo de tipo encontra-se
a direita, quando se abre a porta do forno. Para que,
em caso de avaria, nao tenha de procurar muito,
introduza aqui os dados do seu aparelho.

| NeE FD |

‘ Assisténcia Técnica & ‘

— Alimentagéo de corrente: 230V, 50 Hz

Dados técnicos Poténcia conectada total: 2410 W
Poténcia de micro-ondas: 1000 W
Grelhador: 1300 W
Frequéncia: 2450 MHz
Medidas (Ax L x P)
- Aparelho 31x51x39cm
- Interior do forno 21,5x36x35¢cm
Peso 12,5 kg

Testado pela VDE (Associacao
dos electrotécnicos aleméaes):  Sim
Simbolo CE: Sim

Este aparelho satisfaz a norma EN 55011 ou
CISPR 11. E um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que as
microondas s&o utilizadas para aquecer alimentos.

A classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.
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GAGGENAU

Me auTtr| Tn ouoKeur] WIKPOKUPATWY Ba oag yivel To payeipeua
TIPAYMATIKY  dlaokEdaaon.

Ma va Propelte va ekUeTaMeuTelte OAQ TA TEXVIKA
TAeovekTuaTa, dlaBAcTe TIAPAKAA® TIG odnyleg xpriong.

>y apxn Twv odnyldv xpriong Ba Bpelte oplopéva onuavtikd
MEAYUATA OXETIKA Pe TV acpdiela. Metd Ba yvwploete
AETITOUEPWG K&Be HEPOG TNG VEAG 0AG OUCKeUrQ. Oa oag
delEoupe dAeq TIQ duvATATNTEG TNG OUCKEUNQ Kal T TIPETEL va
KAVETE Yl TO OWOTO XEIPIOPS Q.

Ol Tiivakeg €xouv TETola dour|, WOTE VA UTIOPETE va KAVETE TN
pUbuion Pripa mpog Rrua. Ekel Ba Bpeite ouvnbiouéva
QaynTd, 1o KATAAMNAO okelog Kal TIC (1DavIKES TIWES pUBUIONG,
QUOIKA OAa doKiaouéva oTo JIKG HAG €0YAOTHPIO HAYEIPIKAG.
lMa va dlarnperioel | OUoKeUr yia TIoAU kaipd v wpeaia
eUeAvior] g, oag divoupe TIOAMES OUUBOUAEG yia TV
Tieptroinon kat Tov kabaploud. Kal oe Tepimtwon mou
napouotaotel kdmote wia BAARN - otig TeAeutaieq oeAideg Ba
Bpelte TANpoPopleg, MWG UMOPETe va QVIILETWITOETE
pévol(eg) oag TIG HIKpoBAdReEG.

Otav éxete epwTioelg, avolyere TPWTA TO AETTOUEQEY| THVaKa
nieplexouévwy. Exel Ba kararomioTete ypriyopa.

Kal Tdpa koA dlaokédaon de Tn véa 0ag OuoKeun
HIKPOKUATWV.
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Mpiv TN oUvdeon TnG Kaivoupyiag

OUOKEUNG

InUavTikég UMOdEiEeIg a
ag@aleiag

Q
Mpiv TOV
EVTOIXIOMO

Améouporn olpewva pe Q
TOUG KOaVOVEQ

MPOOTACIag Tou
mepIBaAAovTog

E 0

Znuiég petagopdg Q

AloBAoTe TIAPAKAAWD TIPOCEKTIKA QUTEG TIG odnyieg
Xprong. Mdvo Téte unopeite va XeIPIOTETE
OUOKeUur| ofyoupa Kal owotd.

®uAdETe KaAd TIG 0dnyieg xeriong kat
OUVAPUOAGYNONG. Ze TEPIMTWOoN TIoU TIAPAXWPENOETE
T ouokeur| og kdmolov AAAo, dwote Padl Kal TG
odnyleg.

Apalpéate TN ouokeur] ard Tn ouckeuaoia Kat
anooUpeTe TN OUOKeUaoia oUPPwva e Toug
Kavoveg Tpootaciag Tou TeplBAANOVTOC.

AuTr) 1 ouokeur] Xxapakneiletal olupwva e Tnv
eupWTIaiKy odnyla 2002/96/EK Tiepl nAeKTPIKWOY Kal
NAEKTPOVIKWV OUcKeuwyv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta mAaiola yia pia
andéoupon kal afloroinon Twv ANV CUCKEUWY e
loxU o’ 6An v EE.

Metd Tnv agaipeon and Tt cuokeuaoia, eA§yETe T
OuoKeun|. 2e Tep(mrwon ¢nUIdg Katd T HeTapopd
dev ETUTPEMETAL VA OUVOECETE TN OUOCKEUN).

Edv 10 KaAWDI0 oUvdeong €xel urootel {nuid,
TIEETEL, YA TNV artoQuyr] KivdUvwy, va 1o aAAGEEL
évag eldIkog, ekmaldeupévog ard ToV KATAOKEUAOTH.
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TommoB€Tnon Kai ouvdeon
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MpooéEte TIQ edIkEG 0dnyieq TOoBEMONG.

H ouokeury umopel va evroixiotel oe uPnAd epudplo
mAdroug 60 cm (TouAdxtotov 85 cm mdvw and To
ndrwua).

H avuyouuevn mépta dev €xel kauia oxéon ye n
OUOKEUT Tou avuywTtripa QpoUpvou.

H avuyouuevn mépta eival pia mépta, n oroia
OTIPWXVETAL HE XEPL TIPOC TA ETIAVW.

Eival éva eldog vrouAartiold, oto oroio uropelte va
ToMoBEeTOETE YEDA TIG OUOKEUES BSH.

Ye auth) TV Teplmtwon éva QoUpvo UIKPOKUUATWY.

H ouokeury apadidetal €Tolun yia ouvdeon Ue
KAAWDIO Kal QI Kal eTUTPEMETAl va ouvdedel uévo
oe mpiCa oouko, eykateotnuévn ouupwva [e TIQ
loxUouceg mpodlaypapég. H aopdAhion mpénel va
avépxetalr oe 16 Ampere (L 1j B autéuatog
dlappong). H tdon Tou dikTUoU TPETIEL va CUUPWVel
ge Tnv Téon Tou avaypdgetal otny Tivakida TuTtou.

H petardrion g mpidag i n alayr] Tou
TPOPOJOTIKOU KAAWDIOU eTITPEMETAl VA eKeTEAe(Tal
pévov ard nAekTpoAdyo. Xe TepITwaon Tou JeTd
Vv TOmoB&TNoN TG OuokKeurg N mpida dev eival
A€oV TIpoOolTY], TIEETEL va urtdpyel and v TAsupd
™G eykardoraong uia didrta&n amopdvwong mavw
0e OAoug Toug TOAOUG UE OIAKEVO ETTAPNQ
TouAdxlotov 3 mm.

MoAUmplla, mmxelq TPV Kal PrmaAaviéleg dev

ETITEEMETAL VA XPnoldoromBouly. e Teplmtwon
UTeP@OPTWONG upiotatal kivduvog TUPKaidg.



TI Ip€nel va TIPOOEXETE

Ymodei&eiq
acpaleiag

Q AUTH 1 OUCKeur] QVIATOKPIVETAL OTOUG KAVOVIOUOUQ

aoPaAelag yia NAeKTPIKEG ouokeuéq. Ol ETIIOKEUEG
eruTpéneTal va yivovtal uévo améd Toug TeXVIKOUQ
TOU TUAMATOG EUMNEETOoNG TIEAATWY, TIOU €XOuV
ekraudeutel amod Tov KATAOKEUAOTH. Xe TePITTwon
TIoU Ol eTokeuég de Yivouv owotd, uropel va
TpokUYouv coBapol kivduvol yla oag.

H ouokeur dev erutpéneral va Tebel moté oe

Aettoupyia amd eviAikeg kal Tadld XwpElg emTripnon

—étav autol dev PBpiokovtal oe KAA QUOIKA 1
TIVEUUATIKY) Katdotaon 1 €xouv TIEPLOPIOUEVN
kavétnta afoBnong kat avriAnyng

-1 étav Toug AUTIEL n yv@on Kal n eumnelpla, va
¥elplCovtal ™ ouokeur] owotd Kal ofyoupa.

Ta nawdid erurpéneral va eridEouy Ta eayntd ue
HIKpoKUUATa "00A0” pdvov, dTav €Xouv KATaToTioTEl
enapkwa. Mpémel va propolv va xelpidovral
ouokeur] owotd. Mpérnel va Katavoouv Toug
KivdUvoug, Tou urodelkviovtal oTlg odnyleq xperiong.
Ta nadid mpérmel va ermrneouvial katd ) xperion
NG OUCKEUNG, YA va unv Taidouv e Tn OUCKeun.
Kivduvog eykaupdtwy!

Xpnoluortiole(te TN Ouokeur] POVO yla TNV TIAPACKEUN
PAyNToV.

Ta nadid emTPEMETAl VA XPENOLIUOTIoUV TIQ
OUOKEUEQ UIKPOKUUATWY Hévo, dtav €xouv
katatoruotel enapkwg. Ta maldid mpénel va elval oe
Béon va xelpiCovral Tn ouokeury owoTd Kal va
Katavoouv Toug KIvOUvVoUG, TIoU erionuaivovtal oTiq
odnylegq xprong.

XENOIUOTIOIE(TE TN OUOKEUN UIKPOKUPATWY Bacikd
HOVO e TOTIOBETNUEVO TOV TIEPIOTPEPOUEVO B(OKO.
TomoBetelte Ta TPOGIUA TIAvTOTE G’ €va OKeUog
ndvw OToV TIEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

MPOooExeTe, va UNV EIoXWPENOEL TUXOV EEXEINIOUEVO
uypd péoa amd TO UnXavioud kivnong Ttou
rieploTpePduevou dioKoU OTO €0WTEPIKO TNG
OUOKEUNG.
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O€teTe TO POUPVO WIKPOKUUATWY Oe Aettoupyia udévo
He ToToBeTnUéva Gpayntd oTo XWPEO UAYEIREUATOC.
Xwplg payntd Ba unopoldoe va urep@opTwhel N
ouokeur|. EEaipeon artoteAel uia olvtoun SoKIUY
okeloug (BAEre UTodelEelq OXeTIKA HE TA HAYEPIKA
okeun).

Edv n tololuxa oteyavoroinong tou ¢oupvou elval
TIOAU Aepwpévn, dev KAglvel TIAEov 0wOoTd N TépTa
Tou @ouUpvou katd Tn Aettoupyia. Ot YeITovikég
TTPOCOYEIG TWY VIOUAQTIWY HTMOPOUV va XaAdoouv.
Alatnpelte v TolpoUxa oTeyavoromong Tou
@oupvou kabapn.

KaBapilete T ouokeur] TAKTIKA. Ze Tep(mTwon
averapkouq kaBaplopol propel va kataotpagel n
ETIPAVEIA KAl N OUOKEUT| UE TO TEPACUA TOU
XpOvou va okoupldoel. Alagelyel evépyela
HIKPOKUUATWV!

Mnv OKOUUTTHOETE TIOTE TIQ ETIAVW eTIPAVEIEG TWV
OUOKEUWY B8puavong Kal JAayelpgéuatog. AUTEQ
Bepuaivovtal katd ™ Aettoupyia Tidpa ToAU.
Kivduvog eykaupdtwy!

Kpatdre Ta madid mdviote pakpld.

Ta KaAWdla oUvdEONG TWV NAEKTPIKWY CUOKEUWY dev
ETIUTEEMETAl VA PaykwBolv pe v TdpTa Qg
OUOoKeUng, dlagopeTikd Ba uropoloe va urtootel
ud n pévwon toug.

BpaxukUkAwua, nAektporAngial

Mn @UAdyeTe eUPAEKTA QVTIKE(UEVA OTO XWPEO
dayelpéuatog. Autd ta avtikelyeva Ba uropoloav
va ava@Aextolv e TNV evepyortoinon g OUCKEUNG.
Kivduvog eykaupdtwy!

Edv Oelte kamvd oto XWPO Hayelpéuarog, dev
ETIUTEEMETAl VA AVOIEETE TNV TIOPTA TNG CUOKEUNG.
AQaIPETTE TO PEUMATONATTTN amd Tnv Tpida.

H mépta g ouokeung mpéETel va kAelvel kaAd.
Alatpelte TIG emipdveleg oteyavortonong mg
néptag kabapsa.

Y& Tep(mTwon Tou n TéPTA TNG CUOKEUNQ
niapouctdZel BAAPN, XPNOLUOTION|OTE T OUCKeUN,
agol TpWTa erokeuactel and évav Texvikd Tou
TUAMATOG eEUMNPEEMONG TIEAATWY. AlApopPeTIKA Ba
urtopoloe va eEENDel evEpVeld UIKPOKUUATWY.



Ymodei&eiq
acpaleiag yia
Xpnon Tou
PouUpVvoU HE
MIKPOKUpATa

MpootateleTe TN OUCKEUY] WIKPOKUUATWY ard T
heydAn éotm kal Tnv uypaoia.

To KEAUPOG TNG OUCKEUNG dev ETITEEMETAL VA
avoiEel. H ouokeury epyddetal pe uynAn tdon.

Y& TIeP(rTWOon TIoU N OUCKEUN| elval XOAAOUEVN,
TPaprETe To @I and Tnv mpida 1 kareBdote TNV
ao@dAela otov mivaka Tou oruTiou.

KaAéate v umnpeoia TexVIkng eEurmpEEnong
TIEAATAV.

H Aduma oto XWpo UAYEIPEUATOS ETUTPETETAL VA
avtikaraotabel yévo amd v Ummpeoia TEXVIKAG
eEUTNEETNONG  TIEAQTAV.

MPOZOXH! O1 gpyaocieq emokeurq Kal CUVIRPENONG,
oTIG oroleq TEEMel va apalpebel TO TIPOOTATEUTIKO
KAAUPQ evdvTia OTnv evépYeld TV UIKPOKUUATWY,
ETIUTEEMETAL VA TIpaydatorolouvtal, ASYw Twv
UmapXovTwy Kivouvwy, pévo amd eldikeusvo
TIPOCWTTIKO.

O @oUpvog UIKPOKUPATWY dev erTpémetal va Tebel
Toté o€ Aettoupyia xwplg eayntd.

Me 10 @OUPVO UIKPOKUPATWY eoTaiveTe TIAVTOTE
pévo @ayntd kat Totd. ANeG Xprioelg uropolv va
KATaoToUv EeTikivOUveq Kal va TIPOKAAEOOUV {NUIEG.
M.x. yropoUv va avapAexTolv Ta OAKOUAJKIA e
oTépoug Katl dnuntplakd. Kivduvog eykaupdtwy!

Kivduvog eykaupdrwv!

Katd 1o {éotaua Twv Uypwv TOTIOBETETE TIAVTOTE
péoa oro doxelo €va KoutaAdkl Tou YAUKoU, yla va
ano@uyete TV emPBpdduvon Bpacuou. e
neplmtwon emPBpdduvong BpacuoU eTITUYXAVETAL T
Bepuokpacia Bpaopou, xwpeig va aveBaivouv ol
XAPAKTNPLOTIKEG PUOOADeG atuou. ‘Hdn n
napapikpr] dévnon tou doxelou propel va odnyrioel
oe EQQVIKY] uttepxelNion kat oe tiutolNiopata Tou
kautoU uypou, mpdyua Tou uropel va TPOKAAEoEL
TPAUUATIOMOUG Kal eykauuata.
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Bpe®lkég TPOREQ:

Zeotaivere TIQ PPedIkES TPoPES 0e Baddkia 1 oe
PdAeg Tdvtote Xwpig kamdkl 1 BRAacTpo. Metd To
Céotaua TIPEETMEL va avakateUsTe 1 va kouvdre KaAd
™ BPEPIKA TPOPY, WOTIOU va Kataveunoel n
Bepudmra opoldpoppa. EAEyxeTe MAPAKAAD TN
Beppokpaocia, mpotol dwoete TV TPOPH oTo TIaUd(.
Kivduvog eykaupdtwy!

Mn Ceotaivere @ayntd kal ToTd e eQUNTIKA KAEIoTA
doxela. Kivduvog €kpnéng!

Ta oworveuuat@dn ToTd dev eTUTEEMETAL VA
CeotaBolv oe TIOAU UYPNnAY Bepuokpaaia. Kivduvog
eKpNENG!

Mn Ceotaivete @ayntd uéoa o€ CUOKEUAO(eq yia
dlatpnon g Bepuokpaciag. AuTEG ol ouokeuaoieq
urropoulv va avagAeyolv. Ta tpdolua péoa oe
doxela amd mAaotikd, XapTi 1 dA\a edpAekTa UAIKA
TEEMEL va mapakoAoubouvtal kKatd To {éotaua. XTa
aePOOTEYWS KAelopéva Tpo®IUa uropel va okdoel 1
ouokeuao(a.

Mnv yrivete oAOkAnpa auyd (uéoa oto KEAUPOQ) Kal
un Ceotaivete Ta oplxtoBpacuéva auyd, viatl
grropolv va okdoouv pe duvaun. Auté loxuel eriong
Kal yla Ta 00TPAKOoeldr]. XTa auyd udtia 1) ota auyd
TO0€ TPUTOTE TIPWTA TOV KPOKO.

>ta TPéOIUa e okAnEd TEpBANuUa 1 eAouda, TL.X.
uAAQ, vioudteg, Tatdreg, AOUKAVIKA, UTTopel va
okdoel To TePPANUa 1 n @Aouda. '’ autd mpwv 1o
Céotaua Tpummote To TepBANUa 1 ™ @Aouda o’
autd Ta TEOPLUA.

Ye meplmTwon Tou TPEmel va Enpdvete TPOGIUQ,
OMwg apwuatikd eutd, eeouta i pavitdpla, 1 va
Eemaywoete 1] va Ceotdvere TPOPIUA He eAdxXIom
TIEPIEKTIKATNTA 0 vepd, Onwg TL.X. Wwui, Teénel va
enmpelte v avtiotolyn dladikaoia. Xe TeplTwon
urtepPoAIkiG Enpavong undpxel kivduvog Tupkayldg.

Mn Ceotaivete AAdl payntol e To poupvo
HIKpOKUUGTWY. Oa uropoloe To AGdL va avagAextel.

Xpnoluoriole(te Uévo dayelplkd okeln KAatdAAnAa yia
@OUPVO  UIKPOKUUATWY.



Q Ta payelpikd okeln and mopoeAdvn Kal KEQAUIKO
UANKO prtopel va €xouv TIOAU UIKPEG TPUTEG OTIQ
AaBéq kat ota kamdkia. Miow and autég TG TEUMEG
urtdpxel évag kevog xwpog. H uypacia tou éxel
ELOXWPENOEL OTOV KEVO XWPO WUTTopel va TIpoKaAgoel
PWYUES OoTa oKeun.

Q Pubuiete mapakaAw Tdvrote TV 1oxU Twv
HIKPOKUUATWY KAl TO XEAVO TIOU QvaQEPETal OTIG
odnyleg xpriong. 2e meplmrtwon mou emAEEaTe uila
TOAU peYAAn oxU 1 xpdvo, eival duvatdv va
avapAextolv Ta TEOPIUA Kal va TPpokAnBouv {nuiég
OTn OUCKeU.

Q Ta Zeotd payntd peradidouv T Bepudmrd Toug.
‘ETol umopolv Ta pavelplkd okedn va Ceotabouv
TOAU. Xpnoluortoleite midotpeg, dtav B€AeTe va
BydAete TO okeUog He TO Gayntd amd Tn OUCKeUN).
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To mnedio

MAGKTpo poAoylot —

MAfkTpo yia Memory —

XEIPIOHOU

GAGGENAU

Nedio evdcifewv
ya mv wpa kat m ddpketa

|

NepioTpepopevog dlakonTng

yla m puBon ™S wpag
Kar me dldpkelac.

Mropeite va puBuioete pia
Oldpkela pexpL 99 Aemrd.

MAfKTpa yio To auTépato
ouoTnpa mpoypappdTWy
P = TAAKtpo emhoyng

TpOYPApHaTog
8 = MN\iktpo Pdpoug

MAfkTpo Stop —

MAfKTpo yia 1o
@vorypa NG mopTaS
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MAfkTpa yio TV 10X0 Twv
|| pIKpoKupdTOV
90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
1000 Watt

— MAGKTPO YKPIA

— MARKTpo eKkivnong (”Start”)




. O meplotpePouevog dIAKAOTNG uropel va Bublotel oe
Bu@ilopevol k&G Bgon.
6ICIKOTIT8Q Ma TV evepyortoman Kal arevepyortoman matiote
AaBr Tou dlakATTn. O TIePIoTPEPOUEVOS DIAKATITNG
urtopel va meplotpagel mpog ta de&id 1) mpog Ta
aplotepd.

. Ta PIKPOKUUATA HETATPETOVTAL PEoa OTa TEOPIUA Oe
Ta 8|5|’] Bepudmra. Ta pikpokUpata eival KatdAnAa yia 1o
lllr]O'I’pGTOQ ypryopo Eemdywua, Zéotaua, AWOIMO Kal payeipeua.
loxig pikpokupdTwv “On”

1000 W yia 1o Z€oTaua Uypwy.

600 W yia 1o Zéotaua Kal TO pavelpeua gpayntov.

360 W yia 1o payelpeua Kpéarog Kal yla To
CéoTaua euaiodNTwy PaynTav.

180 W via 10 Eemdywua kal Tn ouvéxlon Tou
HayelpéuaTog.

90 W yia 1O EEMAYWUA euaiotNTWY PaynTav.

WHoIpgo oTO YKPIA Oeppaivetal oAdKANEN N empdvela kdtw and To
Bepuavtikd owpa Tou YKPIN. Mropeite va Yroete
UITPLloAeg, Aoukdvika, Ydpl 1 TOOoT.

IkpIA ouVdUAOMEVO pE Y aum v TeplmTwon To YKPW\ BplokeTal o Asttoupyia

HIKpOKUpaTa OUYXPOVWG He Ta HIkpokUuaTa. Ta ¢gayntd yivovral
TPayaviotd Kal PodOKOKKIVICoUv, TO uayeipeua
ETITUYXAVETAL TWPEA TIOAU TIO YPHYopa Kal €0E(Q
eEolkovouelte evépyela.
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Ta eEapTiipara
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O meploTPEPOPEVOG diOKOG

‘ETOl TOTIOOETETE TOV TIEPIOTPEPOUEVO
dloko:

1. TomoBemote 10 daktUAIO a péoa otV
KOIAOTNTA OTO XWPEO HAYEPEUATOG.

2. Agnjote Tov Teplotpeouevo dioko b va
ao@aAoel TIAvw OTO PNXaviopd kivnong €
otn uéon Tou TIATOU TOU XWPEOU
HayelpéuaTog.

XPNOLUOTIOlE(TE TN OUCKEU] POVO UE
TOTOBETNUEVO TOV TIEPLOTPEPOUEVO B(OKO.
MpooéxeTe MAPAKAAW, va eival o
neploTpepduevog diokog owotd
QA0PANIOUEVOG.

O TmeploTpeOuevog dlokog TePIoTPEPETAL
o' 6Aa Ta &ldn Ynoliuarog. Mmopel va
TIEQIOTPEPETAL TIPOG TA APLOTEPd 1| TIPOCQ
Ta defld.

Tayi yevikig xpriong

To Tayl yevikig xpriong umopel va
XPNotuoromBel wg AekdAvn OUYKEVTPWONG
Tou Aloug, étav Yrjvete armeubelag mavw
om oxdpa 1 dtav payelpelete kal Yrjvere
OTO YKPIA OouvdUaopéva.

Ixapa

yia YAOIUO OTO YKPIA, TLYX. UTIPICOAEG,
AOUKAVIKA 1) TOOT 1

wq erm@dvela evandbeong, TLX. Yia ENXEQ
POPHES.

TomoBetote TN oxdpa ToU YKPIA TIAvw
OTOV TIEPIOTPEPOUEVO DIOKO 1) OTO TNyAvl
YEVIKNG XPriong.



Mpiv TNV mpwTtn XpROoN

Pu6uion 1ng
wpeag

ZBRoiyo TG €vdeIEng
™me wpa

Emavappubpion TG
wpag

AMayi Tng wpag
m.X. andé 6epivy oe
XEluepIvy wpa

Yrédeign

‘Otav ouvdebel 1 ouokeur) 1| etd amd pia JIAKOTIAG
Tou peluarog avdéBouv oto Tedio evdeiEewv Tpila
undevikd. Metd amd ouvtopo Xpovikd ddotnua
ep@aviCetal oty évdelEn 12:00.

2.
130
%O

PuBuiote v wpa.

1.

1. PuBpiote v dpa pe ©ov 2. Mamote 10 TAKTPO TOU
TIEPLOTPEPOPEVO  dlakdrTm. pohoytou (O.

Matote 10 MAKTPO Tou poAloyol B kal uetd matfiote
To TAKTPO Stop.
H évdelEn elval okotewn).

Matriote 10 MANKTEO "PoAdt” (.
>y évdelEn eugaviCetar 12:00 n wpa. Pubuiote, dnwg
Teplypdgetal ota onueia 1 kat 2.

Mamote 10 MARKTPo poAoyiod O kai pubuiote To,
onwg meptypdeetal oto onuelo 1 kat 2.

Q Edv Eavikd eppavidetal otny €vdelEn Ui XPOVIKA
dldpkela, Ba TeploTpdPnke aBEANTa o
nieploTpepduevog dlakONG. Matiote To TANKTIEO
Stop. H wpa eugaviCetal Eavd oty Evelen.
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Oéppavon Tou
XWpPOoU
HayeIpEPaToq

Yrodei&eig
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Ma My anoudkpuvon g OouAG NG Kavoupylag
OUOKeUNG, Bepudvete Tov KAEloTS Kal ddelo Xwpo
dayelipéuatog yia 10 Aertd.

1. Matote 10 TIANKTPO Grill.

2. Me TOV TIEPIOTPEPOUEVO DIAKATTTN pubuioTe
10 Aerttd.

3. TMatrote To TANKTPO ekkivnong "Start”.

ASyw g dnuloupyolpevng oourg KaAd eival va
eEaepliete ouyxpdvwg v Koudiva.

H ouokeun elval eE€omAlopévn W' évav aveplotpa. O
QVeuloTHEag Uopel va ouvexioel va Aettoupyel, akdua
Kal dtav n ouokeur] €xel Ttebel 1dn ektdg Aertoupyiag.

310 TC¢AUL NG TIOPTAG, OTA €0WTEPIKA TOLXWUATA KAl
oTov TIATO TNG OUCKEUNQ UTtopel va mapouaciaotel
uypaoia. Autd elval kavoviké kat dev eumodilel
AerTroupyia Tou POUPVOU UIKPOKUUATWY. Xpouyyiote
TIAPAKAAW TNV uypaocia etd To payeipeua.



Ta pIKpOKUpATO

‘ETo1 puBpileTe

Ta UIKPOKUUATA UMOPE(Te VA TA XPENOLUOTIOmOETE
"00A0”, dnA. péva Toug 1} ouvduaouEva [E TO YKEIA.
Mn dlotdoete va JOKIMACETE TWEA APEOWS. ZeOTAVETE
yia Tapddetyua éva OATCavt vepd.

Mdpte éva peydho QATZavt Xwpig Xpuon n aonuévia
dlakdopnon kat BdAte péoa o' autd éva KouTaAdkl Tou
Toaylol. ToroBetote To PAIT{AVE e TO vepd TIAvw
otov TieploTpePduevo  dIoKo.

1. Matote 10 MARKTPO (0XUOG UIKPOKUPATWY

Twv 1000 W.
2. PuBuiote pe tov TeploTpePOuevo dlakdm 1 Aerro.
3. Mamote 10 MANKTPO ekkivnong “"Start”.
Metd ard 1 Aemtd nxel éva onfpa. To vepd elval kauto.
AloBdote TapakaAw TIq umodel€elq aopalelag mou

Bplokovtal otv apxn Twv odnyldv Xprong. AUTEQ ol
urodeltelq aopaleiag efval TIOAU ONUAVTIKES.

1.

O
N

® ® @
®O O

2. 3

500
nep

..O@
®O0®

r1@r"
@@
SHOL

OLNOHEL

STOP START

o

1. Mamote 10 MAMKTPO yua v
€MBUUNT 10XU HIKPOKUMATWY H
evOEIKTIK Auyvia mdvw armo 1o
TIAKTPO  avaBoapriveL.

2. PuBpiote pe Tov
TIEPLOTPEPOUEVO  DLAKOTIT
T XPOVIKI OldpKela.

3. Mamote 10 MARKTPO
ekkivnang "Start”.
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Metd ™n AQEn ToU
Xpovou

A16pdwon

ZTagdrnua

ZBRoipo

Yrodei&eig

PUOGpION TIEPIOOOTEPWV
TIHWV 10XU0G TWV
MIKPOKUHATWV TN HIa
META TNV AAAN
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H evdetikr) Auxvia Tidvw améd v 1oxU TwV UIKPOKU-
pdrtwv avdpel. H didpkela eugavidetal dvrote oe
avtioTpo®n PéTENon oty EvOelEn.

nxel éva orua.

>y évdelEn eupavicetal éva 0.

Edv avoiEete Tnv mépTa TOU XWEOU UAYEIREUATOS T
naroete 1o TMANKTPO Stop, eugavidetal Eavd n wpa.

Edv éxel pubuiotel pévo pia 1oxUg PIKPOKUUATWY,
urtopel n didpkela va aAAdEel omotednmote. Edv éxouv
pubuiotel TeploodTEPEG TIWES LOXUOC KAl XPOVIKEQ
OIAPKEIEG MIKPOKUMATWY, Hrtopel va aMdEel n didpkela
pévo Ty TNV ekkivnon.

Mamote 10 MANKTPO Stop pia @opd 1) avoi€te Tnv
népTa TG OUoKewn Q. MeTd To KAglolwo Tatiote To
TANKTPO ekkivnong "Start”.

Mamote 10 MANKTPO Stop dUo @opég 1 avoiEte Tnv
népTa kal marfore to MARKTPo Stop pia popd.

Q Mmopeite va pubuioete péxpl kat 99 Aertd.

1 Aertré oe Prjuata 1 deutepOAETTOU
péxpl 5 Aentd oe Pripata Twv 10 JeUTEPOAETTTWY
péxpt 30 Aemtd oe Priuara 1 Aerrou
péxpl 99 AemTd o€ Prjuata TwV 5 AETTTWV.

Q Mmopeite va pubuioete v oxy twv 1000 W T0
TMOAU 30 Aertrd, kdBe GAAN 1oxU péxpl tTa 99 Aerrd.

Q Mrmopeite va puBuioete mpwdTa ™V oYU TWV
HIKPOKUUATWY Kal UETA TN JIAPKEID UAYEIPEUATOS 1
avtioTpoga.

Mpoxwpenote, onwg Teplypdeetal oto onuelo 1 kat 2.
PuBuiote petd T 2n 1oxU KAl XPOVO UIKPOKUUATWY.
Mriopelte va puBuioete péxpl kal 3 TIWEG LoXUOG Kal
XPOVIKNG OIAPKEIAG UIKQOKUUATWY TN i PeTd Tnv
AAAN. 2To TEAOQ TATHOTE TO TIAKTPO ekkivnong "Start”.
Q Ma oxUg piKpokupdTwy uropel va eriieyel eriong

dUo @opég: T.X. 600 W-360 W-600 W.

Ta 1000 W prtopelte va ta dlaAéEeTe povo uia

®opd.



=enmaywpa, {EoTapa Kai
HOYEIPEPA HE HIKPOKUHATA

Mayeipikd oKeun

Aokiyy okeloug:

Xpnoluortiole(te mupiuaxa Hayelplkd okeun ard YUal,
UOGAOKEPAUIKO UAIKG, TIOPoeAdvN, Kepauikd 1) avBekTikod
ot BepudTNTa TAACTIKO UAIKG. Ta pIKpoKUUATa
dlartepvolv autd Ta UAIKA.

Ta pikpokUuara dev propolv va diarepdoouy Ta
HETAMIKA okedn. TU autd ta gayntd oe kAelotd
HETAMIKA doxela mapauévouv kpua.

Mpooéxete va Bplokeral éva TUXOV HETAANKS
QVTIKE(PEVO, TLY. €va KOUTAAL, To Aydtepo 2 cm Hakpld
and Ta TOIXWHUATA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS Kal aTtd
™V eowTePIK TAeUpd TG TdpTtag. AlapopeTikd Ba
griopoloe va Kataotpa®e! To YUAAl TNG £0WTEQIKAG
MAeupdg NG mépTag ard Tn dnuioupyla NAEKTPIKWY
oTiverpwv.

Y& TIOM\EQ TIEPUTTWOEIC UTIOPETE va XENOLUOTIOINOETE
and mv apxy okedn oepBlpiouarog. ‘Etol eEolkovopeite
XpOvo oTo oepBiplopa Kal oto TIAUCIUO TWV OKEUWV.
XPNOIUOTIOlE(TE TA HAVEIPIKA OKEUN e XPUOAPIEG N
aonuévieg dlaKoounoelg uévo Tdte, dtav o
KATAOKEUAOTANG TWV HAYEIPIKWY OKeUWV eyyudral, étl To
okelog efval KATAAMNAO yia UIkpoKUUATA.

TomoBetelte T0 payelpikd okelog Baclkd mdvw otov
nieplotpepduevo  dioko.

Edv dev elote ofyoupol(eg), 6Tl Ta HAYeEPIKA 0ag okeln
efval katdMnAa yia uikpokUuata, KAvete v akdAoudn
BOKIUN:

TomoBetmote To Adelo oKeUog yia Y2 wg 1 AeTtd e
péylotn 1oV péoa otn ouokeur]. EASyETe evdidueoa
Bepuokpaocia. To okelog TpETel va eival Kpuo 1) va
€xel T Bepuokpaocia Tou xeplol. EQv 1o okelog €xel
CeotaBel TIOAU 7| dnuioupyouvtal oTiverpeg, Téte dev
elval katédMnho.

MpoooxA! Ta uikpokUuata dev erTpémnetal va Tefolv oe
Aettoupyla xwplg eayntd. H uévn eEaipeon eival auth n
doKIUr okeuoug.
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Yrodei&eig yia
TOUG TIVAKEGQ

Zendywpa

>toug akdAouboug mivakeg Ba Bpelte duvatdTnTeg Kal
TIWES PUBUIONG YIa TA WIKPOKUUATA.

Ol TIuég Tou XPAVoU TIOU avapEéPOVTIAl OTOUG TVaKeg
efval evOelKTIKEG TIMEQ. AuTEQ ol TIPEQ eEapTtadvial amd
TO payelplkd okelog, v TodTNTa, TN Bepuokpacia kal
™ olotaon Twv TPOPIHWY.

>Touq Tiivakeg divovial TAKTIKA TIEPLOXEG XPOVIKAG
dldpkelag. Pubuiote mpwta oOTn PIKPOTEEN XPOVIKY
dldpkela kal, av eival anapalro, v mapateivete.

Mropel va oupBel va €xete dlAPOPETIKEG TIOOGTNTEG,
arn’ autég TIoU avapEPovTal OToUG TIVAKEG.

' autd umndpyxel évag TPAKTIKOG kavévag:

AmAdola moodtnta - oxeddv dimAdola didpkela,
Lo moodTnTa - o] ddpkela.

TomoBetelte TO0 payelpiKd OKeUog TIAVTOTE TIAVW OTOV
nieplotpepduevo  dioko.

Q ToroBemote TA KATEYPUYUEVA TEOPIUA G éva
avolté doxelo mdvw oTo TeploTpePduevo dioKo.

Q Ta euaiobnta pépn, Onwg T.X. MmouTia Kal
QTEPOUYES KOTATIOUAOU 1 AITapd akpvd pépn
UIOoPelTe va TA OKETIAOETE pe MIKpd Tepdxla
aloupivoxaptou. H peuppdvn dev erutpéneral va
€pBel o emnagr e TA ToWHUATA Tou (poUpvou.
Metd Tnv mapéAeuon TG uong didpkelag tou
ESTIAYWUATOG UTTOPE(TE va aQalpgéoeTe TO
QAAOUHIVOXaPTO.

Q Tuplote 1) avakaréyte Ta eayntd evdidueoa
1-2 Qopéq. Ta peydAa koupdtia mpéEmel va Ta
Yuploete TTIOAEC PopEQ.

Q Agrote Ta Eemaywuéva TeéeIUa va Npepnoouy
akéua ya 10 - 20 Aertd oe Beppokpacia
TIEPIBAANOVTOG, YA TNV OPOIOUOP(N KATAVOUN| TNG
Bepuokpaciag. >Ta ToUAepIKA prtopelte peTd va
BydAete ta evréobla. To kpéag upropel va douAeutel
eriong kat Y éva PIKpS TIaywuévo Tuprva.

Noodtnta  loxug pikpokupdTwv, Watt Ynodeigeig
Xpdvog, Aentd
Kp€ag @' éva koppdt, 800 g 180 W, 15 + 90 W, 15 -25 Ka\Oyte ta euvaiobnra
Bodwa, yowwd, pooxdpt 1000 g 180 W, 20 + 90 W, 20 - 30 onueia pe aloupvoxapto.
(Me Kat Xwpig kOkaho) 1500 g 180 W, 30 + 90 W, 25 - 35

104



Mogdtnra  loxug pikpokupdtwv, Watt Ynodeigeig
Xpdvog, Aentd
Kp€ag oe kopudtia 1y o 200 g 180 W, 5 + 90 W, 4 -6 Kahuyte ta euaiobnta
QETEC, BOdWO, YOO, 500 ¢ 180 W, 10 + 90 W, 5 - 10 onueia pe aloupvoxapto.
Hoaydpt 800 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 Katd to yupopa xwpilete
10 Kopudtia peta&u Toug.
Kiudg, avapelkrog 200 ¢ 90 W, 15 Katayuxete tov kiud oe
500 ¢ 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 TAQTd Koppdta pe 600 Tt0
800 g 180 W, 15 + 90 W, 15 - 20 duvatd IKpOTEPO TdxO0Q.
[upiCete Tov Kiud
evdldeoa TOANEG (QOPES
Kal QrOMaKPUVETE TO NdN
EeMaywpevo KpEag.
Moulepika 1N Koppdtia 600 g 180 W, 8 + 90 W, 10 -15 Tuli&te ta provtia Kat Tg
TIOUAEPIKWV 1200 g 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25 QTEPOUYES UE
aAoupvoyapto.
Wdapt 400 ¢ 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 Xwpilete 1@ Eenaywpéva
QWETO, WPMP{OAES Koppdua petagly toug.
yaplol, QETEQ
Wapt, oAOKANpo 300 g 180 W, 3 + 90 W, 10 -15 Kahuyte ta euaiobnra
600 g 180 W, 8 + 90 W, 20 - 30 onueia pe pkpd koppdta
ahoupwoyaptou.
Aayavikd, .. pruéeia 300 g 180 W, 10 - 15
®poura, 300 g 180 W, 7 - 10 Avakatevete ta gpouta
.. Batopoupa 500 ¢ 180 W, 8 + 90 W, 50 - 10 €vOLdUETa TIPOOEKTIKA Kal
Eexwpilete 1a Eenaywpéva
Kopudtia peta&u Toug.
Boutupo 125 ¢ 180 W, 2 +90W,2-3 Apapéate eviehwg ™
250 g 180 W,2 +90W,3-5 guokeuaaia.
Wopi, oAékAnpo 500 g 180 W, 8 + 90 W, 5 -10
1000 g 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20
['Aukd, oteyva 500 g 90 W, 10 - 15 Katd to yupopa xwpilete
LY. KEK 750 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 10 KOppdtia tou YAukou
petaéu toug. Mdvo yua
YAUKA Xwpig yAdgo, oavtiyi
N KPEUQ.
['Aukd, Coupepd 500 g 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 Mdvo ya yAukd xwpig
TLY. YAUKG @poUTwy, 750 g 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 yAdoo 1| Cehativa.

ToUpta punBpag
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Zendaywpa,
{€oTtapa n
payeipepa
KaTeYuypHévwv
PaynTwv

Apalpéote Ta €rolpa eayntd and Tt ouokeuaoia. e
Hayelplkd OKeUog KATAAMNAO yIa UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta ayntd ypnyopdtepd Kal
opoduopPa. Ta dapopeTikd ouoTatikd Tou ¢ayntou
de Ceotaivovral To (B0 yprjyopa.

Ta Aertd @ayntd payelpedovial ypnyopdtepa ard
Ta xovipd. ' autd karavéuete Ta gayntd péoa orto
okelog oe WIKPS Katd To duvatdv UPog. Aev TIpETel
va Torofetelte Ta TPAGIUA TO éva TIAvw OTO AAAO.

KaAdrtete mtdvtote Ta oaynrd. Edv dev €xete éva
KATAM\NAO kamdkl yla To okelog 0ag,
Xpnotgororote éva Tiudto 1) edlkh ueuppdvn yia
HIKpoKUpaTa.

Evdidueoa Tpérel va avakatéere 1) va yuploete Ta
oayntd 2 - 3 @opsa.

Metd 1o Céotaua agrote Ta Gayntd va neeuroouv
TO TOAU VIa 2 - 5 AeTTA YA U OUOIOHOPPN
Katavour] g Beppokpaciag.

H xapakmpetotiky yeuon Twv gaynt@v dlatnpesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoldoroleite
OIKOVOMIKA TO OAATL KAl TA PITAXAPIKA.

MogdTnTa

loxug pikpokupdtwv, Watt  Ymodeieig
Xpdvog, AenTd

Mevou, @ayntd pepidag, €towo
Qaynté 2-3 ouatatkwy

300-400 ¢ 600 W, 8 - 13

Joumneg 400 ¢ 600 W, 8 - 10

dayntd katoapoAag 500 g 600 W, 10 - 13

Kp€ag oe odAtoq, .. ykouhag 500 g 600 W, 12 - 17 Katd 1o avakdrepa
Xwpi(ete Ta koppdua Tou
Kp€atog Hetagy Toug.

Wapt, .. Koppdua QUETOU 400 g 600 W, 10 - 15 MpooBEate evdEXOUEVG
vepo, Yupd Agpoviou N
Kpaot.

JOUQAE, TLY. Aalavia, 450 ¢ 600 W, 10 - 15

Kavvelovia

Mpdobeta 250 g 600 W, 3 -5 lpooBgate Aiyo uypd.

pu{, Cuuapka 500 g 600 W, 8 - 10

Aleopévo omavaxt 450 ¢ 600 W, 11 - 16 Mayepéyte 10 XWPIS
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MogdTnTa

loxuig pikpokupdtwv, Watt  Ymodeigeig
Xpdvog, AenTd

Aaxavikd, Ty prul€la, 300 g 600 W, 8 - 10 MpooBEate 010 payelpiko
UMPOKOAO, Kapdta 600 g 600 W, 15 - 20 oKelog vepd, (OTOU va
KaAugBel o mdrog.
Q Agaipéote Ta €rola eayntd and 1 ouckeuaocia. Xe

ZéoTapa payntwv

Hayelplkd OKeUOG KATAAMNAO yia UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta @ayntd ypnyopdtepa Kal
opoduopPa. Ta dlapopeTikd ouoTatikd Tou @ayntou
de Ceotaivovral To (B0 yprjyopa.

Katd 1o Zéotaua Twv Uypwv TOTIOBETETE TIAVTOTE
péoa oto doxelo €va KOUTAAGKL TOu KagE, yia va
arno@uyete TV emPBpdduvon Bpacuou. e
nepltwon emPBpdduvong Bpacuoy ETITUYXAVETAL T
Bepuokpacia Bpaopou, xwpelg va aveBaivouv ol
XAPAKTNPLOTIKEG PUOOADeG atpou. ‘Hdn n
napapikpr] dévnon tou doxelou propel va odnyroel
oe EQQVIKY] uttepxelNion kat og tiutolNiopata Tou
kautoU uypou, pdyua Tou uropel va TPOoKAAEoEl
TPAUUATIOPOUG Kal eykauuata.

KaAdrtete mdvtote Ta @aynrd. Edv dev €xete éva
KAaTAM\NAO kamdkl yla To okelog 0dag,
Xpnotuororote éva Tiudto 1) edlkh ueuppdvn yia
HIKpoKUuaTa.

Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta
QaynTtd Teploodtepeq PopES. EAEyxete ™
Beppokpaocia.

Metd To Céotaua agrote Ta Gayntd va neeuroouv
TO TOAU yia 2 - 5 AemTd yla pia opoldpopen
Katavour] g Beppokpaciag.

MogdTnTa

loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpdvog, AenTd

Mevou, @aynto pepidag,
€010 GaynTo
(2-3 ouatatkwv)

600 W, 5 - 8

Motd

125 ml
200 ml
500 ml

1000 W, % - 114 ToroBetote €va KoutdAl pEoa

1000 W, 1% - 2% 010 doxeio. Mnv

1000 W, 3 - 4 unepBeppaivete 1a
OlVOTIVEUUATWON TI0TA.
EAEyxete evdlaueoa.
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MoadtnTa loxuig pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aentd
BpepKeS TPOPES, TLY. 50 ml 360 W, %2 Xwpig OrAactpo 1 KamakL.
Mroukdha ya 10 yaha twv 100 ml 360 W, %2 - 1 Metd 10 (otapa kouvdte
Bpepuv 200 ml 360 1 -2 TIGVIOTE TO WMOUKAAL KOAQ.
EA€yyete omwaodnmote m
Beppokpaaial
Joumeg, 1 @A(awt 175 ¢ 600 W, 2 - 3
2 oAlavia 350 ¢ 600 W, 3 -4
Kpgag oe adAtoa 500 g 600 W, 8 - 11 Xwpilete ¢ @ETEC TOU
KpEATOC UETAEU Toug.
dayntd katoapoAag 400 ¢ 600 W, 6 - 8
800 g 600 W, 8 - 11
Mayavikd, 1 pepida 150 g 600 W, 2 -3
2 uepideg 300 g 600 W, 3 - 5
. Mayelpelete Ta QAyNTd Ot KAEIOTO UAYEIPIKO
qu&pqu okelog. Ta @ayntd mpérmel evdldueoa va
(Pavn-rd)v avakateutolv 1 va yuploouv.

H xapakmptotiky yeuon twv gaynt@v dlatnpesital oe
peydAho Babud. '’ autd uropelte va xpnoldoroleite
OIKOVOMIKA TO OAATL KAl TA PITAXaPIKd.

Ta Aertd @ayntd payetpedovial ypnyopdtepa ard
Ta xovipd. ' autd karavéuete Ta gayntd péoa orto
okelog 0e WIKPS Katd To duvatdv UPog. Aev TipETel
va ToroBetelte Ta TPOGIUA, dtav eival duvardv, To
gva ndvw oTo dMo.

MeTtd To payelpeua agriote Ta Gayntd va
NPEEUNOOUY TO TIOAU Via 2 - 5 AerTd vyia pia
OHOoIOUOPYN KaTavour] TG Bepuokpaciag.

MoadtnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpdvog, AenTd
Kotomouho eviehwg 1200 g 600 W, 22 - 25 lupiote t0 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdobia, ™V TapgAEUON ToU Woou
PPETKO Xpovou.
O\ET0 Yaplov, 400 ¢ 600 W, 7 - 12

QPETKO
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MogdTnTa

loxug pikpokupdrwv, W
Xpovog, Aentd

Ynodeigeig

Aayavikd, @pEaka 250 ¢ 600 W, 6 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe
500 g 600 W, 10 - 15 opowdpopea peydha koppdra.
2e KGBe 100 g Aayavikd
TPO0BETTE 1 - 2 KOUTAMLEQ
VEQO.
MpooBeta, m.y. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 Koyte g mardreg oe
natdreg 500 g 600 W, 12 - 15 opowdpopea peydha koppdra.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 MpooBEate mepimou 1 cm
vepd 010 doyeio, avakatéyte
TG TMATATEC.
Pult 125 ¢ 600 W, 4 - 6 + 180 W 12 - 15 TlpooBEate m dumAdola
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moootmta uypou.
IAukd @ayntd, . 500 ml 600 W, 6 - 8 Avakatéyte v KpEa
KpEpa (kpua evdldueoa KaAd 2 - 3 @opEg.
TIapaoKeun),
@poUta, Koumoota 500 g 600 W, 9 - 12
ZUHBOUAEQ
OXETIKA HE TA
HIKpOKUJATA

Aev Bpiokete oToOIXEIO
pUBHIONG yIa TNV
moooTnTa TOU QaynTou
mou eTolpdoare.

To ¢aynté oTéyvwoe
TTOAU.

Metd Tnv mapéAeuon Tou
pubpiopévou xpovou To
QaynTto dev Eemdywoe,
dev (eoTdbnkKe 1 dev
Prionke.

Metd Tnv mapéAeuon Tou
XPOvou payeipépaTog To
PaynTo kaiel oAdyupa,
ot péon 6pwg dev eival
aKOpa ETOIHO.

AuEdvete 1 pelddvete TIq dldpkeleg Ynolparog olUuewva
he Tov akéAouBo yevikd kavéva:

AmAdola oodtnTa

Miory moodtnta

= dimAdolog Xpdévog

= o6g Xpdvog

PuBuilete uikpdTEEN DIAPKEID PNolUaATOG 1) ETUAEYETE
HIKpSTEEN 10XU HIKPOKUUATWY. YKETTAleTe TO paynTtéd Kal
TIPOOBETETE TIEQIOOATERO UYPO.

PuBuilete meploodtepo xpdvo. EmiAéyete peyaAltepn
loXU MIKPOKUPATWY art’ 6Tl divetal otov Tivaka.
MeyaAUtepeq TIOOGTNTEG XPEIAdovTal Kal TiEPIoodTEPO
Xpovo. MpoogEte To UPog Tou Ppayntold, uPnAd eayntd
xpetdovtal TeploodTeEPO XPAVO.

Avakarelete ota evildueoa Kal Tnv enouevn @opd
eTIAEYETE XAUNASTEEN 10XU Kal PEYAAUTEPN JIAPKELQ.
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WROoIJO OTO YKPIA

Babpideg Ynoiparog orto

YKPIA

‘ETo1 puBpileTe

Mriopelte va dlaoAéEete avdueoa oe 3 JIAPOPETIKES
Babuidec Ynoiuarog oto YKpPIA.

3 = uPnA Babuida

2 = peoaia Babuida

1 = xaunA Babuida

‘Otav namote pia @opd 1o TARKTEO TKEIA (Grill),
epeaviCetal n Babuida Ynoluarog oto yKPIA 3.
Matdvrag 1o mARkTpo Mkeh (Grill) pmopeite va
aM\dEete TIQ BabBuideq Ynoluarog oto YKEIA.

1.

':':l
2
2
@ @
@1 @
&1 @
1 B B

O

@@
61 @
@@

®

STOP START

1/
@)
o
-

1. Natjote 10 MARKTPO TKPIA
(Grill).

Epgavidetat n pabuida 3
Ynoilatog oto YKPIA.

Me 10 mAiktpo Tkph (Grill)
Uropeite va €TUAEEETE TwpPa
(i GAAn Babuida Ynoiuatog
070 YKPIA.

Metd ™ AQEn ToU
Xpovou
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2. PuBpiote pe Tov 3. Mamote 10 MARKTPO
TIEQLOTPEPOPEVO DLaKOTI T ekkivnong ”Start”.
XPOVIKT OLApKEL.

nxel éva orua.
AvoiETe TV TIOPTA TNG OUCKEUNG 1| TIATH|OTE TO TANKTPO
Stop. H wpa eppaviCetal Eavd oty Evoelen.




A16pdwon

ZBRoipo

Mropeite omotednmote va dlopbwoete TN Baduida
noluarog oto YKEIA Kal TN XPovikr] didpekela.

Mamote 10 MANKTPO Stop dUo @opég 1 avoiEte Tnv
népTa kat nariore 1o MARKTPo Stop pia popd.

Q Whvete oto YKEIA TIAvToTe TIAvw OTn oxdpa [e

Hiquqq TOU YKpl)\ KAELOTY] TNV TOPTA TOU XWPEOU UAYEIPEUATOS KAl UNV

npoBepuaivete.

Q OAeg ot avagepdueveq TIHEG elval evOEIKTIKES TIUEG,
mou uropel va petapdMovtal avdAoya de n
ovotaon Tou gayntou.

Q ZenAlvete TO Kp€ag HE KPUO vepd Kal OTEYVWVETE
TO pe XapTi koulivag.
AAaTiCeTe TO KPEAQ META TO YNOIUO OTO YKEIA.

Q Ta va cUMEyeTal 0 XUUOg Tou KPEATOg,
TomoBeTelte ™ oxdpa OTo TNYAVL YEVIKAG XPNong
ndvw OToV TIEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

Q TupiCete Ta KOPUATIA TOU KEEATOG TIOU Yrvovtal Otn
oxdpa HE pia Tolumnida tou yKpIA. Edv Tpurroete TO
Koéag W' éva Tupouvl, TOTE TO KPEAg XAvel XUUO Kal
OTEYVWVEL

Q To okoUpo T.X. Bodvd kpéag podilel ypnyopdtepa
and 1o avolXTOXPWUO HooXap(olo 1 Xolpvo KpEag.
Mnv au@IBAMeTe. Ta KOUUATIA TOU KPEATOG TIoU
rivovtal oto YKPIA artd avolxtoxpwuo Kpéag 1
QONETO Yaplol efval ouxvd povo oty eEWTEPIKN
erpdvela eAaPpd PodIouEva, OTO e0WTEPIKS elval
MapoN autd kahoynuéva kat Coupepd.

MogdtnTa

Bdpog BaBpida Xpdvog oc Aentd Yrnodei&eig

Ynaoiparog
070 YKPIA

MrptloAeg

2-3
Koppdua

nepimou amé 3 1n meupd: mepirou 15 Aemtd 2-3 cm
200 yp. 2n mheupd: mepimou uyog
10-15 Aemta

MrptloAeg
0B€pkou

3-4
Koppdua

nepimou amé 3 1n meupd: mepirou 20 Aemtd 1-2 cm
120 yp. 2n mAeupd: mepirou 15 Aemtd uyog

Noukdvika
oxdpag

4-6
Koppdua

nepimou amé 3 1n meupd: nepirmou 10 Aemtd
150 yp. 2n mAeupd: mepirmou 10 Aemtd
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NogdnTa Bdpog BaBpida Xpovog o€ Aentd Ynodeigeig
ynaoiparog
070 YKPIA
Mrpwdee  2-3 nepimou amé 3 1n meupd: nepirmou 10 Aemtd Mponyoupév
yaptou Koppdtia 150 yp. 2n meupd: mepirou 8-12 Aemtd ¢ aheiyte
m oxdpa pe
AGOL.
Wapt, 2-3 nepimou amé 3 1n meupd: nepirmou 10 Aemtd Mponyoupév
0AGKANpo Koppdtia 150 yp. 2n mheupd: mepimou ¢ aheiyte
Y. 10-15 Aemta m oxdpa e
NEOTPOPES AGoL
Woul to0T  2-4 QETEQ 3 1n meupd: mepirou 2-3 Aemtd
nipoynalo 2n mAeupd: mepirou 2-3 Aemtd
Toot 2-4 (Eteq 2/3 Avdloya pe myv emiotpwan:
yKpanve nepimou 5-9 Aerttd

PuBpiote pe tov meplotpo@kd dakdrm Ttov mpwto xpovo. Mupilete ta koppdtia Tou KpEAtog Tou
yrvovtat 0T0 YKPIA Kat puBuiote petd to Xpovo ywa ) 2n mAeupd.

2UvVOUAONOC HIKPOKUHATWYV Kal
YKPIA
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Mropelte va pubuioete ouyxPdvwsg TO YKPIA Kal Ta
HikpokUuata. Ta @ayntd Ba vivouv Tpayavd kat Ba
POJOKOKKIVIoouv. To @ayntd payeipelovtal TIoAU
YPNyopdTtepa Kkal eoelq eEolkovope(te evépyela.



‘ETo1 puBpileTe
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1. MNamote 10 MAAKTPO Y@ MV €mbuunm LoXU
MIKPOKUPATWY

2. MNamote 10 TMARKTPO TKEh (Grill).

EpgaviCetat n padpida 3 gnoiuatog 0to YKPLA.
Me 10 mAiktpo Tkph (Grill) propeite va
€MAEEETE TWPA Wa GAAN Babuida Ynoipatog oto
YKPUA.

4.

@ @
QNEL
©r @

Er Er @

—/

STOP START

3

E

3. Pubuiote pe Tov TEPLOTPEPOUEVO OLAKATTN
T XPOVIKI OldpKela.

4. Tamote 10 MAAKTPO ekkivnone “Start”.
H puBuléuevn Xpovikr Oldpkela TPEXEL
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Metd ™ AQEn ToU
Xpovou

ZTagdrnua

A16pdwon

ZBroipo

FKpIA
OUVOUAOMEVO HE
MIKPOKUpATa
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nxel éva orua.

>y évdelEn eupavicetal éva 0.

Edv avoiEete Tnv mépTa TOU XWEOU UAYEIREUATOS T
naroete To TANKTPO Stop, eugavidetal Eavd n wpa.

Q MMatote To TIAKTPO Stop pia gopd 1) avoiEte Tnv
népTa ToU XWPoU uayelpéuarog. Metd 1o KAeloluo
TaToTe TO TIAMKTPO ekkivnong “Start”.

Q Mmopeite ormotednnote va dlopbwoete TN Babuida
noluarog oto YKEIA Kal TN XPOovikr] dtdpekela.

Q MMatote T0 TAKTPO Stop dUo @opég 1) avol&te Tnv
népTa kal nariote 1o MARKTPo Stop pia popd.

Q Torobetelte 10 payelplkd okelog TAVIOTE TIAvVW
OTOV TIEPIOTPEPOUEVO JIOKO Kal PNV KAAUTTETE TA

eaynta.

Q Ta 1o YProlho xenotdorolelte wia YnAny edépua. ‘Etol
Hével O XWPEOG MAYEIPEUATOS KaBapdTepOg.

Q XPEnOLUOTIOIETE YIa TA COUPAE KAl TA OYKPATEV €va
heydho, pnxd payelpikd okelog. XTa otevd, WnAd
payelplkd okeln ta @aynrd xpetdlovtal meploodTepo
XPOvo Kal Yrjvovtal oty endvw erugdvela mdpa
TIOAU.

Q Aokipdote, av 10 Pavelplkd okelog Xwpedel oTo
XWPEO Havelpéuarog. To payelpikd okevog dev
npénel va elval oAl peydho kat o
TieploTpepduevog diokog Tpénel akdua va uropel
va TIEPIOTPEPETAL.

Q PuBuilete mAvToTe TO HEYIOTO XPOVO HAYEIPEUATOG.
EAEyxete 10 @ayntéd oUuewva pe TO PoKPATEPO
XPOvo.

Q MMpwv To KOYIO aPrioTe TO KPEAG VA NEEUNCEL
akéua 5 - 10 Aertrd. ‘ETol polpddetal o Xupdg Tou
KOEATOG opolduopPa Kal dev YUvetal Katd To
KOYIUO.

Q >Ta COUPAE Kal OTA OYKEATEV TIPEMEL VA Ouvexioel
To payelpeua pe KAslot] kouliva akdpa 5 Aertd.



MoodtnTa  loyug BaBpida Aidpkela o€ Yrnodei&eig
Bdpog pikpokupdTwv, W Pnoipatog  Aend
070 YKPIA
Xowpwd yua ynro, Tepimou 1n m\eupad: 2 15 Aemtd lupiote 10
TLY. OBEPKOG 750 yp. 360 W + vkplA petd amo
2n Teupd: 2 20-25 Aemtda 15 Aermd.
360 W + vkplA
Wnt6g kipdg* Tepinou 600 W 15 Aemud
10 TOAU 7 cm Uyog 750 yp. + 600 W 3 3-5 \ertd
Kotdrtiouho, 0AOKANpO Tepimou 360 W 3 15 Aemtd TortoBemate
1200 yp. + 360 W 20-25 Aemtd@ 10 pe M
pepld tou
0moeoug TPoS
1a KA.
[upiote 10
petd amno
15 Aermd.
Koppdua kotdroulou, Tepimou 360 W 3 20-25 Aermttd  TomoBemate
TLX. KOTOMouAo 0Ta 800 yp. 0 pe m
T€00EPQ pepld g
MET0ag P0G
1a endvw.
Mnv 10
YUpIOETE.
2mBog mdruag Tepimou 180 W 3 25-30 Aerttd  TomoBemote
800 yp. 0 pe m
Hepd mg
MET0ag P0G
1a endvw.
Mnv 10
YUpIOETE.
Maotitolo Tepimou 600 W 1 18-23 Aermtd  Maomahiote 10
(amo  Tpopayelpepgva 1000 vp. pe Tupl.
UAIKQ)
Matdteg oykpatev Tepimou 600 W 1 20-25 Aertid
(amo wpég matdreg) 1100 vp.
Yapl, oykpatév nepimou 600 W 3 10-15 Aemtd Mponyoupévwg
500 yp. Eenaywote 10
KQTEYUYLEVO
Ydp.
ZOUQAE pe punBpa* Tepinou 360 W 15-20 Aertd
800 yp. + 360 W 1 8-12 \emtd

* XImv apxn Tpopayeéyte ta gayntd pe pikpokopata. Metd puBuiote ) ouvduaopévn Aettoupyia.
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Autéuarto ouotnua
TTPOYPAHHATWYV

Mpoypdupuara
Eemaywuarog

MpocTolpacia TPOPipwV

Mayeipiké okelog

Xpdvog npepiag

116

H ouokeur| pikpokupdtwy dlabétel 10 autéuata
npoypduuarta. Alvete pévo tov aplBud TEoypdUPaTog
Kal To Bdpog. OAa ta dAAa yivovral autéuata
NAEKTPOVIKA.

MNa kdbe mpdypaupa Ba PBpelte otoug Tivakeg Ta
KatdMnAa tpdoiua kal To avtiotolxo Bdpog. Mropeite
va pubuioete kdBe Bdpog péoa oty Teploxry Bdpoug.

Me ta 3 mpoypduuata EeMayouatog Propeite va
Eemaywoere KPEAG, KOTOTIOUAQ, Ydpl, Wi Kal YAUKA.

Xpnolgoroote TpdgIUa, Ta orola katd 1o duvatd
€xouv TIaywoel Kal arodnkeutel XaunAd kal o AeTTEQ
Uepideg otoug -18 °C.

MNa 10 Eendywua BydAte ta TpdéPIUa and n
ouokeuaoia kat Cuylote ta. To B&pog To Xpelddeote yia
™ pUBUION TOU TIPOYPAUMATOC.

Ta euaioBnta pépn, OMwWG TLX. WIOUTIA Kal pTepoUyeq
KOTOTIOUAOU 1] oupég amd Pdpla UTopelte va Ta
okendoere e UIkpd Tepdxia aloupvéxaptou. ‘Etol
arogelyete éva Mpowpo uayelpepa. MNpoogEte va unv
ayyiCel To aAOUMIVEXAETO TA TOXWHUATA TOU XWPEOU
HayelpéuaTog.

TomoBetioTe Ta TPOPIUA Ot éva KATtdAnAo yla
HIKpokUUaTa, pnxd Hayelplkd okelog, TX. éva Baldkt 1
éva TIATO amd ToPoeAdVN Kal PN XPENOLUOTIOmoETE
KavEva KATTAKIL.

Ta Eenaywuéva TedPua yia e&looppdrmon g
Bepuokpaciag TEEMelL va nNEeurnoouy akéua

10-30 Aertd.

Ta peydAa koupdtia kpéarog xpelddovral éva
HeyaAUutepo xpovo npeuiag mapd ta PIKpd koupdria.
Ta AemTd KOPUATIA KEEATOG Kal Tov KId Ba mpérmel va
Ta Eexwpilete TPV TOV XPOVO npeuiag.



Metd arr’ autd uropelte va emeEepyaoTeTe Ta TEOPIUA,
Kal ag €xouv Ta XovTPd KOPMATIA KPEATog akdua évav
KATEYPUYUEVO TIUENVA. 2TA TIOUAEPIKA UTTOPE(TE Twpa va
BydAete ta evrdobia.

Mpoooxn! Katd 1o Eemdywua Tou KPEAtog, TwV TIOUAEPIKWY T
Twv Papldv dnuoupyeital uypd. Autd To uypd dev
ETTEEMETAl O Kaula meplmtwon va xenoluoromndel 1
va €pBel oe enaQr pe AAa TPOOIUAL.

Tpogipa ApiBy6g Mepioxi Bdpoug

mpoypdpparog

Kp€ag kat mouAepika P 01

- Unwo 0,2-2,0 KW\d

- Aemtd koppdtia KPEATOG 0,2-1,5 Ki\d

- Kipdg 0,2-1,0 kW\d

- KotormouAo, kdta, mdrua 0,7-2,0 kiAd

Wdapt P 02 0,1-1,0 kW\d

- OAGkAnpo Wapt, QINETO YaploU, umplldAeg Yaplol

Woui kat yAuka* P 03 0,2-1,5 Ki\d

- Woui, oAdkANpo, OTPOYYUAG 1) WAKPOUAG, YWl 0 QETEC,

KEIK, YAUKG LE payld, GpouTOTITEQ

* Nev evdelkvutal yla ToupTteg, YAUKA pe Kpéua, YAUKA pe yAdoo, yAdoo 1 Cehativa.

Mpoypdupuara
HayEIPEPATOG

Mayeipiké okelog

MpocTolpacia TPOPipwV

Me Ta 4 TPOoYPAUUATA UAYEIPEUATOS WTTOPE(Te va
payelpégete pudl, mardreg kal Aaxavikd.

Mayelpelete T TEOPIUA 08 €va KATAAMNAO yia
HIKpOKUUATA Hayelpikd okelog ue kardkl. a 1o pud
Ba nftav OKOTIUATEPO VA XENOLUOTIOINOETE WA UEYAAN,
YA poppa.

Zuyiote ta TPéPIUA. Xpeldleote Ta otolxela yia n
pUBUION TOU TIPOYPAWUMUATOC.

PUQ: Mn xpnoluoroleite pUll o GAKOUAAKL payelpé-
patog. MpooBéote TV amapalmtn moodtnta vepou
oUupWva e TA OTOIXE(d TOU KATAOKEUAOTH| TIOU
avagépovral ot ouckeuaoia. Kavovikd efval n dimAdola
péxpl TpimAdola Toodtnta Tou Pdpoug Tou pudiou.
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ZRpa

Xpévog npepiag

Matdreg: Ma Bpaotég Matdreg KOWTE TIQ PPEOKES
nardreq oe WIkpd, opolduop@a kopudria. Ma kdbe

100 yp. Bpaotég matdreg mpoobéote pia koutalld vepd
Kal Alyo aAdtl. Mayelpédte TIq Bpaotég mardreg (Ue N
POAOUdA) uypsg xwplg vepd. TPUTOTE TIPONYOUUEVWG
™ PAoUdA TIOANEG (POPEQ.

dpéoka Aaxavikd: Zuyilete Ta @pEoka, kabaplouéva
Aaxavikd. Koéyte ta Aaxavikd oe pikpd, Opolduopda
Koppdtia. Ma kdBe 100 yp. Aaxavikd mpoobéote uia
KouTaNld vepd.

Kateyuyuéva Aaxavikd: Ma autd 1o mpdypauua sivat
pévo KATAAMNAa Cepatiopéva, un Bpaouéva Aaxavikd.
MpooBéate 2-4 koutaNiéq vepd. Ma To omavdkl de
xpeldletal va mpooBéoete KabBoAou vepd.

Katd ™ JIdpKela TIou To TPOYPAUUA TEEXEL, NXEl HETA
and Alyo éva orjpa. Avakatéyte ta TEOPIUA.

‘Otav ohokAnpwBel 10 TPdypauua, avakatéyte Ta
TPOOIA akdua pa gopd. Ma v eElcoppdrnon Mg
Bepuokpaciag Ba ATav OKOTIUO VA NEEUNCOUY aKOUaA
5-10 Aerttd.

Ta aroTeAéouaTa ToU PAYEIPEUATOS eEQQTWVTAL aTtd
Vv molétNTa Kal T oUoTaon Twv TEOPIUWY.

Tpogipa Ap1Bydg Mepioxi Zijpa
npoypdpparo¢  papoug yia T0 avakdrepa
PuQl P 04 0,1-0,3 kika Mepimou petd ard
- PO KapoAiva, gualkd pud, pudl ya TUAGQL, 2-7 Aertd
pUQl umaopdn
Matdreg P 05 0,2-1,0 KiAd Ard 510 yp.: Aol

- [atdtec Ppactég, Ppacteg matdreg

(e ™ @AoUdQ)

nepaoel 0 Woog
XPOVOC Jayelpgpatog

dpgoka Aaxavikd

- Kouvourtidt, pmpokoAo, pruléla, papado,
Kapdta, youhld, mpdaco, TUMEPLES,

KOAOKUBAKLO

P 06 0,2-1,0 kIAd Agou mepdoel 0 WO6g
XPOVOC Hayelpgpatog

Kateyuypéva Aayavikd

- Kouvouridt, pmpokoAo, pruéha, kapdta,
YOUAld, Tipdoo, Tureplég, Aaxavdakia

Bpu&eAwv, omavdxt

P 07 0,15-1,0 kA\@  AgoU Tepdoel 0 UIOGS
XPOVOC Hayelpgpatog
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Zuvduaouéva
TIPOYPAHHATa
HayEIPEPATOG

MpocTolpacia TPOPipwV

Mayeipiké okelog

Xpévog npepiag

Ma 1o payelpeua Kal 1o YProlho Tou KPEATOG
| TWV TIOUAEPIKWY Bplokovtal otn dldbeor| oag
3 Tpoypduuara.

Xpnolgorojote katd 1o duvatd @péoka Tpdeiua. Ta
KaTePUuyuéva TEOPIUA TIPETIEL va EEMAyWOOoUV TIPWTA
evTeEAWG.

Zuyiote ta TPéPIUA. Xpeldleote Ta otolxela yia n
pUBUION TOU TIPOYPAWUMUATOC.

O kiudg mpwtou va Ynbel dev Ba mpénel va Eemepvdel
oto Uyog ta 7 cm.

TomoBetioTe OTO PAavelplkd OKeUOG TO XOlpvd TIpWTa
ge TN Hepld Tou Aoug Tpog Ta KATw Kal Ta
TIOUAEPIKA avTioTolxa de Tnv Hepld Tou otriBoug Tpog
Ta KATW.

To mpdypaupa xopvé Yntd P 09 dev elval katdAMnAo
yia Yntd e yéuion.

Mayelpelete T TEOPIUA 0" éva Oxl TIOAU peydAo,
QvOeKTIKO OTn BepUOTNTA HAYEIPIKO OKEUOG, KATAAANAO
YA UIKEOKUUATA. XENOIUOTIOETE yia Tov YNTd KIYA [ia
Katd 1o duvard pnxr POpua.

To xolpvd Kpéag kal o Pnrog Kipdg Ba mpénel Petd ™
A\EN TOoU TIPOYPAUMATOG VA NEEUnooUV akdua Tepimou
5-10 Aemtd yia v e€looppdrnon Mg Beppokpaciag.
Ta TouAepikd urtopelte va Ta oepPipete auéowg.

Tpdgipa Ap1Bpdg Mepioxi Ziijpa yia To yipiopa
mpoypdpparog  Pdpoug

Untég Kipdg P 08 0,5-1,7 KW\d

- AvQuelktog Kiudg, Bodvig Kiudg,
apviolog Kiudg

Xowpwo yw ynto P 09 0,8-1,5 ki\d Metd mepimou amd ta

- 2BEPKOG, KOWd, ortdAa, prpl{OAeg 000 Tpita TOU XpOvou.
XWPIG KOKAAO Kal Xwpig mEToa

lMoulepika P10 0,8-2,0 kiAd Metd mepimou and 1a

- KotdmouAo, k6ta, mdarua

d0o Tpita TOU XPOVOU.
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1. Mamote 10 MAAKTPO P.

>mv évdel&n epoaviCetat P 01.

2. PuBpiote pe Tov
TIEPLOTPEPOPEVO DLAKOTT TO
€MOUUNTO TPGYpapua.

3. Mamote 10 TAAKTPO BApoug.
H Baowkn puBuon yw 10 Pdpog
eppavifetal omv EvOELEn.

4.
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4. PuBpiote [e TOV TEPLOTPEPOUEVO DLAKGTTN TO

€MBUPNTO Pdpog.
Mera tn Afgn Tou
Xpovou

A16pdwon

ZBAoINO
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5. MNamote 10 mMARKTPO ekkivnong “Start”.

H dudpkela tou TPOYPAUUATOS TPEXEL OtV EVDELED.

nxel éva orua.

Mamote 10 MARKTPO Stop 1] avoi€re v ndpta NG

OUOKEUN|G.

Mamote dUo Qopég To TIAKTEO Stop Kal pubuiote

Eavd.

Mamote 10 TIANKTPO Stop dUo PoPEQ.




Yrédeign

Q e peplkd mpoypdupata nxel petd ard évav
oplopévo xpévo éva orua. AvoiEte Tnv mépTa Tou
XWEOU HUAYEIPEUATOS KAl QVAKATEWTE TA TEOPIUA, N
yuplote 1O Kp€ag 1} Ta TouAepikd. Metd To KAelolo
™G TéPTAC Tou PoUpvou EQvarariote TO TIANKTPO
ekkivnong.

Memory

Amo6rikeuon
pueploawv

Me T Aettoupyia Memory uropelte va arobnkeloete
dUo pubuioelg, TIg oroleg xpnoluorolete ouxvdTtepa,
Kal va TIC KAAEOETe OTIOTEDNMOTE.

MNa auté €xere otn dldbeor| oag TIq Béoelq arobrikeu-
ong M1 kat M2, Tig B€oelg amobrikeuong TIQ eTUAEYETE
he To TIAKTeo M via Memory (uvrun). ‘Eva mdmua
avtlotolxel otn 6€on arobrikeuong M1, duo marruara
avtiotolxolv otn Béon amobrikeuong M2.

Mapddetyua: Zéotapa 1 @AtCaviol coura pe 600 W
yia 2 Aertrd.
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1. Mamote mAAktpo M yia Memory. H
Auyvia mavw amé 10 TANRKTPO avaBoopn

evoeltik 2. Mamote My oXU HiKpoKuudtwv 600 W.

Vel Xy

€vdelln euoavicetalt 10 M1. Ta ™ B€on

arobrjkeuong M2 mamote 10 MANKTPO
ua gopd.

(AN
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3. PuBuiote pe tov meplotpepopevo dlakortm m 4. Mamjote mARktpo M ywa Memory akdpa pia

XPOVIK] OLApKEL.

Yrodei&eig
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@opd. H puBwon €xel amoBnkeutel. H wpa
eupavifetat &ava omyv €voeldn.

Q Mrmopeite va amobnkeloete POVO HIA 1OXU UIKPOKU-
HATWY, Oxl TIeploodTePES TIUES 1oXUOG TN Hia PETd
™mv M.

Q Mrmopeite va armoBnkeloeTe TA WIKPOKUUATA, TO
YKPIA 1) pia dAAn ouvduaouévn Aettoupyia.

Q Mia arobnkeuuévn pubuion uropel va avtikata-
otaBel orotednnote e ua GAAn. PuBuiote, onwg
reptypdgetal ota onuela 1 wg 4.




Ekkivnon tng

Mropelte va KaAéoeTe Ta amobnkeupéva payntd
OTIOTEDNTIOTE.

AeiToupyiag
Memory
1. 5 A
.o
O
@ @
loe

L5

2.

ONCL
G @r
©r @r

©r G @

STOP

0

1. Namjote 10 MARKTPo M ywa Memory pia 1 ddo
QOpEC. H B€an arobrikeuonc Kat n anobnkeupevn

2. MNamote 10 MANKTPO eKkivmang ”"Start”.
H amoBnkeupgvn Aettoupyia Memory KUAG.

XPOVIKI] dldpkela eppavifovrar omy EvOELEN.

Mera tn Afgn Tou
Xpovou

ZTagdrnua

AMayn

ZBRoipo

nxel éva onua.

>y évdelEn epgavidetal éva 0.

Edv avoiEete Tnv mépTa TOU XWPEOU UAYEIREUATOS T
narmoete 1o TMANKTPO Stop, eugavidetal Eavd n wpa.

Mamote 10 MANKTPO Stop pia @opd 1) avoi€re Tnv
népTa ToU XWPoU payelpéuarog. Metd 1o KAelolo
TamoTe 1o TAMKTPO ekkivnong “Start”.

Ol puBuioelg Memory dev propolv aAdEouv. Av
BéNeTe va amobnkeUoete KAmola AAAn puBuion, BdAte
ot Béon amobrikeuong M1 1} M2 TIg Kawvoupyleg
pubuioelc.

Av arobnkeloete véeq pubuioelg, TéTe ofrjvovtal ol
TIOAEG.
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dayntd dokipwv kKard EN 60705

H moldmra kat n Astoupyia Twv OUCKEUWV UIKPOKU-
pdTwy eAéyyovtal and Ta epyactripla JOKIPWY e Bdon
autd ta eayntd.

Mayeipepa pe
”"Movo HIKpoKUpaTa”

daynto loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig
didpkela o¢ Aentd
Miyua 600 W, 9 Aerttd + 180 W, 750 yp. 0g @bppa TupgE, 25x20 cm
QUYwv-yaAaktog 15-20 Aertd
Mruokdto 600 W, 8-10 Aemta ®dpua mupeE @ 22 cm
Untég Kipdg 600 W, 23-28 Aemtd Makpdatevn @dppa mupgg, 28 cm

Zemdywpa pe
”Movo pikpokupara”

®aynro loxug pikpokupdtwv W, Ynodei&eig
didpkela o¢ Aentd

Kpgag 180 W, 9 Aertta + 90 W, MAaotikn TAdGKa KatdAAnAn yua
10-12 Aertd HikpokOpata @ 22 cm.

[upiote 10 Kp€ag petd amo 9 Aemtd

Mayeipepa pe
MIKPOKUUATA Kal YKPIA

®aynro loxug pikpokupdrwv W, paBpida Ynoiparog Ynodeigeig
070 YKpIA, didpkela o¢ Aentd

Matdteg oykpatév 600 W, + BaBuida 1 Ynoiuatog at0 YKPIA, ®dpua mupgt, @ 22 cm
20-25 Aemtd

Auka - Ag ouviotatal

Kotdrouho 1n m\eupd: 360 W + BaBuida 3 ynoipatog  TomoBeTOTE TO KOTOTIOUAO O€
010 YKpW, 15 Aertd KQTGAANAO YUGAWVO payeLpLko
2n mheupd: 360 W + Pabuida 3 ynoiyatoc  okevog. upiote t0 WeTa amd
0710 YKPW, 20-25 Aermtd 15 Aermrd.
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‘ETo1 0a mnepimoinOeite Tnv
NAEKTPIKN oag Kouliva

EEwTEPIKO TNG
OUOKEUNG

2uoKeuég amd
avo&eidwTo YaAufa

ZUOKEUEGQ pe mpoooyn
aloupiviou

Kot apxrv Unv XPnoluorolete ouokeusg kabaplopou
he ugnAn Tileon 1] oUOKeUéq ekTOEeuong aTpou.

Apkel va opouyyioete Tn ouokeur; KW éva Bpeyuévo
navi. Ye Tep{mTwon TouU N CUoKeur| eival TIoAU
Aepwuévn, TPooBéate OTo vepd KABAPIOUOU UEPIKEG
otaydveg amoppuravtikoy mAuciuarog mdtwy. Metd
oQouyyioTte T ouokeuny W éva oteyvo Tavi.

Mn XpEnolUOoTIolETE Kavéva 1oXUPS aAmopEUITAVTIKS 1
anopEUMavtikd TPWHATOS, dAPOPETIKAE dnuloupyouvTal
Baumd onuela. Edv méoel and AdBog éva TETolo pETo
KabaplopoU TIAvw OTn OUCKEUY|, OPOoUuYY(oTE TO AUEoWS
he vepd.

ATToUaKpUVETE TIAVTOTE AUEOWS TOUG Aekédeq aTtd
dA\ata aoBeotiou, Allog, kopv QAdoup Kal aoTpddl
auyol. Kdtw arr’ autolq Toug Aekédeq uropel va
dnuoupynBel dldppwon.

Yqouyyiote Vv umpootiviy TIAeUPd e vepd Kal Alyo
uypd KabaplopoU TIATwy. 2Teyvmote Ty W éva PaAakd
navi.

Xpnoluotioote éva 1o anoppunavtikd TPV

Kal éva palakd mavi kaBaplopol Tlapiwv 1 éva mavi
and pikpoiveg mou dev xvoudldlel. XkouttiCete v
erpdvela e 1o mavi oplddvia Kal xwplg mieon.

Mn xpnotuorolete daBPwTIKA amoppUMavIIK& Kal
opouyydpla TIoU TIPOKAAOUY aUUXES 1 Tpaxld Tavid
kabaplopoy. Kabapiete v aAouptvévia eripdvela e
oteyvo Tavi.
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Xwpog
HayEIPEPATOG

EEapTipara

MNepioTpepOpevog
dioKog

Ka@apiopog Twv
EMPAVEIWV
oTeyavormoinong

™G mMopTag
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Metd 1o pavelpepa opouyyiote uypd Tov KpUo XWPEO
gayelpéuatog. Ta mrolAopata Kal ol KpoUoTeg
urropoUv va dlaAuBouv elkoAa kal de okAnpaivouv,
Karyoueva tnv enouevn @opd.

Ye Tep{mTwon JeydAng pUravong XPenolUoTto|oTe fria
QAMoPEUMAVTIKA.

JTEYVWOOTE OTN OUVEXeld KAAd TO XWpPo payelipéuatog W’
éva JaAakd Ttavi, yia va pn dnuioupynBel kauia
dldBpwon.

Mn XpEnOolUOTIOINCETE Kavéva OTIPEL poUpvou, Kavéva
AAN\O JIABPWTIKG ATTOPPUTIAVTIKG PoUEvoU 1 UANIKO
Towiuarog. Emiong 1o olpua tpwpiparog, ta tpaxid
opouyydpla Kal Ta ArmopPUMAVTIKA TWV KATOAQOAWY
dev elval katdMnAa. Autd Tta péoa Kabaplopou
ypatoouvouv Tnv eripdvelal.

Mrope(te va armouakpuvere TIG JUOAPECTES OOUEG, TLX.
peTd amd to payelpeua Yaplol, evieAwg arnAd. BdAte
Hepikég otaydveg Xupd Agpoviod o' éva eANIT¢avt vepou.
TomoBetmote péoa oto doxelo éva KOUTaAdKL, yla va
ano@uyete TV emPBpdduvon Bpaocuol. Zeotaivete To
vepd yia 1 wg 2 Aemtd ot PEYIOTN 1OXU UIKPOKUPATWV.

MouNlddete Ta eEQPTAPATA QUEOWS WETA TN XEHoN.
MeTd propolv va armouakpuvBolv Ta katdAourta Twv
pUTwv TIOAU eUKoAa e uia Bouptoa 1 W' éva
opouyydpl Twv Tidtwy. Tn oxdpa Propelte va mv
KaBaploete emiong Kal pe KABAPIOTIKG AVOEEDWTOU
¥GAUBa 1) OTO TIAUVTIPIO TWV TUATWY.

KaBaplote Tov Teplotpeduevo dioko kal To SAKTUAIO
he uypd kabaplopoU Twv TudTwy. Xeouyyiote Tnv
KOIAOTNTA OTO XWPEO HAYEIPEUATOG W éva uypd mawvi.
MpooéEte, va unv eloxwprioel kaboAou vepd péoa armod
TO Pnxaviopd Kivnong Tou TieploTpeduevou diokou OTo
€0WTePIKO TNG ouokeung. O @opéag TPETEL va
ao@alioel owotd, étav ToV ErnavatoroBeTOoETE.

Alampelte TIG emipdveleg Oteyavoronong Mg TopTag
ndvrote KaBapég, yla va kAelvel kaAd n mépta g
OUOKEUNG.

TolpoUxa oteyavoroinong

Mnv agpaipéoete Tn oteyavoronon!

Zeotd dldAUUA armoppuTIavTikoU TUATWV:

Kabaplote W' éva paAakd ogouyydpl, pnv TpiBete.



Ti nipémel va KAVETE O¢

nepinTwon BAABNC;

Edv mapouciaotel kdrola PAGRN, de onuaivel nwg eivat
KATL To 0oBapd, ocuxvd 1 artia eival aorjpavtn. Mo
KAAEOETE TNV UTNEEOIA TEXVIKAG €EUTINEETNONG TIEAATAY,
TIPOOEETE TIAPAKAAW TIG akdAoubBeq umodeitela:

BAdBn

Meavi aitia

Ynodeieig/avripeTwmon

H ouokeur) de Aettoupyel

0 peupatoMmmg (oLg) de
Bpioketar péoa omv mpica

TomoBemate 10 peupatoAfmm my mpida.

Awgkorr| tou pedparog

EAéyEte, av avaBel n Aduma tou dwpuatiou.

Ta pkpokUpata dev
TiBevtal og Aettoupyia.

H mopta dev elval eviehwg

KAEWOT

EAEyEte, av €xouv PAYKWOEL UMOAElpata
gayntou 1) kdmow &Evo owpa omy TopTa.

To mAktpo ekkivnong “Start”

dev mamBnke

Mamote 10 TMANKTPO ekkivnong ”Start”.

H ouokeur] de Ppioketal
oe Aettoupyia. Zmy
€vdelEn Bpioketat wa
XPOVIKT] OLApKEL.

0 meplotpepopevog dlakdmmg

peTakwnionke aBEANTa.

Mamote 10 TARKTPO Stop.

Ta eayntd (eataivovtat
apyotepa ar’ 0,1 pexpL
wpa

H 10x0¢ Twv HIKpoKUpdTWY

eivar puBulopgvn oAU XaunAd

EruAé€te wa uynAdtepn woxu.

2 OuoKeun TomoBemBnke wa
peyaldtepn moaootta ar’ 0,1

oguvrwg

A\ Toodmta - oxedov AAGg Xpovog.

Ta @ayntd frav 1o kpua ar’

0,1l ouvnBwg

Avakatéyte 1) yupiote evdldueoa 1o
(aynTto.

And tov mepLOTPEPGEVO
Oloko akouyetal €vag
B0pupog Ttpt&inarog 1
TPBNG.

2V TIEPLOXN TOU UNXaviapou
K(vnong Tou TEPLOTPEPOEVOU

dlokou umdpyel pumavon 1
Karow &Evo owpa

KaBapiote 10 daKTUALO Kat MV KOWGTTQ
TOU XWPOU MAYEIPEUATOG.

O1 emOKeUEg emTPEMETAl va €KTEAOUvVTAl Pévo amo
TOUG EKTIAISEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU THHHATOG
egurmpétnong mehatwv. Edv n ouokeur| oag dev
eniokeuaoTel owotd, umopel va mpokUPouv coBapol

kivduvol yia oag.
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Ynnpsma TEXVIKAG €E&urnpéTnong
MEAATWV

Y& TIEP(TTWON TIOU N CUOKEUN| 0ag TIPETEL va
emiokeuaotel, Bploketal ot didbeor}y oag n unnpeoia
TEXVIKNG €EUMNEEMONG Twv TieAatdyv pag. H dletbuvon
Kal 0 aplBPég TNAEPWVOU TNG TIANCLECTEPNG UMNPEesiag
TEXVIKNG eEurnpEnong TeAatwy PBplokovial otov
TNAEPWVIKG KaTAAOYO. AKOUQ Kal Ta KEVIpa OPPIQ TIoU
oag divoupe, Ba oag umodelEouv esuxapiotwg v
UTINPEEsia TeXVIKAG €EUTNPEETONG TWV TIEAATWV HAG
oTov TOMO Katolkiag oag.

Aplepoq E kai Alvete mdvtote oty unnpeoi{a TexVIKAG eEUTMPEEMOoNg

apidpég FD meAatwy Tov aplBud mpoidvtog (aplB. E) kal tov aplbud
Kataokeung (ap®. FD) g ouokeurig ocag. Tnv Tivakida
TUTIOU e Toug aplBpolg autoug UTTopElTe va Tnv
Bpelte, avoiyovtag v TOPTA TOU XWPOU HAYEIPEUATOC
OeEld. Ta va un xpeelaotel va Ydxvete oAl oe
neplmtwon BAABNG, ypdYte auéows edw Ta oTolxela
NG OUOKEUNG 0aG.

Ap. E FD

Yrnpeoia TeXVIKAG
€EUMmMPEMONG MEAATWV &
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. . Mapoxy peluarog: 230 V, 50 Hz
TSXVIKO (o el) ¢ (e SUVOAIKY] ouvOEedEUEVN

loxUg peluarog: 2410 W
loxUQ UIKPOKUMATWY: 1000 W
YKPIA: 1300 W
Juxvémra: 2450 MHz

Aaotdoelg (H x B x T)
- Juokeun 31 x 51 x 39 cm
- X(pog HayelpéuaToq 21,5 x 36 x 35 cm

Bdpog 12,5 kg
‘EAeyxog VDE: val
>ua CE: val

Auth) n ouokeur| avrtartokpivetat oto mpdéturio EN 55011
A CISPR 11.
Elvat éva mpoidv Mg ouddag 2, taén B.

Oudda 2 onuaivel, 6TL dnuioupyoUvVTal PIKPOKUUATA UE
OKOTIO TN Béppavon Twv TEOPIUWY.

TAEN B dnAwvel, 6Tl 1 ouokeur] eival KatdAMnAn yla
OIKIOKY) XEron.
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GAGGENAU

npl/IFOTOBﬂeHI/Ie nMWM C MOMOLLBIO Haleln MVIKpOBOﬂHOBOVI
ne4n poctasut Bam 6onbwoe yAOBOJIbCTBUE.

AnAa TOoro 4TOo6bI MCMONL30BaTb BCE TEXHUYECKUe
npevMyllecTtea ne4dun, npo4YTUTE PyKOBO,D.CTBO no
aKcnnyaTauun.

B Hauvane PykoBoacTBa npuBeLeHbl HEKOTOPbIE BaXKHblE
npasuna TexHukn 6esonacHocTn. Janee Bbl noapo6HO
NMO3HaKOMUTECb C OTAENbHbIMU (PYHKUMAMM Bawen HoBoW
nedn. Mel pacckaxxem Bam o0 ee BO3MOXHOCTAX K
ocobeHHOCTAX ynpaBneHuA.

Tabnuubl cocTaBneHbl Taknum obpas3om, 4To6bl Bbl mornu
war 3a warom BbINONHUTL BCE Heo6XOAUMBbIE YCTaHOBKMW.
3pecb Bbl Takxe HanpeTe peuenTtbl nonynApHbix 6ntoa,
pekoMeHAauuM no BbIGOpYy MnocyAbl U ONTUMAaNbHOrO
pexuma npurotoBneHuA. PasymeeTcA, Bce 3TO 6bino
npeaBapuTeNbHO MPOTECTUPOBAHO B HaWel KyxHe-CTyAuW.

Ana Toro 4Tobbl Bawa neyb ponroe BpemA ocTaBanacb
KpacvBol, Mbl faauM Bam Heckonbko COBETOB MO yxo4y W
4yncTke. A ecnum BAPYr BO3HUKHYT npobnembl - Ha
nocnefHux cTpaHuuax AaHa WHgopmaumA, ¢ MOMOLLbIO
KOTOpon Bbl camu cMoXeTe yCTpaHWTb MefKuMe Hemnonaaku.
Y Bac ecTb Bonpochl? [lpexnae BCero 3arnAHWTe B
ornaeneHne PykoBoacTBa, M Bbl 6bICTPO HalLeTe HyXXHbIN
pasaen.

HapeemcA, 4TO NMPUroTOBNEHME MUILM C HOBOWA
MVKPOBOJIHOBOWM MNeYblo AO0CTaBUT Bam MHOro npuATHbBIX
MUWHYT.
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Nepea noakno4YeHNEM HOBOIO

npubopa

BaxkHble npaBuna
TexHukun 6e3onacHocTu

Mepea MOHTaXXoOM
MpaBunbHaa yTunusaumsa
ynakoBKu

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOpPTUPOBKE

Q

Q

BHuMaTenbHO n3y4nTte aAaHHoe PyKOBOﬂ.CTBO no
aKcnnyaTauun. OHo nomoxeT Bam Hay4nTbCA
npaBuJibHO U 6e3onacHo ynpaenAaTb I'IpMﬁOpOM.

XpaHnTe PYKOBOACTBO MO aKkchnyatauuu u
MOHTaXy B HafexHoM MecTe. Mpu nepenade
npubopa HOBOMY BrajenbLy He 3abyabTe
nepenatb TakXe 9T AOKYMEHTHI.

Pacnakyinte npubop. MNMomHMTEe 06 oxpaHe
OKpy>KawlWen cpeabl, YTUAU3MPYA YNakoBKY.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
obHapy>XeHVA MNOBPEXAEHUN, CBA3AHHBLIX C
TPaHCMOPTUPOBKON, He noaknoyanTe npubop.

Ecnn ceTteBoli npoBoA MNOBpeXxAeH, BO u3bexaHve
OMacHOCTU ero AOMKEH 3aMEHWUTb ChneuuansHO
00y4€eHHbIN W3roTOBUTENEM CMELUANNCT.
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YcTaHOBKa U noakJilo4YeHue

134

PyKOBO,ELCTByVITer, nomanyﬁCTa, yKazaHnamMmmn
creunanbHon NMHCTPYKUNN MO MOHTaxy.

JlyxoBoW wKad MOXHO BCTPOUTb B BbICOKMUI
KYXOHHbI WKady wupuHoi 60 CM Ha BbICOTE
MWUHUMYM 85 CM Haj YypoBHeM nona.

MuKpoBOnHOBaA Me4vb M ee MOAyNb AnA
BCTpaMBaHWA CMNPOEKTUPOBaHbl ANA YCTAHOBKM CO
caBvxHon Asepuen BF2630.0 .

OTOoT npubop He npepHasHadeH AnA
MCMONb30BaHMA B KaydecTBe aBTOHOMHOW uan
BCTPamMBaeMon TEXHUKM.

Monb3yliTecb MUKPOBOW MeYbio TONBKO Npu
OTKPbITON CABWXHOWN JABepLLE.

X03ANCTBEHHbIN NPUBOP MONHOCTLIO FOTOB AMA
NOAKNIOYEHUA K CeTW, KOTOpOoe LOMKHO
OCYILECTBNATLCA TONBKO Yepe3 CMOHTUPOBAaHHYIO
cornacHo npeanucaHuAM WTENCeNbHYIo pO3eTKy
C 3aWWTHBIM KOHTakToM. [pepoxpaHuTens
JomkeH ObITb pacc4uTaH Ha Tok 16 amnep

(L- vnn B-aBTOMaT). lMapameTpbl HanpAXeHuA

B CETM [OMKHbI COOTBETCTBOBATb JAaHHLIM,
npuBefeHHbIM B OMpMeHHON Tabnu4ke.

MepeHoc po3eTkn Ha Apyroe MecTo uan 3aMeHa
CETEBOro WHypa JAOMKHbI BbINOAHATECA TOJIBKO
KBaNMULUPOBaHHBLIM  CMELUanMCTOM-3NEKTPUKOM.
Ecnn nocne BcTpoiiku pyxoBoro wkada Ao
WTENcenbHOM BUNIKM HEBO3MOXHO OyaeT
nobpaTbcA, TO CMeLManucToM, BbIMOAHAKOLLAM
3NEKTPOMOHTaX, AOMKHO ObITb MpPeAyCMOTPEHO
YCTPOWCTBO OTKIIKOYEHMA BCEX MOJIOCOB

C paccToAHMEM MeEXAY OTKPbITEIMU KOHTaKTamu
MUHUMYM 3 MM.

MHOrOKOHTaKTHble WTencenu, WTencenbHble
NNaHkM U YAIVHUTENW WUCTONb30BaTh HENb3A,
TaKk Kak Mnpu neperpyske OHW MOTyT 3aropeThbCA.



Ha 4yTto cneayeTt obpatuTthb

BHUMaHUNe

Q
MpaBuna TexHUKU

6e3onacHocCcTU

JlaHHaA ne4yb CKOHCTpyMpoBaHa B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHnAMM TexHukn 6Ge3onacHocTn AnA
anekTponpubopoB. PeMOHT ne4n JomkKeH
Npou3BOAUTBLCA TOMBKO creumannucTamm
CepsuicHon cnyx6bl, npowewumn obydeHue Ha
3aBoje-usrotosutene. lNpu HekBanMdULUPOBaAHHO
BbIMNONIHEHHOM PEMOHTE NeYb MOXeT cTaTb
MCTOYHMKOM CEpbe3HON OMacHOCTY.

Wcnonb3oBaHve npubopa B3pOCAbIMU U AeTbMU

6e3 nmpucmoTpa KaTeropu4ecku 3anpelaeTtca:

— B Clly4ae Hanu4uA orpaHu-HeHun no
dousnyeckomy
UM NCUXMHECKOMY COCTOAHUIO, MPWU HapyleHWAX
YYBCTBUTENLHOCTY;

— VN MpU OTCYTCTBMM HEOBXOAMMbBIX 3HAHWUN U
onbiTa Mo npasunsHoMy n 6e3onacHomy
nonb3oBaHuio Npubopom.

JleTAM MOXXHO MO3BONUTb FOTOBUTbL B
MWKPOBOJIHOBOM peXUMe TONIbKO B TOM chy4ae,
ecnn oHu 6binn oby4qeHbl obpauweHuto ¢ HUM. OHuU
AOJKHbI YMETb NpaBUiIbHO MONb30BaThCA
npubopoM M 0CO3HaBaTb OMACHOCTb, CBA3AHHYIO C
ero sKkcnayatauuen.

Bo BpemA ucnonb3oBaHvA npubopa AEeTU AOSXKHbI
HaxoAUTLCA MOA4 MPUCMOTPOM B LEnAX
npeaynpexaeHna ux BO3MOXHOro 6anoscTBa.
OnacHocTb oxoral

|/|Cﬂ0J'Ib3yIZTe ne4dyb TOJNbBKO ANIA NpUroToBlieHUA
nmuwn.

WcnonbayiiTe MWKPOBOMHOBYO MNe4Yb TONbKO C
BXOZAWEN B KOMMNIEKT BpauatouencA noacTaBKoOM.
Bcerpa crtaBbTe MpoAyKTbl B MocyAe Ha
BpalamowyocA MoACTaBKY.

Cneante 3a TeMm, 4To6bl MepenuBatolancA Yepes
Kpal Mpu KUMNeHUM XXMAKOCTb He MNpoHuKana
Yyepes MPUBOL BpalLalowWweiicA NOACTaBKM BO
BHYTPEHHUI OTCEK Meuu.

135



136

He Bknto4aiiTe MUKPOBOMHBI NMPU MyCTON ne4u,
TaK Kak 3TO MOXeT MPUBECTU K neperpyske.
WcknioyeHneM ABNAETCA KpaTKOBpeMeHHas
npoBepka MocyAbl Ha MPUrOAHOCTb (CM. YkasaHuA
No WCMONb30BaHUIO MOCYAbI).

Ecnn cunbHO 3arpAsHeH YMaoTHWUTENb ABepLibl
AyXOBOro lKadha, ABepua LyXOBOro wWwkadpa He
6yneT MNOTHO 3akpbiBaTbcA. HaxoaswuecA pAAOM
MebenbHble MOBEPXHOCTWM MOryT 6biTb
noBpexaeHbl. MO3TOMY HY)XHO CneauTb 3a TeM,
4TO6bI YMNOTHUTENU BbINY HUCTLIMU.

Ecnn Bbl 3ameTuTe AbiM BHYTPU NeYW, HU B
KOeM clyyae He OTkpbiBanWTe ABepuy. CHaqana
OTCOEAVHUTE CETEBOW LWHYP.

PerynApHo npoBoauTe o4MCTKY npubopa.
HepocTaTo4HaA o4McTKa MOXET MpUBECTU K
MOBPEXAEHUIO BEpxXHel MOBEPXHOCTH, a Co
BpPeMeHeM K p>kaBeHuto npubopa. Bbixon sHeprum
MUKPOBOMH Hapyxy!

He npukacaiiTecb K MOBEPXHOCTAM
HarpeBaTenbHbIX NpUGOPOB, MANT U neveil. Bo
BpeMA 3JKchnyaTauuyu OHM HarpeBatoTcA.
BHYTpeHHAA MOBEPXHOCTb AYyXOBOro WKada wu
HarpeBaTeNbHble 3NEeMeHTbl HarpeBaloTCA O4eHb
cunbHo. OnacHocTb oxoral

He nosBonAaiiTe AeTAM MNOAXOAUTb GNM3KO.

He nonyckaiiTe 3alemMneHuA COeLVNHUTENbHbIX
NpPOBOAOB 3NeKTPoNpuUGOpPOB ABepLel, Tak Kak B
3TOM cly4ae MOXKHO MOBpPeAuUTb U30NALMIO.
OnacHOCTb KOPOTKOro 3amblkaHuA, yaapa ToKom!

He xpaHuTe nerkoBocniamMeHsaloWwmeca npesMeTbl
B Meyn, TaKk Kak Mpu BKAOYEHUM OHM MOTyT
3aropeTbCA.

OnacHocTb oxoral

,D.Bepu.a ne4yn AoOJNKHa XOpOoWo 3aKpbiBaTbCA.
I'IoaTomy HY>XHO ClneinTb 3a TeMm, 4TOObI
YNNOTHUTENIbHbIE NOBEPXHOCTU ABepLibl 6binu
HYUCTbIMW.

B cnydae noBpexAeHuWs ABepLbl MeYbl0 MOXXHO
noJib30BaTbCA TONBKO MOCNEe YCTpaHeHuA
NoBpeXAeHuA crneumanuctoM CepBUCHOW cnyXO6bl.
B npoTvBHOM cny4Yae BO3MOXXEH BbIXOL 3Heprum
MUKPOBOMH Hapyxy.



MpaBuna TexXHUKn
6e3onacHocTH
npu noJsib30BaHUU
MUKPOBOJIHOBOM
neYbio

MpenoxpaHATe MUKPOBOJNHOBYIO Me4b OT
BO3JENCTBMA CNUWIKOM BLICOKMX TemnepaTyp U
CbIPOCTY.

He BckpbiBaiiTe koprnyc. Medb paboTaeT noa
BLICOKMM HanpAXXeHVeM.

Ecnn pyxoBon wkad Bblwen M3 CTPOA, BbiTaWUTe
BUNIKY M3 PO3ETKW UAM OTKMIOHUTE AYXOBOW wWKad
OT CceTu C MNOMOLLbI0 NpeaoxpaHuTenemn

B pacrnpefenntensHOM AlUKe.

Beizosute Cnyx6y cepsuca.

JlaMno4ky BHYTpU Me4qn Takke MOXeT MeHATb
Tonbko paboTHMK CepBUCHOW CNyXO6bL.

BHumaHue! PaboTbl MO peMOHTY U TEXHU4EeCKOMY
obcnyXvnsaHuio, Npu KOTOpbIX HeobxoAnMo
CHUMAaTb 3aluwanWyo OT 3HepPrum MUKPOBOIJH
KpbIWKY, NpeAcTaBnAlT cobol onacHoCcTb M MOryT
BbIMONHATLCA TOMBKO Creunann3vpoBaHHsIM
nepcoHanom.

He Bkno4aiiTe MWKPOBONHOBBIA PEXUM, ecnu
LyXOBON WKady MycT.

PasorpeBaiTe C NMOMOWbL MWKPOBOMH TONBKO
6niopa 1 Hanutkn. Jlloboe Apyroe Mcnonb3oBaHve
MOXET ObITb OnacHbIM UIU cTaTb MPUYUHON
noBpexxAeHnA. Hanp., KpynAHble uan 3epHoBble
noAywe4ykn npu pasorpeBaHuM MOrYT BCMbIXHYTh.
OnacHocTb oxoral

OnacHocTb oxora!

Bo wusbexaHne 3anepXXKu 3akvnaHua npu
pasorpeBaHWN XWAKOCTEN Bcerfa Knagute B
€MKOCTb 4anHylo Nnoxky. lNpu 3anepxxke
3aKunaHvA TemrnepaTtypa 3akmnaHwA A0CTUraeTcA
6e3 obpasoBaHuA B XWAKOCTU XapakKTepHbIX
ny3blpbkoB. Jlaxke MpW He3Ha4YUTENbHOM
COTPACEHNN EMKOCTM ropA4asd »XWAKOCTb MOXKeT
BHE3arNHO Ha4aTb KWNeTb unu 6pbi3ratb, YTO
MOXET MPMBECTU K OXKOram.
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JleTckoe nuTaHue:

JleTckoe nuTaHwe pasorpeBanTe Bceraa B
CTeKnAHHbIX 6aHKax mam ByTbio4kax 6e3 KpbIWwKK
unn cocku. lMocne pasorpeBaHVA AeTcKoe
nMTaHNe HyY>XHO XOpOoWO nepemewartb nav
BCTPAXHYTb, 4TOObI Tenno paBHOMEPHO
pacnpesenunock no sBcemy obbemy. lNepen Tem
KaK KopMuTb pebeHka, npoBepbTe TemnepaTypy.
OnacHocTb oxoral

Hukorpa He pasorpeBaMTe efy unn HannTtkn B
MJNOTHO SaKprTOVI nocyae. OnacHocTb BSprBa!

He HarpeBaiiTe ankorofbHble HaMUTKW CUNBHO.
OnacHocTb B3pbIBal

Y NpOAYKTOB MUTAHWA C XXECTKOW KOXYpPOW unu
WKypKOW, Hanpumep, AGNOK, TOMaToOB, KapTod)ens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT nonHyTb. MoaTomy
nepes pasorpeBaHMeM Takux MpPOLYKTOB
HaKoNUTE KOXYpY.

Hukorna He pasorpeBaliTe eay B
TEepMOCTaTUHECKOW YMakoBKe, TaK Kak OHa MOXeT
3aropeTbcA. Kpome Toro, B npouecce
pasorpeBaHuA HyXXHO HabniogaTb 3a MPOAYKTamu
B €MKOCTAX M3 mnactmaccel, 6ymaru unu Apyrux
NerkoBOCMNaMEHAIOUMXCA MaTepuanos, a Takxe B
repMeTMHHO 3anafAHHOM YNakoBKe, TaK KakK oHa
MOXET NOMHYTh.

Hukorpa He BapuTe AlLa B ckopiyne U He
pasorpeBaiTe AlLa, CBapeHHble BKPYTY, Tak
KaK OHW MOryT B3pblBOOOGpPa3HO NOMHYTb. JTO
OTHOCUTCA TakXe K Monitockamu u
pakoobpasHbiM. Tpu NpuUroToBneHUA
AVYHULBI-FNA3yHbM AN Bapke AUL B CTEKNAHHON
rnocyse Hy»XHO HaKoNoTb >XENTOK.

Mpu cywke 3eneHn, cpykTos, xneba unu rpubos,
U Npu pasMopaxkvBaHuv unu Mnoporpese
NPOAYKTOB C HebonbWWM coAep)XaHuem BOJAbl,
Hanp., xneba, TakXe HYXHO cneaunTb 3a
npoueccoM [lpn nepecbixaHnM NPOAYKTbl MOryT
3aropeThbCA.

Hukorna He pasorpeBaiiTe pacTUTenbHOe Macho
B peXWMe MMUKPOBOMH, Tak Kak OHO MOXeT
BOCMNAMEHUTLCA.

Wcnonb3yiiTe TONbKO MOCYAy, NMPUrOAHYHD ANA
MUKPOBOJIHOBOW Meyu.



Q B py4kax u Kpblwkax dapcoposoi 1
KepamMu4eckon nocyabl MOryT ObiTb Menkue
AbIPOYKM, 3a KOTOPbLIMU HaxoaATcA MycToTsl. [pu
NPOHVKaHWN B 3TW MYCTOThlI BRarum nocyaa MoxeT
TPECHYThb.

Q Bcerpa ycTaHaBnvMBanmTe MOWHOCTb MWKPOBOJIH ”
BpeMA, ykasaHHoe B PykoBoAacTBe Mo
akcnnyaTauun. Mpu Bblibope 3HauMTenbHO 6Gonbluei
MOLLHOCTU UAW BPEMEHU MPOAYKTbl MOryT
BOCMNAMEHUTLCA, HYTO MPUBELET K MOBPEXAEHUIO
neuu.

Q lopAYaA nuwa oTaaeT Tenno, NOSTOMY nocyaa
MOXeT HarpeTbcA. JlocTaBaA nocyay U3 neuwu,
nonb3ynTecb NpuUxBaTKamu.
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NMaHenb ynpaBneHUA

Oucnnei

anAa BpemMeHu un
NpoAOIKUTENIbHOCTN

KHonka "Yacbl' —]

KHonka "MamaTtb"

GAGGENAU

—Q

O

Bpawarouaaca py4ka

anA yCTaHOBKU
BpeMeHN CYyTOK U
NPOAOIKUTENIbHOCTN.

MakcumanbHan
NPOAOIKUTENBHOCTD,
KoTopaa MoxXeT 6blThb
yCTaHOBEHa,
coctaBnAeT 99 MUHYT.

@ @
- @1
-©@1 @

KHonku ana
yCTaHOBKM
aBTOMaTU4eCcKoun
nporpamMmmbl

P = KHonka
"Mporpamma”

= KHOMKa BBOAA
Beca

KHonka "Cton"

a

KnaBuwa
OTKpbIBaHUA

OLEENROL

-(sTOP ) (START

ABepubl
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KHonku Bbi6opa
MOILHOCTU MUKPOBOJIH

90 Batt
180 BatT
360 BatT
600 BatT
1000 BatT

— KHonka "lNpunb"

— KHonka "lMyck"




YTannusaemsbie
BbIKJIlOMaTEeNN

Buabl Harpesa

MukpoBoJiHbI

Mpunb

Fpunb B KOM6UHauum c
MUKpPOBOJIHAMM

BpawatowanAca py4ka MOXeT yTannMeatbcA B Ntobom
NONOXXEHWUN.

YT106bl 3acbukcupoBaTb UNN pactuKCnpoBaTb
BbIKNOYaTeNb, HAOXXMUTE Ha py4ky. Bpawatouwanca
pydyka MOXeT noBopa4qMBaTbCA KakK HaneBo, TakK U
Hanpaso.

MUWKPOBOJIHEI MPOHUKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB W
npeobpasyloTcA B Tenno, MO3TOMY PeXuMm
MUKPOBONH NpuUrofeH AnA 6bicTporo
pa3MopakuBaHuA, pas3orpeBaHvA, pacTanivBaHua 1
LOBEAEeHUA NUIU A0 TOTOBHOCTM.

MowHocTb MUKPOBOJIH

1000 BT AnA pasorpeBaHVA XUAKOCTEW.

600 BT nanA pasorpeBaHuA U LOBeAEHVA A0
rOTOBHOCTMW.

360 BT AnA TyweHuA mMAca U pas3orpeBaHuA
HeXHbIX 6ntoa.

180 BT AnA pasmopaxkvBaHuA W AOBEAEeHUA [0
rOTOBHOCTMW.

90 BTt ANA pasMopaxkMBaHWA HeXHbIX 6niof.

B pexunme rpuna HarpesaeTCA BCA NOBEPXHOCTb MNoOA
HarpeBaTeJlbHbIM 3JIeMEHTOM rpunAa. C ero nomoubio
MOXHO >XXapuTb cTelnku, Konbacku, pbl6y nnn TOCTbI.

B naHHOM chy4ae rpuib BKnw4aeTcA OAHOBpeMEHHO
C MUKpPOBOJIHAMW. Bniona Takxe nony4aroTcAa
XpycTAWMMN U NOAXKAPUCTbIMUA, HO 3TO 3aHMMaeT
ropasao MeHblle BpeMeHM U 3KOHOMUT 3Hepruto.
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MpuHaaneXxHocTun
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Bpawaiouwaaca noacraska
YcTaHoBKa BpallawoulencA NoacTaBKu:

1. BroxuTte ponavkoBoe KonbLo a B
yrny6ieHue BHYTPU Meuu.

2. 3admkcupyiiTe Bpalwalrowyoca MOACTaBKY
b B npuBose C B ueHTpe aHa.

Wcnonb3ynTe neyb TONBKO C BXOAAlWEN B
KOMMAEKT BpauLawolencA NoACTaBKON.
Cneante 3a TeMm, 4ToObl OHa Obina
npaBuibHO 3adnKCUpoBaHa.

BpawarowancA noactaBka BpawaeTcA BO
BCEX peXxunmax. OHa moxeT BpauwaTbcA
BNneBo unn Bnpa.o.

YHUuBepcanbHbI NPOTUBEHb

Ero mMoXxHo ucnonb3oBaTb AnA COGMpaHMH
XKunpa npu XKapeHun npAMo Ha peleTke B
pexumMme rpuna mnn B 06bI4HOM pexume B
KOMOMHauun ¢ rpunem.

PeweTka

LNA >XKapeHuAa B rpwune, Hanpumep, CTENKOB,
Konbacok unM TOCTOB

nmbo AnA pasMelleHua MocyAbl, Hanpumep,
nNockux ¢hopmM AnA 3aneKaHKu.

MomecTuTe peweTky AnA rpunAa Ha
BpallatolylocA MOACTaBKY Wnu B
YHUBepCanbHbI NPOTUBEHB.



Nepea nepBbiM UCMNOJIb30BaHUEM

YcTaHoBKa
BPeMEeHU CYyTOK

OTKlI0YeHne MHAUKauun
BPEeMeHM CYTOK

MoBTOpHaa ycTaHOBKa
BpeMeHU CYTOK

N3meHeHne BpemeHu
CYTOK

Hanpumep, nNpu nepexoae
C JleTHEero Ha 3uMHee
BpemMA

YKka3aHue

MNpu noacoeanMHeHUW MNe4Yn K ceTU UM BPEMEHHOM
OTKMIOYEHUN SNEKTPOSHEPIrUN Ha Aucnnee
BbICBEHYMBAIOTCA TpU HyNA. Yepe3 KOpoTKoe BpemA
BbicBe4nBaeTcA uHaukaumAa 12:00.

2.
1130
%O

YcTaHoBKa BpemeHu CYTOK

1.

1. Ycranosute 2. Haxmute KHOMKy

Heobxoanmoe BpemMaA "Hacol" ©.
CYTOK C MOMOLLbIO
BpalLalolLenca pydKu.

Haxmute kHonky "Hace!" (O, a 3aTem - KHOMKY
"Cton".
MHavkaumAa oTkno4aeTcA.

Haxxmute kHonky "Hacbl" (.

Ha pwucnnee BbicBe4mBaeTcA uHAMKauua 12:00.
BbinonHWTEe yCTaHOBKW, Kak OnNMcaHo B MyHKTax 1 u
2.

Haxatb kHonky "YHackl" (O u ycTaHOBUTb Bpems, Kak
370 6bINO onucaHo B MyHkTax 1 u 2.

Q Ecnn Ha aucnnee BAPYr MOABNAETCA BpeMA
NPUroToBNEHUA, TO 3TO FOBOPUT O TOM, 4TO Bhl
no owunbke MNOBEPHYNV BpallaloLLyOCA PYHKY.
Haxmute kHorky "Cton". BpemAa cyTok noABuTCA
CHoBa.
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HarpeB neu4mu

Yka3aHua

AnAa Toro, 4TobLI YCTpPaHUTbL 3amnax HOBOro M3aenus,
HarpeBanTe 3akpbITyl0 NYCTyl0 Me4db B TeYeHue
10 MUHYT.

1. Haxmute kHonky "lpunb".

2. YctaHoBuTe 10 MMHYT C MOMOLLBK Bpauatoleinca
PYHKN.

3. Haxxmute kHonky "Myck".

Mpu 3TOM K3-32 BO3HMKAKOWEro 3anaxa Hy>HO
XOpOWOo MPOBETPUBATE KYXHIO.

Meyb ocHauweHa oxNaXkAaloWWM BEHTUNATOPOM,
KOTOpLI MOXET npofomkaTb paboTaTb faxe nocne
BBIKMIOYEHUA MeYn.

Ha ctekne ABepubl, BHYTPEHHUX CTeHKax U AHe
ne4yn Moxet 06pa3OBbIBaTbCF| KOHAEeHcaT. JTO
HOpMallbHOE fABJiIeHNe, He OKa3biBalouee
oTpuuaTtenbHOro BO3JENCTBMA Ha (*)yHKLI,VIOHVIpOBaHVIe
ne4un. Mo oKoH4aHuUK aKcnjiyaTauunm npocTto npoTpute
ne4yb Hacyxo.

MukpoBOJiHbI
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Bbl MOXeTe Monb3oBaTbCA UMM TOJNBKO
MUKPOBONHAMMU, UAM KOMOWHUPOBAHHBIM PEXMMOM C
rpunem.

MonpobyiiTe 4To-nMbo npurotoBUTb. PasorpenTe, K
npvMepy, Yawky BOAbl.

BelbepuTe Gonbuwyto 4Yawky 6e3 3010TOro U
cepebpAHOro opHameHTa U MONOXWUTE B Hee 4YalHyto
noxky. Hanelnite BoAy v MnocTaBbTe HalwKy Ha
BpalalowWwyocA noacTaBsky.

1. HaxmuTe KHOMKY MOLWHOCTH
MuKpososiH 1000 BaTT.

2. YcTaHOBWTE C MOMOLLBIO Bpallalowenca py4ku
BpemMA 1 MUHYTY.

3. Haxxmute kHonky "Myck".



YcTaHoBKa

Yepez 1 MuHYTYy pasgactcA curHan. Boaa
pasorperta.

BHuMaTenbHO npo4TUTE YyKasaHumA No TexXHUKe
6e3onacHocTy, cojepxauwuecAa B Ha4dane
PyKOBOACTBa NO 3Kcnjiyatauun. OTO O4YeHb BaXkHO.

1.

O
s

®Eew
®O 6 e

2. 3

r1@r"
@@
SHOL

OLNOHEL

® @ @ @
® O @ @

A

STOP START

o

1. Haxxmute KHomMky
Heob6X0AMMOIN MOLLHOCTH
MWKPOBOJH. MHAMKaTOp Han
KHOMKON Ha4MHaeT Muratb.

Mo ucTteveHUn BpemMeHU

KoppekTuposka

OcTaHoBKa

2. YctaHoBUTE

3. HaxxmuTe kHonky "Myck".

NPOAOMKUTENBHOCTL C
NOMOLLLIO BpalLarowenca
pYyHKu.

MH,ﬂMKaTOp HaZ KHOMKOM MOLIWHOCTH MUNKPOBOJIH
Ha4nHaeT ropeTb NOCTOAHHO. Ha aucnnee
NnoKa3blBaeTCA OﬁpaTHbIVI OTCHeT BpeMeHU
npuroToBlieHNA.

paspaeTcA curHan.

Ha awucnnee nossnaetcAa 0.

Mpn OTKpbiBaHUM ABepLbl MeYM UAN HaXKaTuM KHOMKK
"CTton" cHoBa BbICBEY/MBAETCA BpeMA CYTOK.

Ecnn YCTaHOBJIEHO TOJIbKO OAHO 3Ha4YeHne MOUWHOCTU
MUKPOBOJIH, NPOAOIKNTENIbHOCTE MOXHO WU3MEHUTb B
noboi MmomeHT. Ecnu yCTaHOBJIEHbl HECKOJIbKO
3HA4Y€HUIN MOLLHOCTU U BpeMeHn, npoaoJXKUTENbHOCTb
MOXHO WU3MEeHUTb TOJIbKO nepen MnyCcKoMm.

OavH pa3 HaxmuTe kHomky "CTton" wnu oTKponTe
ABepuy ne4un. lMNocne 3akpbiBaHUA ABepLbl HAXMUTE
KHonky "lMyck".
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OTmMmeHa

Yka3aHua

MocnepoBaTtensHaA
yCTaHOBKA HECKOJIbKMX
3Ha4YeHU MOILLHOCTM
MUWKPOBOJIH

146

JBa pasa HaxmuTe kHomnky "CTton" unm oTKponTte
ABepuy M OAMH pa3 Haxmute KHorky "Cton".

0 MoxHO ycTaHOoBUTb AO 99 MUHYT.
1 MwuHyTa Cc warom B 1 cekyHAy
[0 5 MUHYT ¢ warom B 10 cekyHA
80 30 MUHYT ¢ waroMm B 1 MUHYTY
[0 99 MUHYT C waromM B 5 MUHYT.

QO MouwHocTe B 1000 BaTT Bbl MOXeTe yCTaHOBUTb
Ha BpemA, He npesblwawowee 30 MUHYT,
ocTanbHble MOWHOCTU - Ha BpemA A0 99 MUHYT.

O MoXHO YCTaHOBWTb CHayana MOLWHOCTb
MWKPOBOJIH, @ 3aTeM MNPOAOIKUTENBLHOCTb, U
Hao6opoT.

JlelicTByiiTe B COOTBETCTBMM C NyHKTamu 1 un 2.
3aTeM ycTaHoOBUTE BTOpPOE 3Ha4eHWe MOLWHOCTU U
BpeMeHN. MOXHO yCTaHOBUTb OAHO 3a ApYruM Ao
Tpex 3Ha4YeHWN MOIWHOCTM U BpemeHu. B
3aknoyeHne Haxmute KHomky “Tlyck".

Q OaHy M Ty e MOWHOCTb MWKPOBOMH Takxe
MOXXHO BbI6paTb ABaXXAbl: Hanpumep, 600 BT
-360 Bt -600 BT.

MouwHocTb B 1000 BaTT MOXHO BbIGpaTb TONLKO
OAVH pas.



Pa3mopaxuBaHue, pa3orpesaHue
n agoseaeHue 6noa Ao
roTOBHOCTU MPU NMOMOLLM
MUKPOBOJIH

Q MWcnonb3yiTe >»Kaponpo4Hylo nocyay U3 CTekna,
I'Iocyn.a cTeknokepamuku, capdopa, Kepamumku unm
TEPMOCTONKOM MnacTMacchl. AT MaTepuansi
nponycKatT MWUKPOBOJIHBI.

Q WHa4ve obcToMT fLeno ¢ MeTananyeckon Mocynoi.
Tak Kak MWKpPOBOJSIHbI HE MNPOXOAAT 4epes
MeTani, TO B 3aKpbITbIX MeTanAn4eckux eMKOCTAX
nua ocTaeTcA XONOLHOW.

Cneaute 3a TeMm, 4ToObl MeTannuMyeckue
npeaMeThbl, HanpuMep, NOXXKa HaxoAuAUCb Ha
paccToAHUM He MeHee 2 CM OT CTEHOK AyXOBOro
wkada U BHYTPEHHEN CTOPOHbI ABeEpLbl, TaK Kak
BO3MOXXHO MOBpEeXAeHNe cTekna ABeplbl U3-3a
NCKpEeHVA.

Q Bo MHOrMx ciy4aAx MOXHO TakXe WCronb3oBaTb
CEepBUPOBOYHYI0 Nocysy. OTo u3baBuT Bac oT
HeobxoAMMOCTU MepeknagbiBaTe 611040 K
YMEHbWNT KONMYEeCTBO IPA3HON MOCyAbl.
Vcnonb3oBaTb nocyay C 30M0TbIM UAU
cepebpAHbEIM OpHAMEHTOM MOXHO TONbKO, ecnu
M3roTOBUTENb MOCYAbI FrapaHTupyeT ee
MPUrofHOCTb ANA MWKPOBONHOBOW MeYu.

Q O6AszaTenbHO CTaBbTe MOCYAY Ha BpalairolLyrocA
NoACTaBKY.
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MpoBepka npuroaHocTU
nocyAabi:

YKka3zaHuAa K
Tabnuuam

Pa3mopaxxusaHue
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Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO nocyAa MNOAXOAWUT AnA
MVKPOBOJIHOBOW MeYu, NPOU3BEeAUTE CHeLYolLYo
NpoBEepKY:

MNMocTaBbTe nycTyo nocyay Ha b - 1 MUHYTY B
neyb nNpuv MakcumanbHow MouwHocTwu. Mocne aToro
nposepbTe TemnepaTypy. lMocyaa nonkHa 6biTb
XONOJAHOW MnM Tennow, Tak 4Tobbl ee MOXHO
6bimo B3ATbL pykow. Ecnm nocypa cunbHo
HarpeBaeTcA WMAN MNPOUCXOAUT UCKPEeHue, TO OHa
HenpuroaHa.

MpeaynpexaeHue! He Bknio4anTe MUKPOBOSHbI
npu nycTton ne4n. EAMHCTBEHHBIM WCKNOHYEHUEM
ABNAETCA MNpoBepkKa MocyAbl Ha MPUrOAHOCTb.

B chepywowmnx Tabnuuax onucbiBaTCA
BO3MO>XHOCTM MNCNOJIb30BaHNA MVIKpOBOJ'IHOBOVI
ne4yn C ykKasaHmemMm ontuMalibHbIX napamMmeTpoB.

3HauyeHVA BpeMmeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTUPOBOYHbIMU. OHU 3aBUCAT OT
nocyZibl, TemrnepaTtypbl, Ka4ecTBa U CBOWCTB
NPOAYKTOB.

B Tabnuue 4acTo ykasblBaeTcA AuanasoH
3Ha4eHun BpemeHn. CHa4dana ycTaHOBWTE caMoe
KOpPOTKOE BpeMA U, a 3aTeM npu HeobxoAMMOCTU
yBenn4bTe ero.

MoXXeT cny4nTbcA Tak, 4TO 06beM

npuroTaBAMBaeMblX MPOAYKTOB OTAUHaeTCA OT

yKasaHHoro B Tabnuue.

B atom cny4yae pneictByeT obuiee npaBuno:

JlBoiiHON 06bemM - BpeMA MPUroTOBNIEHWA MOYTU
BABOE YBEeNM4MBaETCA,

nonoBvHa ob6bema - BpemMA MNpUroToBAEHUsA
HaMoONOBUHY YMEHbIIAETCA.

Bceraa cTaBbTe Mocya4y Ha BpalaowyoCcH
MoACTaBKY.

MocTaBbTe 3aMOpOXXeHHble NPOoAYKTbl B OTKprTOIZ
€MKOCTV Ha BpaulawlWycA NoACTaBKY.

HeXxHble 4acTu, Hanpumep, HOXKWU W KPbIfbIWKKY
LbINAEHKa MM >XUPHbIE KPanHWe HacTu Xapkoro
MOXHO HakpbITb HebonbWwMKN Kyco4Kamu
aniomuHneBon donern. Mpu aTom chonbra He
LOMKHa KacaTbCA CTEeHOK AyxoBoro uwkadha. [lo
UCTEYEeHUN NONOBUHbLI BPEMEHW pa3mMopaXkmBaHvA
donbry MOXHO CHATL.



Q B npouecce pasmopaxuBaHua 1 - 2 pasa
nepeBepHyTb MM nepemMewaTb. Bonblune Kycku
HY>XHO MepeBopayMBaTb HECKONbKO pas.

OcTaB/Tb PasMOpOXEHHble MPOAYKTbl ewe Ha

10 - 20 MUHYT MpuM KOMHATHOM TemnepaType AnA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTtypbl. [locne aToro nTuuy
MOXXHO noTpownTb. MAco MoXHO obpabaTbiBaTb
janblle, faXe ecnv B CepeauHe Kycka ocTaHeTcA
Hebonblwoe 3aMopoXXeHHoe "AJpo”.

O6tem MowHOCTL MMKPOBOJIH, BaTT

Bpema, MUHYT

YKazaHuAa

Maco kyckom 800 r 180 W, 15 + 90 W, 15 - 25 HakpblTb TOHKME 4acTu

(roBAanHa, cBuMHMHA, 1000 r 180 W, 20 + 90 W, 20 - 30 anomuH/eBOn poNbrow.

TenATUHa) 1500 r 180 W, 30 + 90 W, 25 - 35

(c kocTtAMKN 1 6Bes)

Maco kyco4dkamn munu 200 r 180 W, 5 +90 W, 4 -6 HakpbITb TOHKME 4acTu

NoMTUKaMu 500r 180 W, 10 + 90 W, 5 - 10 anioMyHMeBon ponbrow.

(roBAaauHa, cBuHWMHA, 800 r 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 [lpu nepeBopa4qmBaHuu

TenATUHA) OTAENUTb YacTu Apyr oT
apyra.

MacHon dapuu, 200r 90 W, 15 Mpn 3amopaxkmBaHum

CMelaHHbIN 500 - 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 cpaenatb kak MOXHo Gonee

800 r 180 W, 15 + 90 W, 15 - 20  ToHKkui cnoil. Bo BpemA

pa3mopaxusaHua
HecKonbKo pas3s
nepeBepHyTb, CHUMaA yxe
pa3MOpOXeHHbIN dapL.

MTyua unn Hactn 600 r 180 W, 8 + 90 W, 10 - 15 3aBepHyTb OKOpo4Ka unn

NTULbI 1200 r 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25 KpbUbIWKK B antoMWUHUEBYIO
donbry.

Puiba 400r 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 OTAenUTb pPasMOpPOXXeHHbIe

(doune, 6GUTOHKMN, YacTu Apyr OT Apyra.

NOMTUKWM)

Pbiba Tywkon 300 r 180 W, 3 + 90 W, 10 - 15 HakpbITb TOHKME 4YacTu

600r 180 W, 8 + 90 W, 20 - 30 HebonbWMMK Kyco4Kamm

anioMyHMeBon onbru.

Osouww, Hanpumep, 300 r 180 W, 10 - 15

ropotuuek

DpyKThI, 300r 180 W, 7 -10 B npouecce

Hanpvumep, MannHa 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5 - 10 pa3mopaxusaHuA

OCTOPOXXHO nepemMewaTb U
OTAENUTb Pa3MOPOXXEeHHble
HacTtu apyr oOT ppyra.
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O6tem MolwHOCTL MUKPOBOSH, BaTtT YKa3aHuA
Bpema, MUHYT

CnunBo4Hoe macno 125 r 180 W, 2 + 90 W, 2 -3 MonHOCTBIO CHATb

250 r 180 W, 2 + 90 W, 3 -5 YNakoBKY.
Xneb, uenmkom 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5 - 10

1000 r 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20
Bbineyka, cyxan, 500 r 90 W, 10 - 15 Mpn nepesopa4qmBaHun
Hanpumep, nupor 3 750 r 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 oTAenUTb YacTu nupora
coobHoro TecTta Apyr oT apyra. Tonbko

AnA Bbineykn 6e3 rnasypwu,
CNMBOK U Kpema.

Bbine4dka, co4HaA 500 r 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 Tonbko AnA Bbineykn 6e3
Hanpumep, 750 r 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 rnasypu un xenatuHa.
dOPYKTOBLIN MMpPOT,

TBOPOXHbIA TOPT

QO BbiHbTe nonydabpukatsl 13 ynakosku. B
Pa3M0pa)KV|BaH|/|e, creumanbHoOn nocyae ANA MUKPOBOJIHOBOM Me4u
pa3orpeBaHMe ;':))HI/I HarpeBaloTcA ObicTpee u d[:;agHomepHee.
a3nu4yHble KOMMOHeHThl nonydpabpukata moryT
wnin aoseaneHne HarpeBaTbCA C Pas3nu4HON ObICTPOTOW.
3aMOpO)K9HHbIX Q Mnockne nonycabpukatbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU
nonycbaﬁpleaTOB 6bicTpee, 4eM BbicOkMe. oaTomy cneayet
A0 NOTOBHOCTHU pasnoXxuTb nofydgabprkaTel B €MKOCTU Kak
MOXHO 6onee TOHKMM cnoem. [lpn aTom
oTAenbHble 4YacTW He [ONXKHbI NepekpbiBaTb Apyr
Apyra.

Q NonydhabpukaTbl BCeraa Hy»XHO HakpbiBaTb. Ecnu
y Bac HeT noaxoaAweln KpbiWKW ANA MOCYAbl,
MCNonb3ynTe Tapenky WM crneuuanbHylo MIeHKY
LNA MWKPOBOJIHOBOW MeHMn.

QO B npouecce pasmopaxunsaHua nonydabpukar
HY)XHO 2 - 3 pasa nepemewartb Uu
nepeBepHyTh.

Q Mocne pasorpeBaHuA ocTaBbTe 640 ewe Ha
2 - 5 MWHYT ANA BblpaBHWBaHUA TemnepaTypsl.

Q OpuruHanbHbii BKYC OnoAa B 3HAYUTENBHON
cTeneHn coxpaHAeTcA. MoaTomy conu u cneuumn
MOXHO MHOro He Ao06aBnATh.

150



O61em MowHOCTE MUKPOBOSIH, YKa3aHua
BatT
Bpema, MUHYT
Bniopa ana 300-400 r 600 BT, 8 - 13
0A4HOBPEMEHHOIo
NPUroTOBNEHWA,
nonycpabpukatbl 13
2 - 3 KOMMNOHEHTOB
Cynbl 400 r 600 BT, 8 - 10
Pary 500 r 600 BT, 10 - 13
Maco ¢ coycom, 500 r 600 BT, 12 - 17 Mpn nepemewnBaHum
Hanpumep, rynAauw OTAENUTb KYyCO4YKM MAca
Apyr oT Aapyra.
Pbiba, Hanpumep, Kycku 400 r 600 BT, 10 - 15 Mpn HeobxoanmocTn
dune no6aBnTb BOAY,
JVIMOHHBIN COK WAn
BUHO.
3anekaHkn, Hanpumep, 450 r 600 BT, 10 - 15
nasaHbf, KaHHEeNNoHM
"apHuWpbI 250 r 600 BT, 3 -5 Jlo6aBnTb HEMHOro
Puc, makapoHsl 500 r 600 BTt, 8 - 10 KUAKOCTMU.
Osouww, Hanpumep, 300 r 600 BT, 8 - 10 BnuTb B nocyay Boay,
ropouek, 6pokkonu, 600 r 600 BT, 15 - 20 Tak 4T06bl 6bINO
MOPKOBb 3aKpbITO AHO.
WnvHaTt 450 r 600 BT, 11 - 16 FoTtoBuTL Ge3
nobaBneHuA BOAbL.
Q BebiHbTe nonydabprkaTbl M3 ynakoBku. B
PasorpeBaHue creuvansHon nocyae ANA MUKPOBONHOBON neqm
I'IOJ'IpraﬁpVIKaTOB OHM HarpeBaloTcA ObICTpee U paBHOMeEpPHee.

PasnuyHble KOMMOHeHTbl nonydabprkaTta MoOryT
HarpeBaTbCA C pasnu4Hon 6bICTPOTOMN.

Mpn pasorpeBe XWAKOCTU Bceraa knaaure B
€MKOCTb 4YanHyto Nnoxky. lNpu 3anepxxke
3aKunaHvA TemrepaTypa 3akunaHvA A0CTuUraeTcA
6e3 obpasoBaHuA B XWAKOCTU XapakTepHbIX
ny3blpbkoB. Jlaxxe MpW He3Ha4YUTENbHOM
COTPACEHNN EMKOCTM XUAKOCTb MOXET HadaTb
KunetTb unn Gpbi3ratb, HTO MOXET MPUBECTU K
oXxoram.
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Q NonydhabpukaTbl BCeraa Hy»XHO HakpbiBaTb. Ecnu
y Bac HeT noaxoaAwen KpbiWKW ANA MOCYAbl,
MCMoNb3ynTe Tapenky WM crneuuanbHylo MIeHKy
LNA MWKPOBOJIHOBOM MeHMn.

O B npouecce pasmopaxunsaHua nonydabpukar
HY>XHO HECKONbKO pa3 nepemMewarb Wau
nepeBepHyTb. Cneamrte 3a TemnepaTypoun.

Q Mocne pasorpeBaHuA ocTaBbTe 6nOA0 ewe Ha
2 - 5 MWHYT ANA BbipaBHUBaHWA TemnepaTtypsbl.

O61em MouwHocTb YKa3aHua
MWKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuUHYT

Cyn, 1 vawka 175 r 600 BT, 2 - 3
2 Yauwku 350 r 600 BT, 3 - 4
Maco ¢ coycom 500 r 600 BT, 8 - 11 OTaenuTb NOMTUKM MAca
Apyr oT Apyra.
Pary 400 r 600 BT, 6 - 8
800 r 600 BT, 8 - 11
Osowwu, 1 nopuua 150 r 600 BT, 2 - 3
2 nopuuu 300 r 600 BT, 3 -5
Bniopa anAa 600 Bt, 5 - 8
OAHOBPEMEHHOro
NpUroToBAEHUA,
nonychabpukathbl
(U3 2 - 3 KOMMOHEHTOB)
Hanutkn 125 mn 1000 BT, %2 - 1% MonoXuTb B €MKOCTb
200 mn 1000 BT, 1'% - 212 NoXxkKy. He neperpeBaTtb
500 mn 1000 BT, 3 - 4 ankorosibHble HarnuTKu.
CneauTb 3a MpoLLeccoMm
pasorpesaHuA.
JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, 2 Be3 cockn unu KpbIWKK.
Hanpumep, 6yTbinodkn ¢ 100 mn 360 BT, 2 - 1 Mocne pasorpesBaHuA
MOJIOHHOW CMEChIO 200 mn 360 Bt, 1 - 2 XOpOoWO BCTPAXHYTh.
O6AsaTensHO MPOBepUTh
TemnepaTtypy!

Q Josoaute nonydabpukaTbl 4O rOTOBHOCTU B

,D,OBGJJ,EHI/IG 3akpblTo mocyae. B npouecce npuroToBReHMA uX
nOﬂbeaﬁpI/IKaTOB HY>XHO MnepeMewvBaTb WM NepeBopaynBaTh.
A0 NrOTOBHOCTU Q OpurnHanbHeli BKyc 6nioga B 3HAaYUTENBHON

CTeneHn coxpaHAeTcA. I'IoaTomy conu 1 creuui
MOXXHO MHOro He A06aBnATH.
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Q

Mnockue nonycdabpukaTbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem Bbicokue. oaTomy cneapyeT
pas3noxute nonydabpukaTbl B €éMKOCTU Kak
MOXHO 6onee TOHKMM cnoem. [lpu aToM
oTAenbHble 4acTh MO BO3MOXHOCTU He AOMXKHbI
nepekpbiBaTb Apyr Apyra.

Q OcTtaBbTe rotoBoe 6n0fo0 euwe Ha 2 - 5 MUHYT
ANA BblpaBHMBaHUA TeMmnepaTypbl.
O61em MouwHocTb MUKPOBOJH, BaTT YkasaHuAa
Bpema, MUHYT
LibinneHok 1200 r 600 BT, 22 - 25 Mo ucTe4eHMn MNONOBUHBI
LLeNIMKOM, BPEMEHU MNepeBepHYTb.
napHon,
NOTPOLEHbIN
Pbi6Hoe chune, 400 r 600 BT, 7 - 12
napHoe
MpurotoBnenne 250 r 600 Bt, 6 - 10 MopesaTb oBowMn Ha
CBEeXWX 500 r 600 Bt, 10 - 15 KYCO4KM OAMHaKOBOW
oBoluen BeNMYMHbl. Bnutb B
nocyay Boay u3
pacdeta 1 - 2 cTonoBble
noxkn Ha 100 r
oBoleil.
"apHu1pbl, 250 r 600 BT, 8 - 10 Mope3aTtb kapTodhenb Ha
Hanpvmep, 500 r 600 BT, 12 - 15 KYCO4KM OANHAKOBOMN
KapTodens 750 r 600 BT, 15 - 22 BeNU4uHel. Bnntb B
rnocyay BOAY MpUM. Ha
1 cM 1 nepemewats.
Puc 125 r 600 BT, 4 - 6 + 180 BTt 12 - 15  [Jlo6aBuTb ABOWHOE
250 r 600 BT, 6 - 8 + 180 BT 15 - 18  KOAM4ECTBO XUAKOCTW.
Cnankue 500 mn 600 BT, 6 - 8 B npouecce
6nioaa, npuroTosneHnAa 2-3 pasa
Hanpumep, XOpoLo nepemelaTb
nyauHrT NYAUHT BEH4YMKOM.
(pacTBOpPUMBIA),
OPYKTHI, 500 r 600 Br, 9 - 12
KOMMNoT
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PekomeHaauum no
MCMNOJIb30BaHUIO
MUKPOBOJIHOBOIO
pexxuma

Bbl He MoXeTe HanUTu

B Tabnuue
yCTaHOBO4YHbI€ 3Ha4€eHuA
OJ1A NoAroToBJIEeHHOro
KoJiIn4ecTBa MNPOAYKTOB.

Bbnoao nony4unochb
CJIMWLKOM CYXWUM.

bnioao no ucreydeHum
3ajaHHOro BpeMeHu elue
He OTTaAaNo, He
Harpesnocb unun He 6b10O
roToBo.

Mo mncTtevyeHUn BpemeHU
npurotosneHna 6nono
nepesapeHoO Mo Kpasawm,
a B UeHTpe elle He
roToBso.
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BpeMH npuroToBJieHNA cnepyeT ykKopadiumBaTb WUn
YANNHATbL COrjfacHoO cheayiwouwemy npaBuny:
yABOEHHOE KONIN4eCTBO NPOAYKTOB =

BpeMA yBenn4dmBaeTCcA BABOeE,

NOJIOBMHHOE KOJIM4ECTBO MPOAYKTOB =
HarnonoBmHy YKOpPO4eHHOe BpeMA.

YcTaHoBUTE 6Gonee KOpPOTKOe BpemMA MpUroTOBNEHMA
n Gonee HU3KYD MOLLHOCTb MUKPOBONH. Hakpolite
nocysly ¢ MpOAYKTaMu KpblWKoW W noGaBbTe Gonble
XUAKOCTH.

YcTaHoBuTe 6onee npoAomKUTENLHOE BpemA
npuroToBieHrA U 6onee BbICOKYIO MOLLHOCTb
MUWKPOBONIH 4eM Ta, Y4TO yKasaHa B peLenTe,

Tak Kak 60Mbloe KONMHecTBO MPOAYKTOB FOTOBUTCA
nonbwe. Kpome TOro, cneaurte 3a TeMm, HToObI
6nt0f0 6bINO He CAMILKOM BbLICOKMM, TaK Kak

B 9TOM cry4ae BpeMA MNPUrOTOBNEHUA TaK XXe
yBenn4nBaeTca.

MepemewuBaiiTe 6moa0 BpemMA OT BpeMeHw,

a B cneaywowuii pa3 yctaHoBuTe 6Gonee HU3KYIO
MOLWHOCTb M Gonee NPOAOMKUTENEHOE BpeMA
NPUrOTOBNEHUA.



JXapeHue B rpune

Pexumbl rpunsa

YcTaHoBKa

Bbl MoXeTe BbIGpaTb OAUH U3 3 PEXMUMOB rpunA.

3 = CUNbHbIN
2 = cpeaHui
1 = cnabbiii

Ecnn Bbl 0aMH pa3 HaxmeTe KHonky "punk’,
noAsuTcA pexuMm rpuna 3. C nomMoubio KHOMKK
“Mpunb" Bbl MOXeTe M3MEHWUTb PEeXUM rpuna.
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1. HaxxmuTe kHonky "Mpunb".
MoABnAeTcA pexum rpuna 3.
Tenepb C MOMOLLLIO KHOMKK
"Mpunb" Bbl MOXXeTe BblbpaTb
nobont pexum.

Mo mncTtevyeHUn BpemeHU

KoppekTuposka

2. YcTaHoBUTE
NPOLOKUTENBEHOCTL C
NOMOLLLIO BpalLarolwenca
PYUKM.

pasnaeTcAa curHan.

3. HaxxmuTe kHonky "Myck".

OTkponTe ABepuy unn Haxxmute kHonky "Cton". Ha
Avcnnee cHoBa MOABNAETCA WHAMKAUMA BpPeMeEHU

CYTOK.

Pexnm rpunAa 1 NpoAoJIKUTENIbHOCTL MpoLecca
MOXHO perynmposaTtb B nobort MOMeHT BpeMeHn.
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OTmMmeHa

Tabnuua no
XapeHuio B rpusne nporpesa.

JBa pasa HaxmuTe kHomnky "CTton" unm oTKponTte
ABepuy M OAMH pa3 Haxmute KHorky "Cton".

Q B rpune Bcerfa Hy>XXHO >XapuTb Ha pelweTke npu
3aKpbITON ABepue nedn u 6e3 npeABapuUTENbHOro

Q Bce npuBeneHHble 3Ha4YeHnA ABNAKOTCA
OPUEeHTUPOBOYHbIMN, OHWM MOTYyT BapbupoBaTbCA B
3aBNCMMOCTM OT CBOWCTB npoaykTa.

Q MAco Hy)XHO OOMbITb MOA XONOAHON BOAON U
obeywnTe 6yMaKHbIM MOAOTEHLLEM.
Conutb Nydwe yxe rotoBoe MHACO.

Q [AnAa Toro 4Tobbl COK He cTekan Ha AHO ne4w,
BCTaBbTE peWeTKYy B YHMBEPCanbHbIN MPOTUBEHb
Ha BpalalLWycA MNOACTaBKY.

Q I'IepeBopaHMBaVlTe KYCK/ npu nomMmouwu uwmnuoB
ana rpuna. Ecnmn NPOTKHYTb MACO BWUJKON, COK
BbiTe4eT N MACO MNONYy4YUTCA CYXUM.

Q TemHoe MACO, HanpumMmep, roBAAMHA,
noapymAHvBaeTcA ObicTpee, 4eM TenATUHa wunu
CBVMHMHA. DTO He JOJKHO BBOAUTbL Bac B
3abnyxxaeHve. CHapyXu KyCKM CBETNOro MsAca
unu pblbHoro doune 4acto 6biBalOT NUWbL cnerka
KOPU4HEBOro LBETa, a BHYTPU OHU YyXKe rOoTOBble

M CO4Hble.
O61em Bec CtyneHb Bpema B YKa3aHua
HarpeBa  MMHyTax
rpuna
Creiikun 2-3 wtykn npum. no 3 1-A cTOpoHa: 2-3 c™m
200 r oK. 15 MUHYT TONUNHOW
2-A CTOpoHa:
oK. 10-15 MuHyT
Crelikn u3 3-4 wtykn npum. no 3 1-A cTOpoHa: 1-2 cm
wewiku 120 r oK. 20 MUHYT TONUNHOW
2-A CTOpoHa:
oK. 15 MUHYT
Konbacku 4-6 wWTYK npum. no 3 1-A cTOpoHa:
150 r oK. 10 MUHYT
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2-A CTOpoHa:
oK. 10 MUHYT



O61em Bec CtyneHb Bpema B YKa3aHua
Harpesa  MMHyTax
rpuna
Pbi6HbIE 2-3 wtykn npum. no 3 1-A cTOpoHa: MpenBapuTensHO
KOTneTbl 150 r oK. 10 MUHYT cMasaTb
2-A cTopoHa: peleTky
oK. 8-12 MuHyT pacTuTeNbHbIM
Macnom.
Puiba 2-3 wtykn npum. no 3 1-A cTOpoHa: MpenBapuTensHO
LLeIMKoM 150 r oK. 10 MuHYT cMmasaTb
Hanp., 2-A cTopoHa: pelweTky
openb oK. 10-15 MuHyT pacTuTeNbHbIM
Macnom.
MoacywvBaHn  2-4 3 1-A cTOpoHa:
e NoMTuVKa OK. 2-3 MUHYT
xneba AnA 2-A cTopoHa:
TOCTOB OK. 2-3 MUHYT
TocTbl C 2-4 2/3 B 3aBucumocTn
Ha4MHKoM NoMTUKa OT HaYUHKW:

OK. 5-9 MUHYT

YcTaHoBuTe BpemMA A4nAa nepBO|7| CTOPOHbI C NMOMOLLbIO Bpal.lJ.aIOI.I.I.GIZCFl Py4KWn.
I'IepeBepHMTe KYCKM N yCTaHOBUTE BpeMA ANA 2-n CTOpPOHbI.

KomM6buHupoBaHHbIU Fpusib U
MUKPOBOJIHbI

Bbl MOXeTe ncnonb3oBaTb pexuMm rpuna u
MNKPOBOJIH OAHOBPEMEHHO. Bnioga Takxe
nony4HaroTcA XpycTAWnMMU N NoAXXapuCTbiMW, HO 3TO
3aHMMaeT ropasao MeHblle BpeMeHWM U 3KOHOMUT

SHepruio.
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1. HaxxmuTe KHOMKY Heobxoaumor
MOLHOCTY MUKPOBOJH.

2. Haxmute kHonky "Mpunb".
MoABnAeTcA pexum rpuna 3.

Tenepb ¢ nomowbio KHomku "“Mpunb" Bel

MoOXeTe BblbpaTb NoboN pexum.

4.

3. YcTaHoBUTE NPOLOMKUTENBHOCTL C

NOMOLLBIO BpaLLatowenca Py4Kn.
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4. HaxmuTe kHonky "Myck".
YcTaHoBneHHaA NpoAOMKUTENbHOCTb
npouecca oTpaxaeTcA Ha Aucrnee.




Mo ucTteveHUn BpemeHU

paspaeTcA curHan.
Ha awucnnee nosenaetca O.

Mpy OTKpbIBaHUM ABepLbl MeYM UAM HaXKaTUM KHOMKU
"CTon" cHoBa BbICBEHMBaETCA BPEMA CYTOK.

OcTaHoOBKa Q HaxmuTe oguH pa3 kHonky "CTton" uam oTKponTte
ABepuy ne4un. lMNocne 3akpbiBaHWA ABepLbl
Ha)XMuTe KHomky "“lyck".

KoppekTuposka QO Pexum rpuna v npoAoMKUTENLHOCTL npoLlecca
MOXHO perynupoBaTb B N060MN MOMEHT BpEMEHM.

OTmMmeHa Q J[ea pasa HaxmuTe KHomky "Cton" uam oTKponTte
ABepuy M OAMH pa3 Haxmute KHonky "Cton".

Q Bcerpa ycTaHaBnuBanTe Mocyay Ha

rp|/|j1b B BpalamowyocA NOACTaBKY U He HaKpbiBanTe

KombuHauumn ¢ Gmiono.

MI/IKpOBOﬂHaMVI Q MWcnonb3yiTe AnA »Xapkoro rnybokywo dopmy.
Torpa neyb BHYTPU He TakK CUNBLHO McCnadkaeTcs.

Q MWcnonb3yiTe ANA 3anekaHok 6onbwyio u
Hernybokyt nocyny. B maneHbkoi n rny6okoi
nocyse 6n0A0 rOTOBWTCA AOMblEe, a BEPXHWUN
CNON OKaXeTcA TEMHbIM.

Q MpoepbTe, 4TO6LI Mocyaa cBO6OAHO
pasmewanacb B ne4n. OHa He AomkHa 6biTb
cnvwkom 6onbwol, MHaYe BpalalowWwancA
noAcTaBka He CMOXeT BpalaTbCA.

Q Bcerpa ycTaHaBnuBanTe MakcyManbHOE BpeMA
npurotoBneHuA. lNposepAnTe 6nopo, ecnn Bel
cokpaTunu npuBeAeHHOe BpeMs.

QO OcTtaBbTe MACO Ha 5 - 10 MUHYT nepen Tewm,
KaK HapesaTb. Torha COK pacnpeaenutcA
paBHOMEPHO MO KYycKy mMAca u He OyaeTt
BbITEKaTb NPU HapesaHuu.

O 3anekaHkuM HyXHO roToBUTb ewe 5 MWHYT B
3aKpbITON nocyne.

Konu- MouwHocTb CTyneHb Mpoaonxurte YKa3aHua
4yecTBO MUKPOBOJIH Harpesa JIbHOCTb, MUH
Bec BatTt rpuna
JKapkoe 13 CBUHWHBI, OK. 1-A cTopoHa: Yepe3 15 MuH
Hanp., werka 750 r 360 BT + rpuns, 2 15 MuH nepeBepHyTb.
2-A cTopoHa:
360 BT + rpuna 2 20-25 MWH
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Konu- MouwHocTb CTyneHb Mpoaonxurte YKa3aHuAa
YyecTBO MUKPOBOJIH Harpesa JILHOCTb, MUH
Bec BatT rpuna
MAcHoit pyneT« OK. 600 BT 15 MuH
Makc. 7 CM BbICOTON 750 r + 600 BT 3 3-5 MuH
LibinneHoK Lenvkom oK. 360 BT 3 15 MuH MonoxuTb
1200 r + 360 Bt 20-25MuH rPYAKON BHU3.
Yepe3 15 MuH
nepeBepHyTb.
Kyckun Kypuubl, OK. 360 BT 3 20-25 MuH MonoxnTb Koxen
Hanp., 4eTBepTb 800 r BBepx. He
nepeso-
pa4nBaTh.
pyaka yTku oK. 180 BT 3 25-30 MuH MonoxumTb Koxen
800 r BBepx. He
nepeso-
pa4nBaTh.
3anekaHka M3 MakapoH oK. 600 BT 1 18-23 MuH MocbinaTb CbipoMm.
(13 npeaBa- puTenbHO 1000 r
NpUroTo- BNEHHbIX
MHIPeANEHTOB)
KapTochenbHan OK. 600 BT 1 20-25 MuH
3aneKkaHka 1100 r
(M3 cblporo kapTtodpena)
3aneveHan pbiba OK. 600 BT 3 10-15 MuH 3aMopOoXXeHHyo
500 r pbiBy HYyXHO
npeasapuTenbHO
pa3mMopo3unTb.
TBOpPOXHaA 3anekaHkKax oK. 360 BT 15-20 MuH
800 r + 360 BT 1 8-12 MuH

»  CHa4ana rotoBbTe 6nioAO Npy MOMOWM MUKPOBOJH. 3aTeM YCTaHOBUTE KOMOWHMPOBAHHLIA PEXUM.

ABTOMaTN4YeCcKue nporpammbl
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MVIKpOBOJ'lHOBaH nedys nmeet 10 aBTOMATUHECKUX
nporpamMm. Bbl BBOAMTE NUWb HOMep nporpamMmmbl ”
Bec. Bce octanbHoe 3a Bac BbinonHAeT

AJIEKTPOHMKa.

AnAa Kaxpow nporpammbl B Tabnuue Bbl HaxoauTe
COOTBETCTBYIOWMNIA NPOAYKT M AManas3oH Beca.
MoxxHo ycTaHOBWUTb No6on Bec B npepenax AaHHOro
AnanasoHa Beca.



Mporpammel
pa3mMmopaXxuBaHuA

MoaroTtoBka npoaykTta

Mocyaa

Bpema BbiaepXKu

BHumaHue!

C nomouwbio 3-x nporpaMmm pasmMopa)kusaHuA Bl
MOXeTe pa3Mopo3nTb MACOo, NTuuy, peiby, xneb wnan
nvpor.

Mo BO3MOXHOCTM MCMONb3YNTE MPOAYKT, KOTOPLIN
MOPLMOHHO 3aMOpaXKMBaNCA WM XpaHUACA Npu
Temnepatype -18 °C.

AnAa pasmopaxunBaHuA W3BNEKUTE MPOAYKT W3
ynakoBku 1 B3BecbTe ero. Bec Bam notpebyeTtca
LNA yCTaHOBKU MapamMeTpoB MNpOrpammbl.

BocnpymmMumBbie K BBLICOKOM TemnepaType 4actu, K
NpUMepY, KYPUHbIE HOXKWU W KpPbINbA MM XK€ XBOCThI
pbibbl MOXHO MPUKPbITL HEGONbWUMU KyCcoHKamu
anoMuHneBon donbrn. Takum obpasom, Bam
yaactcA usbexxaTb WX MpeXAeBpeMeHHON
rotoBHoctu. Cneaute 3a Tem, 4TOObl chonbra He
Kacanacb BHYTPEHHWX CTEHOK Me4u.

Monoxute NPoAyKT Ha MPWUroAHY0 ANA MWKPOBOMH
NNOCKYI0 NOCyAy, Hanpumep, CTEKAAHHYIO Wniu
dhapdopoByl0 Tapenky U He HakpbiBanlTe ero
KPbILWKOW.

JnA BbipaBHMBaHWA TemnepaTyp pa3MOpPOXEHHBIN
NpoAyKT ocTasuTb ele Ha 10-30 MUHYT.

AnAa KpynHeix KyckoB mMAca notpebyetca 6onee
ANuTenbHoe BpeMsA BbIAEPXKKW, YeM AnA Hebonbuwux.
Ecnn aTo nopunoHHble KyCcku unu dhapl, To npexae,
4yeM paTb MACY nonexatb, OTAENUTe KYCOYKW Apyr
oT JApyra.

3aTtemM 06paboTKy MpoAyKTa MOXHO MPOAOIKUTH,
Llaxe ecnv TONCThle KYCKU elle He COBCEM OTTafAnu
BHYTPX. Y NTWUbI Ha 3TOM 3Tane MOXHO M3BlEeYb
BHYTPEHHOCTMW.

Mpy pasmopaxkuBaHUM MAca, NTULbI MAKM PbiGbl Ha
Tapenky cTeKkaeT XMAKOCTb. HM B koeM cnydae
HeNb3A UCMONb30BaTh ee ANA AanbHeilen roToBKY,
OHa TaKXe He JAOMKHa ConpuKacaTbCA C APYrUMU
NpoAyKTamu.
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MpoAayKTbI Homep [Awvana3oH Beca

nporpamMmbl

Maco n ntuua P 01

- XXapkoe 0,2-2,0 kr
- NOPLMUOHHbIE KYCKU 0,2-1,5 kr
- MACHOM chapu 0,2-1,0 kr
- Kypa, UbINAEHOK, yTKa 0,7-2,0 kr
Pri6a P 02 0,1-1,0 «r

pbiba uenvkom, pbibHoe dune, pbliba Kycodkamu
Xne6 n nuporus P 03 0,2-1,5 «kr

- xneb, uenbii, Kpyrabin nnub6o 6aToH,
xneb nomMTukamm, cAOOHbIA nmpor,
NMpor 13 APOX>KEBOro TecTa, (PpyKTOBbLIA NUpor

+ Henb3a BbInekaTb TOPTbl CO ClMBKaMW, NnMporn c¢ Kpemom, nuporun c 3annBKon,
rnasypbo mnn cC >XelaTuHOoM.

C nomoukbio 4 pa3nnyHbix nporpaMmm Bbl cMmoxeTe

I'IporpaMMb| MpUroToBUTL PUC, KapTodenb U OBOULN.
npuroToBJieHnA
MNMocyaa [OTOBMTL MPOAYKT cneayeT B Mocyide, MPUrofHom

LNA MUWKPOBOMH C KpblwKoi. AnA puca
peKoMeHAyeTcA MCnonb3oBaTb 6ONblylo, BLICOKYHO

copmy.

MoaroTtoeka npoaykTa BaBecbTe npoaykt. Bec Bam notpebyetca anAa
YyCTaHOBK/ napamMeTpoB Mporpammbl.

Puc: He wcnonb3yiite puc 6bICTPOro npuroToBAEHWA
B MakeTuKax.

JlobaBbTe HyXHOe KOnM4ecTBO BOJAbI COrnacHo
yKasaHHoOMy Ha ynakoBke. O6blMHO 3TO
LBYX-TPexXKpaTHOe KOnM4ecTBO OT Beca camMoro puca.

KapTodhens: [lnA npuroToBneHus OTBapHOro
kapTodena nopexoTe ero Ha Hebonbwue Kycku
oAunHakoBoro pasmepa. Jlo6aeBbTe Ha kKaxaele 100 r
OTBapHOro KapTtodenAa OAHY CT.l. BOAbI M HEMHOro
conun. lMeveHbli KapTodhenb rOTOBAT ele BRaXKHbIM
nocne MbiTbA, HO 6e3 Boabl. [lNpeaBapuTensHO
KOXYPY MNpOTbIKAIOT B HECKONbKUX MeCTax.

Ceexue osown: B3eecbTe cBeXue O4UILEHHbIE
osowwn. lMopexbTe ux Ha Hebonblve OAMHAKOBOIO
pa3mepa Kycodku. Jlo6baBbTe Ha Kaxable 100 r
0OBOWEN OAHY CT.N. BOAbI.
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CurHan

Bpema BbiaepXXKu

OBowmn rny6okovi 3amopo3ku: JnA 3ToM nporpamMmmel
NoAxXoAAT OBOWM, AWWb OnaHWMpoBaHHbIE, a He
NpuUroToBAEHHbIE Mepes 3amopo3koi. JlobaBbTe

2-4 ct.n. BoAbl. Mpu roTtoBke wnuHata BOAY
nobaBnATb He cnepyer.

Bo BpemAa paboTbl nporpamMmbl H4epe3 HEKOTOPbIi
NPOMEXYTOK BpeEMEHM pas3faeTcA curHan.
MNepemewarite 6Gnono.

Mo okoH4aHuM nporpammbl nepemewanTe 6nOA0 elwe
pa3. AnAa BbipaBHMBaHWA TemmnepaTypbl 61080
pekoMeHAyeTCA BblaepXxaTtb eue 5-10 MUHYT.

PesynbTaTbl Baweit roTOBKM 3aBUCAT OT Ka4decTBa U
CBOWICTB MpPOLYKTA.

MpoAayKThI Homep Avana3oH Curnan
nporpamMmbl Beca K nepemelinsaHvio
6no0aa
Puc P 04 0,1-0,3 «r Yepes 2-7 MUHYT
- ANWHHBIA puc, HeobpaboTaHHbIA puc,
Kpyrneii puc, puc 6acmatu
KapTtodens P 05 0,2-1,0 «r HauvHaa ¢ 510 r:

- OTBapHON KapTodhenb,

neyeHbln kapTodenb

Mo ucTe4veHun
MONOBUHLI BPEMEHNU

CBexue ool

- UBeTHaA kanycTa, 6pokkonu,
ropouwek, ¢eHxeslb, MOPKOBb,

P 06 0,2-1,0 «kr Mo ucTe4deHun
NOMOBUHbI BpeMeHU

Konbpabu, nyk-nopei, cnagkunm neped,

Kaba4ku LYKKUHK

OBowwn rny6okoit 3aMopo3Ku
- uBeTHaA kanycTa, 6pokkonu,

ropouwek, MOPKOBb,

P 07 0,15-1,0 kr [lo ucrte4eHun
NOMOBUHbI BpeMeHU

Konbpabu, nyk-nopei, cnaakunm neped,

6pIOCC6ﬂbCKaFI KanycTa, WwnuHaTt
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Mporpammel
NPUroToBJIEHNA
"Kombn"

MoaroTtoBka npoaykTta

Mocyaa

Bpema BbiaepXKu

Ana NpuUroToBJIeHNA N XXapkun MAca UM NTULbl B
Bawem pacrnopaXxeHun umeroTcA 3 nporpammbl.

Wcnonb3ayiiTe No BO3MOXHOCTU CBEXMWe MNPOAYKThI.
ny6oKo3aMOpOoXeHHbIE MPOAYKTbI MPeLBapUTENbHO
Heob6Xx04MMO MONHOCTBI0 Pa3MOpPO3UTB.

B3BecbTe npoaykT. Bec Bam notpebyetcAa anA
YCTaHOBKW MapameTpoB MNporpammbl.

BeicoTa MAcHOro pyneTta nepen ero rOTOBKON He
[OJMKHa npesblwaTtb 7 CM.

MoNnoXnTe CBUHMHY CHa4Yana >XMPOBbIM CNOEM, a
NTULY - TPYLKOW, Ha AHO MOCYAbl.

Mporpamma "XKapkoe un3 cBuHUHBLI" P 09 He
npepHasHa4eHa AnA hapwmpoBaHHOro »Xapkoro.

FOTOBUTb MPOAYKT CleAyeT B He CIMWKOM 6onbuoin,
)Kaponpo4HoW, nocyae, MPUrOAHON ANA MUKPOBOJH.
AnA mAcHoro pyneta pekoMeHAyeTcA WCMonb30BaThb
Mo BO3MOXHOCTU MIOCKYIO hopMy.

CBWHVMHY M MACHOM pyneT Mo WCTeYeHUM MnporpamMmel
pekoMeHAyeTCcA OCTaBuUTb ele npubnuantTensHo Ha
5-10 MUHYT ANA BblpaBHMBaHWA TemnepaTypbl.
MTyuy MOXHO nojasaTb Ha CToN cpasy.

MpoAayKThI Homep Avana3oH CurHan K

nporpamMmmbl Beca nepesopa4MBaHuio
6no0aa

MacHo# pyneTt P 08 0,5-1,7 «r -

- CMellaHHbIn MACHON dhapl, roBAXMUA

apu,

6apaHuii daplu
>Kapkoe ¥3 CBWHWHBI P 09 0,8-1,5 «kr Mo ucTe4deHun AByx

- )Kapkoe U3 WeWKW, pynbKu,

TpeTeil BpeMeHw.

BETYMHbI, WHUUEeNbL 6e3 KocTen u 6e3

KOXWU

MTuua
- Kypa, UbINAEHOK, yTKa

P 10 0,8-2,0 «r Mo wcTe4eHnn AByx
TpeTeil BpeMeHw.
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1. Haxxmute kHonky P.
Ha ancnnee noasutcAa P 01.

2. C nomolubio Bpalatoueiica
PYYKU YCTAHOBUTE HYXHYIO
nporpammy.

3. Haxmute kHonky "Bec".
Ha aucnnee noasuTcA
6a3oBaA ycTaHOBKa ANA
oTc4yeTa Beca.
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4. C nomouwsblo Bpawawwenca py4ku

yCcTaHoBUTE Hy)KHI:-IIZ BecC.

Mo ucTtedeHUn BpemeHU

KoppekTuposka

OTmMmeHa

5. HaxmuTe kHonky "Myck".
Ha aucnnee nokasbiBaeTcA 06paTHbI OTCHET
BPEMEHM MporpamMmmbl

pasfnaeTtcA curHan.
OTKponTe ABepuy WM HaXmMuTe KHomky "Cton".

JlBa pasa HaxmuTe KHorky "CTonm" wn BBeauTe
HOBble 3Ha4YeHuA.

JlBa pasa Haxmwute KHonky "Cton".
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Yka3aHue Q Mpu paboTe HeKOTOPLIX Mporpamm 4epes
onpefeneHHbIl NPOMEXYTOK BPEMEHW pasfaeTcA
curHan. OTKpoiiTe ABepuy nequ U nepemMewwante
6niofo uan, ecam 9TO MACO MAM NTULA,
nepeBepHUTEe €ro. 3akpbiB ABepLYy, CHOBa
HaXXMuTe KHomky "lyck".

MamAaTtb

C nomouwblo GYHKUMN NaMATU MOXHO COXPaHWUTb B
namATH, a 3aTeM B Nnoboli MOMEHT Bbi3BaTb ABE
YCTaHOBKW, KOTopble Bbl ncnonb3yeTe 4ale BCero.
Ana aTtoro B Bawem pacrnops)XeHun UMeTCA ABe
obnactn namatn M1 un M2. O6bnacTb NamMATM MOXHO
BbIOpaTh Hakxatnem KHOMkn M (KHOMka namATw).
Haxunmaa oauH pas, Bbl BblibupaeTte obnacte M1,
HaXumanA aBa pasa - obnactb M2.

Mpumep: Kak pasorpeTs 1 Tapenky cyna npu
CoxpaHeHue MolHocT 600 BT 3a 2 MUHYTHL

YCTaHOBOK B
namaTu
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1. Haxxmute kHonky namAatu M.
NHAvKaTop Hah KHOMKOW HaquHaeT
Mmurate. Ha aucnnee noAsnAaetca M1.
JnAa Bbibopa obnactn M2 HaxmuTe 3Ty
)Xe KHOMKY MOBTOPHO.

166

2. HaxXmuTe KHOMKY MOLWHOCTU
MuKpoBsonH 600 BT.




M‘
3. YcTaHoBUTE NMPOLOMKUTENBHOCTL C 4. MNMOBTOPHO HaXXKMUTE KHOMKY mamATv M.
MOMOLLLIO BpalLaoWenca PyHKu. YcTaHoBKa coxpaHeHa B namAaTu. Ha

LVcnnee cHoBa MOABAAETCA WMHAMKaLWA
BPEMEHU CYTOK.

YKa3aHuAa Q MoxHo COXpaHnUTb B NMaMATU TOJIbKO OAHO
3Ha4YeHne MOUWHOCTN MUKPOBOIJIH.

Q MoxHo COXpaHUTb YCTaHOBKM ANA MWKPOBOIJIH,
rounAa vnn KOM6VIHI/IpOBaHHOFO pexuma.

QO CoxpaHeHHy B NamMATU YCTaHOBKY MOXHO B
noboli MOMEHT M3MEHWUTb Ha Apyryt. BbinonHuTe
YCTaHOBKY B COOTBETCTBMM C MNyHKTamn 1 - 4.
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Bel MoxeTe B nto6o/i MOMEHT BbI3BaTb YCTaHOBKMW,
COXpaHeHHble B NaMATU.

AkTuBU3aumAa
PyHKUUN namMAaTun

1. 2.
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1. Haxxmute kHonky namaTtu M oauH unu
ABa pasa. O6bnactb NnaMATU U 3aHeCeHHoe
B NamMATb BPeMA MPUroTOBJIeHUA MOABATCA

2. HaxxmuTe kHonky "Myck".
3anncaHHbii B NaMATb PeXuWM Ha4dnHaeT

Ha Aaucnnee.

Mo ucTtedeHUn BpemMeHU

OcTaHoBKa

N3meHeHMe

OTmMmeHa
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paboTathb.

pasgaeTcA curHan.

Ha nucnnee nosenaetca O.

Mpy OTKpbIBaHUM ABepLbl MeYM UAM HaXKaTUM KHOMKU
"CTon" cHoBa BbICBEHMBaEeTCA BpPEMA CYTOK.

Haxxmute oauvH pa3 kHonky "CTton" wunm OTKpowTe
ABepuy ne4un. lMNocne 3akpbiBaHUA ABepLbl HAXMUTE
KHonky "lMyck".

YcTaHOBKY namMATW Henb3A MEHATb B XoA4e npoLecca.
Ecnn Bbl X0TUTe cOXpaHWTb B NamMATU APYryo
YCTaHOBKY, 3aHecuTe B obnactb namAtTM M1 unn M2
HOBblE 3HaYeHUA.

I'Ipm COXpaHeHUn B nNamMmATn HOBOW YCTaHOBKMW,
npexxHne BapuvaHTbl yAanATCA.



KoHTposnbHble 6n0aa B
cooTBeTCcTBMM ¢ EN 60705

Ha npuMepe 39TnX 6non npon3BOANTCA NpoBepKa
Ka4dectBa W NpPaBUNbHOCTU (*)yHKLI.VIOHVIpOBaHVIH
MI/IKpOBOJ'IHOBOIZ ne4dyn KOHTpoJMpywuwnmMn opraHamu.

MpuroToBnieHne TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMU

Bnioao MouwHocTbe MMKpoBOJH (BT), YkasaHuAa
NPOAOJDKNTESIbBHOCTb (MUH)
OmneTt 600 BT, 9 muH + 180 BT, 750 r B cpopme Pyrex, 25x20 cm
15-20 MuH
Buckeut 600 BT, 8-10 mMuH dopma Pyrex @ 22 cm
MacHon pynet 600 BT, 23-28 mMuH npAMoyronbHaa dopma Pyrex,
28 cm

Pa3mopaxxusaHue TOJNbLKO
C MMUKpPOBOJIHAMU

Bnoao MouwHocTbe MUKpoBOJH (BT), YkasaHuAa
NPOAOJDKNTESIbBHOCTb (MUH)
Maco 180 BT, 9 muH + 90 BrT, MpurogHaa AnA MUKPOBOMH
10-12 MuH nnactmaccosanA Tapenka @ 22 cwm.

Yepes 9 MUHYT nepeBepHyTb

MpuroToBneHne nuwm ¢
MUKPOBOJIHAMU U C
rnomMolbio rpuna

Bnoao MouwHocTbe MUKpOBOJIH (BT) ,pexxum
rpunAa, NPOAOSKUTENLHOCTL (MUH)

YKazaHuAa

KapTodpenbHan 600 BT, + pexum rpuna 1, 20-25 muH  dopma Pyrex @ 22 cm
3anekaHka
Mupor - He pekomeHayeTcA
LbinneHok 1-A cTopoHa: 360 BT + pexum rpuna YnoxuTbe B NpurofHyo AnA
3, 15 MuH MWUKPOBOMNH CTEKNAHHYIO
2-A cTopoHa: 360 BT, + pexum rpuna nocyny. Yepes 15 mMuH
3, 20-25 MuH nepeBepHyTh.
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Tak Bbl AOJIXKHBI yXaXuBaTb 3a
Bawen ne4sto

Yucrtka ne4n
CHapyXu

Mpubopel n3
HepXKaBelowen ctanu

MNauTbl ¢ dopoHTanbLHOMN
NnoBEepPXHOCTLIO
U3 anloMuHUA

170

JnA 4MCTKM LYXOBKWM KaTeropuHeckuin 3anpelaeTcA
Mcrnonb3oBaTb YCTPOMCTBA ANA MOWNKW CTpyeW BOAOW
noAa BbICOKMM AaBleHUMEM WAW CTpyen napa.

JloctaTo4HO npoTepeTb Me4Yb BRaXKHOW TPAMOHKOMN.
Mpn cunbHOM 3arpAsHeHun pobaBbTe B BOAY
HECKONbKO Kanefnb CpeAcTBa ANIA MbITbCA MNOCYAbL.
Mocne aToro MpoTpuTe MNeYb CyxoW TPAMOYKON.

He wcnonb3ynte eakne unu abpasvBHble 4YMCTAWME
CpeicTBa, TaK KaK OHW paspywaloT FNAHLEBbIN CNOMN.
Ecnn Takoe cpeAcTBO nonageT Ha Koprnyc, cpasy
CMOWNTe ero BOJOW.

Cpasy e yhanAante NATHa M3BECTU, XUpa,
Kpaxmana u AuvyHoro 6Genka. Moa TakMmy nmATHaAMKU
MOXXET BO3HMKaTb KOPPO3WA.

MpoTpuTe NoBepXHOCTb BOAON C AobaBneHvem
HeboNbWOro KonM4yecTBa MOKWLWEro CpencTBa.
O6cywnTe ¢ NOMOLWbIO MArKOro nofoTeHua.

B paHHOM cnyyae cnenyeT BOCMONb30BaTbCA cnabbiv
YUCTAWMM CPEACTBOM W MArKON candpeTkoi AnA
YUCTKM OKOHHBIX CTEKON WM HEBOPCUCTO
candgeTkoii U3 MUKpOBONOKHa. MpoTupaiTe
NOBEpPXHOCTb, BeaA candeTky 6e3 Haxuma

B FOPU30HTaNbHOM HarnpaBfeHuw.

He cneayeT nonb3oBaTbCA arpecCUMBHBIMU YUCTAWMMMU
cpeactBamu, rybkamy C wepwaBovi MOBEPXHOCTLIO
WM XKECTKUMU candpeTkamu. AnOMUHUEBYHO
NMOBEPXHOCTb Jy4lle BCEro npoTupaTb CyXoW
cancbeTKoi.



Yucrtka ne4n
BHYTpU

MpuHaaneXxHocTn

Bpawatowasaca
noacraBKa

Yuctka
YMJIOTHUTEJSIbHbIX
NOBepPXHOCTEN
ABepLubl

MNMocne roToBKM NPOTPUTE OCTLIBLWYIO MEYb BHYTPU
BNa)KHON TpAMNo4koi. Toraa OpbI3r M NATHA Nerko
yAanATCA U B Cneaylownin pa3 He MpUropAT K
NMOBEPXHOCTMU.

Mpn cunbHOM 3arpAsHeHWM UCMOoNb3yMTe MArkoe
yucTAllee CPencTBo.

BbiTpuTe nedb Hacyxo MArKMM MONOTEHLEM, HTOObI
n3bexxaTb BO3MOXHOW KOpPPO3uK.

He I/ICFIOJ'IbSyVITe cnpen AnA HYUCTKU AYXOBOK Unn
npo4une arpeccuBHble 4HUCTAULME cpeacTBa. Takxe He
npuroaHbl >XecTkune FyﬁKl/I, prﬁble Mo4ankm wun
cpeactea AnA MbITbA NMOCYAbl. Bce atu cpeacTtea
LapanakT BHYTPEHHIOIO NOBEPXHOCTb Medn.

HenpvATHble 3anaxu, Hanpumep, nocne
NpuUroToBAEHNA pPbibbl, MOXHO NErKo YCTPaHWTb.
HaneliTe B 4awky BoAbl U A06aBbTE HECKONbKO
Kanenb NMMOHHOro coka. OcTaBbTe NOXXE4YKY, HTOObI
npefoTBpaTUTbL 3anasabiBaHne obpasoBaHuA
ny3blpbkoB. [peiiTe BoA4y B Me4M B TeqeHue

1 - 2 MWHYT Npu camol BbICOKOW MOLLHOCTU
MUWKPOBOJIH.

3amauuBaliTe NpPUHAANEXHOCTU cpa3sy nocne
UCMoNb30BaHuA. B aTOM cnydae 3arpAsHeHue nerko
MOXKHO OynLeT yaanuTb WeTKoW unu rybkon AnA
MbITbA MOCYZAbl. PeweTky TakXe MOXHO YUCTUTb
CpeiLcTBaMy ANA HUCTKM MeTaliM4eckux WU3Aenui
UM MbITb B MOCYAOMOEHHON MaluHe.

BpawatowytocA NoACTaBKy U pPOAMKOBOE KOJNbLLO
MO>XHO MbITb C MOMOLLBIO CPEeACTBa ANA MbITbA
nocyabl. YrnybneHve Ha AHe ne4n npoTupanTe
BNlaXHON TpAnoykon. Cneante 3a TeMm, 4TobObl BOAA
He MpoHuKana 4epe3 MPUBOA Bpaliatowenca
NoACTaBKM BO BHYTPEHHMI oTcek nedqn. Cneaute 3a
TeM, 4TOoObl ponMKoBOE KONbLO ObiNo NpaBuUibHO
3adhMKCMpOoBaHo.

AnAa Toro 4TobbI NeYb XOpOoWOo 3akpbiBanack, Bcerpa
LepXuTe B 4YUCTOTE YMNOTHUTENbHbIE MOBEPXHOCTU
ABepLbl.

ynnoTHeHune

He cHumartb!

[opA4MiA MbINbHBIN pPacTBOpP:

Ouunctute pepxatens ¢ nomouwbio rybkn. He Tepets!
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YTOo AenaTtb nNpwu
HencnpaBHOCTU?

YacTo cny4aeTcA, HTO MPUHMHOW HEUCnpPaBHOCTU
cTana Kakaa-To Menodb. Mpexzae 4Hem obpawatbcA B
CepBucHyio cnyx6y, Npo4TUTe creayiowmne ykasaHuA:

HeucnpaBHoCTb

Bo3mMoxxHaAa npuynHa YcTpaHeHue

Me4b He paboTaeT

liTencencHaA Buika He  BcTaBbTe BUNKY B pO3eTKY.
BCTaBfieHa B pPoO3eTKy

OTknio4eHa MpoBepbTe, ropuT nM namnoqka Ha
3NEeKTPO3Heprua KyXHe.
MuKpoBOfHbl He JlBepua He nnoTHo MpoBepbTe, He 3axaTbl nu
BKNOYAlOTCA 3akpblTa ABepuen ocTaTku NuWM unn
NOCTOPOHHME MPeAMEThI.
KHonka "Myck" He Haxxmute KHomky “Myck".
HaxkaTta
B AaHHbII MOMEHT ne4b Bpauwatrouytoca pyyky Haxxmute kHonky "CTton".

He MNCNoJib3yeTcA, HO Ha
auncninee BbiCcBe4MBaeTCA
NpoAOIKUTENIbHOCTb

cny4aiHo MOBEPHYNN.

Bnioga pasorpesatoTcA
MeLneHHee, 4YeM OBblHHO

YcTaHoBneHa CAUWKOM BbiGepuTte 6onee BLICOKYIO

HM3KaA MOILHOCTb MOLILHOCTb.

MUKPOBOJH

B ne4n HaxoauTtcA JlBoiHo o6beM O no4TW ABOMHOE
6onbwnin 06bLeM BpeMA MNpUroToBlEeHWA

NpPOAYKTOB, 4eM 06bIHHO

bBnioga xonoaHee, 4em B npouecce npuroToBneHvA
06bI4HO nepemewvBante unm
nepesopa4umBaiTe 6nioaa.

Mpun BpaweHU NOACTaBKM
CrblleH Lapanaroouwmn nam
TPyWMin 3BYK

3arpH3HeH|/|e nnn Quuctute ponmkoBoe KonbuO "
NOCTOPOHHME NpeaMeTbl yrnyﬁneHme Ha AHe nedu.

B obnactn npueoaa

BpauLatolLerca

NnoACTaBKU
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PeMOHT neun AoJKEeH Npou3BOAUTLCA TOJILKO
cneunanbHo o6y4eHHbIMU COTPYAHUKaAMUN
CepsucHomn cnyx6bl. MNpu HekBanMuunpoBaHHO
BbIMNONIHEHHOM PEMOHTE NeYb MOXeT cTaTb
MCTOYHUKOM CEpbe3HON OMacHOCTY.



CepBucHoe obcnyxusaHue

Ecnn Bawa ne4b HyXXAaeTcA B pPeMOHTe, Hawa
CepBucHaa cnyxba Bcerpa Kk Bawum ycnyram.
Anpec n Homep TenedhoHa OGavkanmwen MacTepcKown
Bbl HanpeTe B TenedoHHOM crnpaBoqHUKe. B
CEPBUCHBIX LEHTPax, ykasaHHbIX B AaHHOM
PykoBoacTee, BaM Takxe HasoByT anpec
6nvxanwen mMacTepcKon.

Homep E u Homep FD Mpn Bbi3oBe creumnanucta CepBUCHON CRYXObI
BCerfa ykasblBaviTe HoMep u3genuA (Homep E) n
3aBoAcKon Homep (Homep FD) Bawen neuw.
dupMeHHaa Tabnnyka ¢ HOMepaMu HaxoAWUTCA Ha
BHYTpeHHell CTOpoHe ABeplbl cnpasa. YTobel Aonro
He uckaTb B Cly4ae HeucnpaBHOCTW, BAMWWTE NPAMO
cef4ac AaHHble ne4u.

‘ Homep E Homep FD

‘ CepsucHan cnyxba = ‘
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Hanps)xeHvne nuTaHuA: 230 B, 50 Iy,

TexHn4eckue O6wan nozknovaeman
X KTepuUCTuKun MOWHOCTB: 2410 Bt
apa ep c MowWwHOCTb MWKPOBOJH: 1000 BTt

pune: 1300 BT
YacToTa: 2450 Mlu
Pasmepsl (B x Wl x IN)
- npubop 31 x 51 x 39 cm
- neyb 21,5 x 36 x 35 cm
Bec 12,5 Kkr

MNpoeepka VDE (Coto3

Hemeukux OnekTpOTEXHWKOB):  Aa
3Hak CE

(EBponeiickoe CoobuwecTBo): na

JanHbin npubop cooTBeTcTBYeT HopMmaMm EN 55011 wu
CISPR 11.
910 npubop rpynnel 2, knacca B.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K rpynne 2 o3Ha4aeT, 4TO
MNKPOBOJIHOBaAA Ne4Yb npenHa3Ha4eHa TOJIbKO ANA
Harpesa nuweBbIX NPOAYKTOB.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K Knhaccy B cBnpeTenbCTByeT, 41O
I'Ipl/lﬁop npeagHasHa4eH AnAa 6LITOBOrO UCMONL30BaHUA.
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GAGGENAU

Bu mikrodalga firin ile yemek pisirmekten cok zevk alacaksiniz.

Bu cihazin sunmus oldugu teknik avantajlardan tamamen
faydalanabilmek icin, kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Kullanma kilavuzunun basinda, guvenlik konulari ile ilgili 6nemli
bilgiler verilmektedir. Bu bdélimden sonraki kisimda, size
cihazinizin degisik bolumlerini ve parcalarini tanitacagiz.
Cihazinizin neler yapabildigini ve nasil kullanacaginizi
goreceksiniz.

Tablolar 6yle duzenlenmistir ki, ayarlama esnasinda yapmaniz
gereken her islemi adim adim takip edebilesiniz. Bu tablolarda,
alisilagelmis yemekler, kullanilmasi gereken uygun tabaklar -
canaklar ve en iyi ayar verileri hakkinda bilgi verilmektedir; tabii
ki bu verilerin hepsi kendi mutfaklarimizda denenmisgtir.

Cihazinizin uzun siire giizel kalmasi icin, bakim, muhafaza ve
temizlik konulari ile ilgili bilgiler de verilecektir. Her hangi bir

ariza meydana gelmesi halinde - kiguk arizalari nasil kendiniz
giderebilebileceginiz ile ilgili bilgiler son sayfalardadir.

Baska sorulariniz var mi? Once daima detayl bilgiler iceren

finriste bakiniz. Boylelikle istediginiz konu hakkinda gerekli
bilgileri bulmaniz kolaylasir.

Mikrodalga firnninizla mutlu ve zevkli bir zaman gegirmenizi
dileriz.
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Yeni cihazi

Onemli giivenli uyarnilan

Emniyet teknigi belgesi VDE
kontrol ve sertifika enstitisl
tarafindan tanzim edilir:
VDE Priif- und
Zertifizierungsinstitut
Merianstrasse 28

D-63069 Offenbach

Tel. +49-6983060

Montajdan 6nce

Cevre koruma
kurallarina uygun sekilde
imha edilmesi

Nakliye hasarlan

baglamadan once

Q Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Ancak okudugunuz takdirde cihazinizi glvenli ve
dogru bir sekilde kullanabilirsiniz.

Kullanim ve montaj talimatinizi saklayiniz. Cihazi bir
baskasina verecekseniz bu kilavuzlari da teslim
ediniz.

Cihazin ambalajini aciniz ve ambalaj maddelerini
cevre koruma kurallarina uygun sekilde imha ediniz.

Ambalajindan g¢ikardiktan sonra cihazi kontrol ediniz.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayiniz.

Baglanti hatti zarar gornusse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistiriimelidir.

Cihazin kurulmasi ve

baglanmasi
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Ozel montaj talimatlarina Iitfen dikkat ediniz.

Cihazi 60 cm genisliginde bir yiiksek mutfak
dolabinin icine kurmak mimkindir (zeminden en az
85 cm yukarida).

Cok prizli uzatma kablolari, priz diizenekleri ve
uzatma kablolari kullaniimasi yasaktir. Asiri yiklenme
durumunda yangin tehlikesi s6z konusudur.



Q Montaj takimi bulunan mikrodalga cihazi, acilir kapak

BF 2630.0 icin tasarlanmistir.

Bu cihaz masa Ustl cihaz veya entegre cihaz olarak
disunudlmemigtir.

Mikrodalga cihazi sadece acilir kapak acikken
calistinimalidir.

Cihaz, fisi prize takilip calistirilacak sekilde hazirdir ve
sadece yonetmeliklere uygun bir sekilde kurulmus bir
prize baglanmahdir. Bagh oldugu sigorta 16 amper
(L veya B sigorta otomati) olmalidir. Bagh oldugu
besleme gerilimi ile, cihazin tip levhasi Uizerinde
bildirilen isletme gerilimi ayni olmalidir.

Elektrik prizinin montaji veya elektrik kablosunun
degistiriimesi sadece yetkili servisimiz veya uzman ve
yetkili bir elektrikgi tarafindan yapiimalidir. E§er cihaz
yerine kurulduktan sonra elektrik fisine ulasmak
mimkiin olmayacaksa, montaj tarafinda en az 3 mm
kontak mesafesi olan bir cok kutuplu ayirma tertibati
mevcut olmahdir.

Dikkat etmeniz gereken

hususlar

Giivenlik bilgileri

Bu cihaz, elektronik cihazlar igin gecerli olan guvenlik
yonetmeliklerine uygundur. Cihazda yapilacak tamir
ve diger islemler sadece Uretici tarafindan yetki
verilmig ve egitiimis servis teknisyenleri tarafindan
yapilabilir. Yonetmeliklere uygun olmayan hatali
tamiratlar, ¢cok ciddi tehlikelere yol acgabilirler.

Yetigkinler ve cocuklar kontrol etmeden asla cihazi

kullanmamalidir

— eger fiziksel, sensoriyel veya akil olarak yeterli
degillerse

— veya cihazi dogru ve givenli kullanmak icin bilgi ve
tecribeleri yeterli degilse.

Bu cihazi sadece yemek pigirmek igin kullaniniz.

Tasan sivilarin, déner tabagin tahrik Unitesi Gzerinden
cihazin icine akmamasina dikkat ediniz.
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Cocuklar mikrodalga firin ile hazirlamayi yalniz
baslarina sadece 6gretilmesi durumunda
kullanabilirler. Cihazi dogru kullanabiliyor olmalari
gerekmektedir. Bu kullanma kilavuzunda yer alan
tehlikeleri anlamaniz gereklidir.

Cocuklar cihazi kullanirken, cihazla oynamamalarn
kontrol edilmelidir. Yanma tehlikesi!

Mikrodalga firini sadece doner tabagi takarak
kullaniniz.

Besinleri daima 6nce uygun bir kabin icine koyup,
sonra doner tabagin lzerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firnni sadece pisirme béluminde yemek
varken caligtininiz. iginde yemek yokken caligtirilirsa,
cihazda asin yiklenme s6z konusu olabilir. Cok kisa
sureli bir tabak-canak testi yapilmasi mimkindur
ama istisna bir durumdur (tabak-ganaklar ile ilgili
bilgilere bkz.).

Finn izolasyonu ¢ok kirlenmis ise firin kapisi isletme
esnasinda tam kapanmamaktadir. Yandaki mobilyalar
hasar gorebilirler. Firin izolasyonu temiz tutunuz.

Cihazi dizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz
temizlik durumunda yiizey hasar gorebilir ve cihaz
zaman ile paslanabilir. Mikrodalga enerijisi duser.

Isitma ve pisirme cihazlarinin yizeylerine kesinlikle
dokunmayiniz. Bu cihazlar, igletim esnasinda
Isinmaktadir. Firinin ig yuzeyleri ve 1sitma elemanlari
cok sicaktir. Yanma tehlikesi!

Cocuklari bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Elektrikli cihazlarin kablolarini, 1sinan cihazlarin kapi
veya kapaklarinin arasina sikistirmayiniz. Kablonun
izolasyonu zarar gorebilir.

Kisa devre, elektrik carpmasi!

Cihazin icinde yanici maddeler muhafaza etmeyiniz.
Bu maddeler cihaz calistinhinca yanmaya baslayabilir.
Yanma tehlikesi!

Cihazin icinde duman gorirseniz, kapisini agcmayiniz.
Cihazin elektrik figini cekip prizden cikariniz.

Cihazin kapisi iyice kapanabilmelidir. Kapinin
contasini temiz tutunuz.

Cihazin kapisi hasarliysa, ancak yetkili servis teknik
elemani bu hasari onardiktan sonra cihaz tekrar
kullanabilirsiniz. Aksi halde disariya mikrodalga
enerjisi yayilabilir.



Mikrodalga firinin
kullanimi ile ilgili
glivenlik bilgileri

Mikrodalga firnninizi asirn sicaga ve neme karsi
koruyunuz.

Cihazin govdesinin aciimasi yasaktir. Cihaz yiksek
gerilim ile galigir.

Cihazda ariza varsa, elektrik figini prizden cikariniz
veya sigorta kutusunda ilgili sigortayr kapatiniz.
Yetkili servisi cagiriniz.

Cihazin i¢ kismindaki lamba sadece yetkili servis
tarafindan degistiriimelidir.

DIKKAT! Mikro dalga enerjisine karsi koruma
saglayan koruyucu kapagin cikartiimasiningerektigi
bakim ve onarim calismalari, mevcut riskler
nedeniyle sadece uzman personel tarafindan
gerceklestiriimelidir.

Mikrodalga, icerisinde yemek olmadan
calistinimamalidir.

Mikrodalgada sadece besin ve icecek isitiniz. Baska
kullanimlar tehlikeli olabilir ve ayrica zarara sebep
olabilir. Orn., icinde cekirdek veya tahil taneleri
bulunan yastiklar tutusup yanabilir. Yanma tehlikesi!

Yanma tehlikesi!

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek icin kabin icine daima bir kahve kasigi
koyunuz. Kaynama gecikmesinde, kaynama
sicakligina erisildigi halde, normal bir kaynamada
g0zlenilen fokurdama ve sivinin icinde hava
kabarciklarinin yikselmesi olayina rastlanmaz.
Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu bir
durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigr anda,
sicak sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya
veya etrafa sigramaya baslayabilir. Bu da,
yaralanmaya ve yanmaya sebep olabilir.

Bebek mamasi:

Bebek mamalarini daima kapagini veya emzigini
cikararak, sise veya biberon igerisinde i1sitiniz. Bebek
mamasini Isittiktan sonra, iyicek karistiriniz veya
calkalayiniz. Boylelikle 1si mama icerisinde daha iyi
dagilir. Mamay bebeginize yedirmeye baslamadan
once, sicakligini kontrol ediniz. Yanma tehlikesi!

Kapaklari iyice kapatilmis olan kablar icinde herhangi
bir yemek veya igecek i1sitmayiniz. Patlama tehlikesi!
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Alkollt iceceklerin fazla isitiimalari yasaktir. Patlama
tehlikesi!

Sicak tutma ambalajlan icerisinde yemek isitmayiniz.
Bu ambalajlar alevlenip yanabilir. Plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden yapiimis kablar
icerisindeki besinleri denetim altinda 1sitiniz
(g6zleyiniz). Hava sizdirmayacak sekilde
ambalajlanmis besinlerin ambalaji patlayabilir.

Kabugu soyulmamis yumurta pisirmeyiniz ve lop
yumurta isitmayiniz. Bu yumurtalar aniden
patlayabilir. Ayni durum kabuklu hayvanlar (6rn.
kabuklu deniz hayvanlar) icin de gecerlidir. Sahanda
yumurta veya bardak igerisinde yumurta pisireceginiz
zaman, once yumurta sarisini deliniz.

Saglam veya kalin kabuklu gida maddelerinde
(6rnegin elma, domates, patates, sosis vs.) kabugun
patlama ihtimali s6z konusudur. Bu gibi besinleri
Isitmaya baslamadan once kabuklarini deliniz.

Baharat turiinden sifali otlar, meyve veya mantar
kurutaca@iniz zaman veya az miktarda su ihtiva eden
besinlerin (6rn. ekmek) buzunu ¢dzeceginiz veya
Isitacaginiz zaman, islemi araliksiz denetlemeniz
(g6zlemeniz) gerekir. Asiri derecede kuruma halinde
yangin tehlikesi s6z konusudur.

Mikrodalga ile likit yemek yag isitmayiniz. Yag
alevlenip yanabilir.

Sadece mikrodalga finnlarda kullaniimaya elverigli
bulagiklar (tabak-canak) kullaniniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve
kapaklarinin icinde ¢ok kiiciik delikler olabilir. Bu
deliklerin dibinde bosluklar vardir. Bu bosluklara su
veya nem girebilir ve 1sinip genleserek ilgili kablarin
catlamasina yol acabilir.

Lutfen daima kullanma kilavuzunda bildirilen
mikrodalga giic ve surelerini ayarlayiniz. Gereken
glic ve sureden cok daha yiksek bir guc veya sire
ayarlarsaniz, besinler alevlenip yanabilir ve cihaza
zarar verebilir.

Isitilan yemekler etrafa 1si verirler. Bu yemeklerin
icinde bulunduklari kablar da ¢ok isinabilir. Bu
nedenle, ilgili kabr cihazdan cikarirken uygun bir
tutma bezi kullaniniz.



Kumanda bolumu

Saat tusu

Bellek tusu —

GAGGENAU
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e

Gosterge alani

|

saat ve sire icin

Doner diigme
saat ve slre
ayarlamak icin
kullanihr.

99 dakika kadar bir
sire

@)
@)

I@l @I

@)

oY
-@1 ®

Program
otomatigi tusu

P = Program tusu
& = Agirlik tusu

Stop tusu —

Kapi acma diigmesi

OINE)

ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga giiciinii
secme tuslari

90 Watt

180 Watt

360 Watt

600 Watt
1000 Watt

— lzgara tusu

— Start tusu
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Iceri gomiilebilen
salterler

Isitma sekilleri
Mikrodalgalar

lzgara yapmak

Mikrodalga ile kombine
edilmis 1zgara
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Doéner digmeyi her pozisyonda igeri gémmek (sokmak)
mumkindur.

ilgili salteri ieri sokmak veya disari cikarmak icin {izerine
basiniz. D6ner dugmeyi saga veya sola cevirmek
mumkindr.

Mikrodalgalar besinlerin icinde 1siya dénusurler.
Mikrodalga, cabuk buz ¢c6zme, I1sitma, eritme ve pisirme
islemleri igin uygundur.

Mikrodalga giicii acik

1000 W Swvilar 1sitmak igin kullanilir.

600 W Yemekleri 1sitmak ve pisirmek icin
kullanthr.

360 W Et pisirmek ve hassas yemekleri
isitmak igin kullanilir.

180 W Buz ¢6zmek ve pisirmeye devam etmek
icin kullantlir.

Q0w Hassas yemeklerin buzunu ¢ézmek icin
kullanthr.

Izgaranin isitici elemanlarinin alt tarafindaki tiim alan
Isinir. Izgarada biftek, sosis, balik veya tost kizartabilirsi-
niz.

Izgarad mikrodalga fonksiyonu ile ayni anda devrededir.
Yemekler citir ¢itir olurlar ve hem daha cabuk kizarirlar,
hem de daha az enerji sarf edilir.



Aksesuarlar
Doner tabak
Doéner tabagin takilimasi:

1. Plastik bilezigi @ cihazin tabanindaki
cukura yerlestiriniz.

2. Doner tabagdi b cihazin tabaninin tam
ortasinda bulunan tahrik diizenine C iyice
oturtturunuz.

Cihazi sadece doner tabag takarak
kullaniniz. Déner tabagin yerine tam olarak
oturmasina dikkat ediniz.

Déner tabak her 1sitma turtiinde doner.
Doner tabak sola veya saga donebilir.

Universal tava

Dogrudan izgara teli Uzerinde kizartma
yapildiginda veya kombine pisirme ve
Izgara yapma isleminde, yag toplamak igin
kullanilabilir.

Tel 1zgara

Izgara yapmaya (6rn. biftek, sosis veya
tost)

veya uzerine Orn. yassi sufle kalplarini
yerlestirmeye vyarar.

Izgara telini d6ner tabak Uzerine veya

Universal tavanin icine yerlestiriniz.
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llk kez kullanmaya
baslamadan once

Saatin (giincel
zamanin)
ayarlanmasi

Saatin (giincel zamanin)
gostergeden silinmesi

Saatin tekrar
ayarlanmasi

Saatin (giincel zamanin)
degistirilmesi

orn. yaz saatinden kis
saatine degistirme

Not
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Cihaz elektrik sebekesine baglandiktan sonra veya bir
elektrik kesilmesinden sonra, gosterge alaninda tc¢ sifir
yanar. Kisa bir siire sonra géstergede 12:00 belirir.

Saati (glincel zamani) ayarlayiniz.

1. 2.

1. Déner dugme ile saati 2. Saat tusuna © basiniz.

ayarlayiniz.

Saat tusuna (© basiniz ve sonra stop tusuna basiniz.
Gosterge kararir.

Saat tuguna ® basiniz.

Gostergede saat 12 00 olarak gdsterilir. Ayarlama
islemini 1 ve 2 maddelerinde tarif edildigi sekilde
yapiniz.

Saat tusuna © basiniz ve saati madde 1 ve 2'de tarif
edildigi gibi ayarlayiniz.

O Eger sostergede aniden bir siire gosterilirse,
yanliglikla déner digme cevrilmis demektir. Stop
tusuna basiniz. Gostergede yine normal saat
gorunr.



Cihazin icinin
isitilmasi

Bilgiler/Notlar

Yeni cihaz kokusunu gidermek icin, ici bos ve kapisi
kapali olan cihazi 10 dakika Isitiniz.

1. Izgara (gril) tusuna basiniz.
2. Doner diugme ile 10 dakika ayarlayiniz.

3. Start tusuna basiniz.

Olusan kukuyu gidermek amaciyla, mutfag
havalandirmaniz iyi olur.

Cihaz bir sogutma fani ile donatilmistir. Cihaz kapatiimig
olsa da, fan calismaya devam edebilir.

Kapinin caminda, cihazin i¢ yuzinde ve tabaninda
kondanse su olusabilir. Bu normal bir durumdur ve
mikrodalga fonksiyonunu etkilemez. Yemek pistikten
sonra, yogusmus olan bu suyu silip temizleyiniz.

Mikrodalga

Mikrodalga fonksiyonunu solo, yani tek basina veya
1izgara fonksiyonu ile birlikte kullanabilirsiniz.

Mikrodalga fonksiyonunu hemen deneyiniz. Ornegin bir
fincan su isitiniz veya kaynatiniz.

Kenarlar altin veya guimus dekorlu olmayan biyuk bir
fincan aliniz ve icine bir cay kasigr koyunuz. Fincani,
icine su doldurduktan sonra déner tabagin tzerine
koyunuz.

1. 1000 Watt mikrodalga giiciine ait tusa basiniz.
2. Doner diugme ile 1 dakika ayarlayiniz.

3. Start tusuna basiniz.
1 dakika sonra bir sinyal sesi duyulur. Su isinmisgtir.

Kullanma kilavuzunun basindaki guvenlik bilgilerini litfen
okuyunuz. Bu bilgiler ¢cok dnemlidir.
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Su sekilde
ayarlanir:

1.

0.,
\\l//

®®®E
®O O

2. 3

500
nep

..O@
®O0®

r1@r"
@@
SHOL

OLNOHEL

STOP START

g
o

1. istediginiz mikrodalga
glictine ait tusa basiniz.
Tusun Ust tarafindaki
gOsterge lambasi yanip
soner.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Diizeltme

Durdurma

Silme
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2. Doéner digme ile 3. Start tusuna basiniz.
istediginiz slreyi
ayarlayniz.

ilgili mikrodalga giiciiniin tist tarafindaki gdsterge
lambasi yanar. Ayarlanmis olan sire, gostergede
gorundr bir sekilde calisir.

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergede 0 gdsteriliyor.

Pisirme bolimunin kapisini agcarsaniz veya stop tusuna
basarsaniz, saat (zaman) tekrar belirir.

Eger sadece bir mikrodalga gucu ayarlanmigsa,
ayarlanmig olan sire her zaman degistirilebilir. Eger
birden fazla mikrodalga giici ve mikrodalga slresi
ayarlanmigsa, ayarlanmis olan sure sadece start
isleminden 6nce degistirilebilir.

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.



Bilgiler

Birkac mikrodalga
giiciiniin pes pese
ayarlanmasi

Q 99 dakikaya kadar bir siire ayarlayabilirsiniz.
1 dakikaya kadar, 1'er saniyelik adimlarla
5 dakikaya kadar, 10'ar saniyelik adimlarla
30 dakikaya kadar, 1'er dakikalik adimlarla
99 dakikaya kadar, 5'er dakikalik adimlarla.

Q 1000 W mikrodalga giictinii azami 30 dakikaya kadar
ayarlayabilirsiniz; diger tim mikrodalga gucleri 99
dakikaya kadar ayarlayabilirsiniz.

Q Once mikrodalga giiciinii ve sonra pisirme siresini
veya Once pisirme suresini sonra mikrodalga gucuni
ayarlayabilirsiniz.

Madde 1 ve 2'de tarif edildigi sekilde islem yapiniz.
Sonra 2. mikrodalga giiciinii ve mikrodalga stiresini
ayarlayiniz. Pes pese 3 mikrodalga giicii ve mikrodalga
suresi ayarlayabilirsiniz. Son olarak start tusuna basiniz.

Q Bir mikrodalga giiciinii iki kez de ayarlayabilirsiniz:
6rn. 600 W-360 W-600 W.
1000 W glicli ise sadece bir kez ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga ile buz cozme,
Isitma ve pisirme

Tabak ve
canaklar

Isiya dayanikli kablar kullaniniz (6rn. cam, seramik cam,
porselen, seramik veya isitya dayanikh plastik kablar).
Mikrodalgalar bu maddelerden gecer.

Bu durum metal kablar igin gecerli degildir.
Mikrodalgalar metal kablardan gecemez ve kapali metal
kablar icindeki yemekler soguk kalir.

Metalik cisimlerin (6rn. bir kasik) cihazin ic
yuzeylerinden ve kapisinin ic tarafindan en az 2 cm
uzakta olmasina dikkat ediniz. Olusabilecek
kivilcimlardan dolayi, kapinin ic tarafindaki cam tahrip
olabilir.
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Tabak canak testi:

Tablolar hakkinda
bilgiler
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Cok kez hemen servis yaptiginiz kablan kullanabilirsiniz.
Boylelikle hem doldurup bosaltmadan, hem fazladan
bulasik olusmasindan kurtulursunuz.

Eger mutfak takiminizin kenarlarinda altin veya gumis
dekor varsa, sadece mutfak takiminin dreticisi takimin
mikrodalga firinda kullanilabilecegine dair garanti
verebiliyorsa, bu takimi mikrodalga fonksiyonu ile
kullaniniz.

Yemek pisirmek icin kullandiginiz kabi genel olarak
doner tabagin lzerine yerlestiriniz.

Mutfak takiminizin mikrodalgalar icin elverigli olup
olmadigindan emin degilseniz, su testi yapiniz:

Azami guc pozisyonunu ayarlayiniz ve bos bir tabagi 2 -
1 dakika kadar bir sure cihaza koyunuz. Bu sure zarfinda
ara sira tabagin sicakligini kontrol ediniz. Tabagin soguk
veya cok az (elle tutulabilecek sicaklikta) sicak olmasi
gerekir. Cok i1sinirsa veya kivilcim olusursa, mutfak
takiminiz mikrodalga firinlar igin uygun degildir.

Dikkat! Mikrodalga fonksiyonunun cihazin icinde yemek
yokken calistiriimasi yasaktir. Bu hususda tek istisna
mutfak takimi (tabak vs.) testidir.

Muteakip tablolarda mikrodalga fonksiyonuna ait birgok
olanaklar ve ayar degerleri bulabilirsiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz de@erlerdir. Bu
deg@erler kullanilan kablara, besinlerin kalitesine,
sicakh@ina ve sifatlarina baghdir.

Tablolarda ¢ok kez genis bir stire (iki deger arasinda
kalan bir siire seklinde) bildirilmistir. Once kisa sureyi
ayarlayiniz ve gerekirse sonra bu sireyi uzatiniz.

Sizin bildiginiz veya kullandiiniz miktarlar tablolarda
bildirilen miktarlardan farkl olabilir.

Bu hususda su formiil sizin iginizi kolaylastirabilir:
Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,

- hemen hemen iki misli zaman demektir.

Bildirilen miktarin yansini kullanmak demek,

- zamanin da yarisi demektir.

Yemek pisirmek icin kullandiginiz kabr daima déner
tabagin Gzerine yerlestiriniz.



Buz cozme

Dondurulmusg besinleri tsti agik bir kabin icine
koyup, doner tabagin lzerine yerlestiriniz.

Tavuklarin kanat ve bacaklari veya kizartmalarin yagh
kenar kisimlari gibi hassas pargalarin tzerini kiigik
aluminyum folyolar ile értiintiz. Bu folyolarin firinin
kenarlarina (yan ylzlerine) degmemesine dikkat
ediniz. Buz ¢6zme siresinin yarisi sona erdikten
sonra, aluminyum folyolari ¢ikarabilirsiniz.

Besinleri ara sira 1-2 kez ceviriniz veya kanistiriniz.
Buylk parca besinleri birkac kez gevirmeniz gerekir.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, buzu ¢ozilmus olan besinleri yaklasik 10 - 20
dakika kadar daha oda sicakhginda bekletiniz. Kiimes
hayvanlarinin icindeki sakatatlari simdi ¢ikarabilirsiniz.
Etin orta kisminda kuguk bir parcanin buzu

¢Ozilmemis olsa da, eti islemek mumkundir.

Miktar Mikrodalga giicui, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Butlin parca et 800 ¢ 180 W, 15+90 W, 15 - 25 Hassas kisimlarin {izerine
sigir, domuz, dana 1000g 180W,20+90W, 20 - 30 aliminyum folyo ortiiniz.
(kemikli veya 1500g 180 W, 30+90W, 25-35
kemiksiz)
Dogranmis veya 200¢ 180W,5+90W, 4 -6 Hassas kisimlarin {izerini
dilim et (sigir, 500 g 180 W, 10+90W, 5-10 aliminyum folyo ortiiniz.
domuz, dana) 800 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 Parcalar gevirirken
birbirlerinden ayiriniz.
Kiyma, karisik 200 g 90 W, 15 Mimkin oldugu kadar yassi
500 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 sekilde dondurunuz. Ara sira
800 g 180 W, 15+90W, 15 - 20 birkag kez ceviriniz ve buzu
¢O6zllmus olan etleri cikariniz.
Kiimes hayvanlari 600 g 180W,8+90W, 10 - 15 But ve kanatlarin etrafina
veya kimes 1200g 180W, 15+90W, 20 - 25 aliminyum folyo sariniz.
hayvanlarinin
parcalari
Balik 400 g 180W,5+90W, 10 - 15 Buzu c¢Ozilmis olan parcalari
fileto, balik pirzolasi, birbirlerinden ayiriniz.
dilimler halinde
Butin balik 300 g 180W,3+90W, 10 - 15 Hassas kisimlarin tzerine kuguk
600 g 180 W, 8 +90 W, 20 - 30 aliiminyum folyo parcalari
ortuniz.
Sebze, 6rn. bezelye 300 g 180 W, 10 - 15
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Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Meyve, 300 g 180 W, 7-10 Ara sira dikkatlice karistiriniz ve
orn. frambuaz 500 g 180W,8+90W,5-10 buzu ¢6zilmis olan pargalar
birbirlerinden ayiriniz.
Tereyagi 125 g 180W,2+90W, 2-3 Ambalajdan tamamen cikariniz.
250 ¢g 180W,2+90W,3-5
Bitiin ekmek 500 g 180W,8+90W,5-10
1000g 180W,12+90W, 10 - 20
Kuru pasta 500 g 90w, 10 - 15 Cevirirken, pasta parcalarini
orn. basit pasta 750 g 180 W,5+90W, 10 - 15 birbirlerinden ayiriniz. Sadece

Uzerine ¢ikolata, erimis seker
vs. surtlmemis, kremasiz veya
krem santisiz pastalar igin.

Sulu pasta 500 g 180 W,5+90W, 15 - 20 Sadece Uzerine cikolata, erimig
orn meyveli pasta, 750 g 180 W, 7+90W, 15 - 20 seker vs. surilmemis veya

yagsiz siizme
yogurtlu pasta

jelatinsiz pastalar igin.

Derin
dondurulmus
yemeklerin
buzunun
coOziilmesi,
isitilmasi veya
pisirilmesi

Hazir yemegi ambalajindan cikariniz. Mikrodalga
finna dayanikh bir kab icinde daha cabuk ve daha
muntazam isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler
farkli derecede ve farkl surelerde isinabilir.

Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha gabuk
piser. Bu nedenle, yemekleri kabin icine mimkiin
oldugu kadar yassi bir seklide yayiniz. Besinleri tst
uste dizmeyiniz.

Yemeklerin Uzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza
uygun bir kapak yoksa, kabin lzerine bir tabak veya
Ozel mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira 2 - 3 kez karigtiriniz veya ceviriniz.
Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar
daha bekletiniz.

Yemeklerin kendine 6zgl tadi hemen hemen
tamamen korunur. Bu nedenle tuz ve baharat
koyarken dikkatli olunuz.

Miktar Mikrodalga glicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Moni, tabak yemek, 300-400g 600 W, 8 - 13

2-3 farkl bilesenli hazir
yemek
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Miktar

Mikrodalga giicii, Watt
Zaman (siire), dakika

Bilgiler

Corbalar 400 g 600 W, 8 - 10

Tarltler 500 g 600 W, 10 - 13

Sos icinde et, 6rn. 500 g 600 W, 12 - 17 Karigtirirken, et

gulas pargalarini
birbirlerinden ayiriniz.

Balik, 6rn. fileto 400 g 600 W, 10 - 15 Gerekirse su, limon

parcalari suyu veya sarap ilave
ediniz.

Sufleler, 6rn. Lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15

Cannelloni

Garnitirler / Katiklar 250 ¢ 600 W, 3-5 Biraz sivi ilave ediniz.

Pirin¢ pilavi, makarna 500 g 600W, 8 - 10

Sebze, 6rn. bezelye, 300 g 600W, 8 - 10 Kabin icine tabani

brokoli, havuc 600 g 600 W, 15 - 20 Ortulecek kadar su
dokiiniiz.

Ispanak plresi 450 g 600 W, 11 - 16 Su ilave etmeden

pigiriniz.

Yemeklerin
isitiimasi

Hazir yemegi ambalajindan cikariniz. Mikrodalga
finna dayanikh bir kab icinde daha cabuk ve daha
muntazam isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler
farkli derecede ve farkl surelerde isinabilir.

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek icin kabin icine daima bir kahve kasigi
koyunuz. Kaynama gecikmesinde, kaynama
sicakligina erisildigi halde, normal bir kaynamada
gOzlenilen fokurdama ve sivinin icinde hava
kabarciklarinin yikselmesi olayina rastlanmaz.
Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu bir
durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigr anda,
sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya veya
etrafa sigramaya baslayabilir. Bu da, yaralanmaya ve
yanmaya sebep olabilir.

Yemeklerin Uzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza
uygun bir kapak yoksa, kabin lzerine bir tabak veya
Ozel mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira birkag kez karistiriniz veya
ceviriniz. Sicakh@r kontrol ediniz.
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Q Besinlerin icindeki sicakligin muntazam dagilabilmesi

icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar
daha bekletiniz.

Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Moni, tabak yemek, 600W,5-8
hazir yemek
(2-3 farklh bilesenli)
icecekler 125 mi 1000 W, 2 - 1% Kabin igine kasik
200 ml 1000 W, 172 - 2V5 koyunuz. Alkolli
500 ml 1000w, 3 -4 icecekleri fazla
Isitmayiniz. Ara sira
kontrol ediniz.
Bebek mamasi, orn. 50 ml 360 W, % Emziksiz ve kapaksiz.
biberon icinde siit 100 ml 360 W, 12 - 1 Isittiktan sonra daima
200 ml 360W,1-2 iyice calkalayiniz.
Sicakhgi kesinlikle
kontrol ediniz.
Corba, 1 tas 175 g 600W, 2 -3
2 tas 350 g 600W, 3-4
Sos iginde et 500 g 600 W, 8 - 11 Et dilimlerini
birbirlerinden ayiriniz.
Tarld 400 g 600 W, 6 -8
800 g 600 W, 8 - 11
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600W, 2 -3
2 porsiyon 300 g 600W, 3-5
. Yemekleri Ustt kapal kablarda pisiriniz. Ara sira
Yemeklerin karistiriimalari veya cevrilmeleri gerekir.
pI§II’I|meSI Yemeklerin kendine 6zgi tadi hemen hemen
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tamamen korunur. Bu nedenle tuz ve baharat
koyarken dikkatli olunuz.

Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha gabuk
piser. Bu nedenle, yemekleri kabin icine mimkin
oldugu kadar yassi bir seklide yayiniz. Besinleri
mumkiinse Ust Uste dizmeyiniz.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri pistikten sonra 2 - 5 dakika kadar
daha bekletiniz.



Miktar

Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Tamamen 1200 g
sakatatsiz tavuk,
taze

600 W, 22 - 25 diak. Pisirme siiresinin yarisi dolunca
cevrilmelidir.

Balik filetosu, taze 400 g

600 W, 7 - 12 diak.

Sebze, taze 250 g 600 W, 6 - 10 diak. Sebzeyi ayni buylklikte pargalar
500 g 600 W, 10 - 15 diak. halinde dograyiniz. Her 100 g sebze
icin 1 - 2 yemek kasigi su ilave
ediniz.
Katikhk, 6rn. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 diak. Patatesleri ayni biyuklikte parcalar
patates 500 g 600 W, 12 - 15 diak. halinde dograyiniz. Kabin igine
750 g 600 W, 15 - 22 diak. yaklasik 1 cm yilkseklikte su
doldurunuz, kanstiriniz.
Pirinc pilavi 125 g 600 W, 4 -6 diak. iki misli su ilave ediniz.
2504¢g +180 W, 12 - 15 diak.

600 W, 6 -8 diak.
+180 W, 15 - 18 diak.

Tatllar, 6rn. puding 500 ml
(toz),
meyve, komposto 500 g

600 W, 6 -8 diak. Pudingi ara sira cirpma teli ile
2 - 3 kez iyice karigtiriniz.
600 W, 9 -12 diak.

Mikrodalga
hakkinda yararh
bilgiler

Hazirlanan yemek

miktarina uygun ayar
bilgileri tabloda yok.

Yemek cok kuru oldu.

Ayarlanan siire doldugu

halde, yemegin buzu

Pisirme surelerini su formile gére uzatiniz veya
kisaltiniz:

iki misli yemek = iki misli zaman

Yarim miktar = yari zaman

Daha kisa bir pisirme suresi veya daha digik bir
mikrodalga glicu ayarlayiniz. Yemek kabinin kapagini
ortuniuz ve biraz daha fazla su ilave ediniz.

Daha uzun bir siire ayarlayiniz. Bildirilen mikrodalga
glicinden daha yiksek bir giic ayarlayiniz. Miktar

coziilmedi, i1sinmadi veya fazjalasinca siire de uzar. Yemegin veya ilgili gida

pismedi.

maddesinin yuksekligine dikkat ediniz. Ne kadar yiuksek
olursa, o kadar uzun surer.
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Ayarlanan pisme siiresi Ara sira kanigtirniniz ve bir dahaki sefer daha digik bir
bittiginde yemegin dis glic ve daha uzun bir siire ayarlayiniz.

kenar cok sicak, ortasi

ise daha olmamis.

lzgara yapmak (gril)

3 farkll 1zgara kademesi ayarlayabilirsiniz.

lzgara kademeleri 3 = kuvvetli
2 = orta
1 = hafif

Izgara tusuna bir kez bastiginiz zaman, gostergede
1zgara kademesi 3 belirir. Izgara tusuna basarak, 1zgara
kademelerini degistirebilirsiniz.

Su sekilde
ayarlanir:
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1. Izgara (gril) tusuna basiniz. 2. Doner diigme ile 3. Start tusuna basiniz.
Izgara kademesi 3 belirir. istediginiz sureyi ayarlayiniz.

Izgara tusuna basarak, simdi
baska bir 1zgara kademesi
ayarlayabilirsiniz.
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Ayarladiginiz siire sona
erince

Diizeltme

Silme

lzgara yapma
tablosu

bir sinyal sesi duyulur.
Pisirme bolimunin kapisini aginiz veya stop tusuna
basiniz. Gostergede yine normal saat gorinir.

Izgara yapma kademesini ve siireyi her zaman
dizeltebilirsiniz.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Q

Daima cihazin kapisini kapatarak, 1zgara teli Gzerinde
Izgara yapiniz ve 6n Isitma yapmayiniz.

Bildirilen tim degerler kilavuz degerlerdir ve bu
degerler besinlerin 6zelliklerine gore degisebilir.

Eti soguk su ile yikayiniz ve nemini mutfak kagidi ile
aliniz.
Eti ancak 1zgara yaptiktan sonra tuzlayiniz.

Etin suyunun toplanabilmesi icin, i1zgara telini
universal tavanin icine koyup, doner tabagin tzerine
yerlestiriniz.

Izgara yaptiginiz et parcalarini bir 1zgara masasi ile
ceviriniz. EGer bir gatal ile eti delerseniz, et su
kaybeder ve kuru olur.

Kirmizi (koyu renkli) et (6rn. sigir eti) beyaz etten
(6rnegin dana veya domuz eti) daha cabuk kizarmig
bir renk alir. Bu hususda yanilmamaya dikkat ediniz.
Izgara yapilan beyaz etin veya balik filetosunu cok
kez sadece Ust ylzeyi az kizarmig bir renk alir, fakat
ici yine de pismistir ve gevrektir.

Miktar Agirhk

lzgara Dakika tiiriinden zaman Bilgiler
(grill)
kademesi

Biftek 2-3 adet  herbiri
yakl. 200 g

3

1. yuzi: yakl. 15 dakika 2-3cm
. yuzi: yakl. 10 - 15 dakika kalin

N

Ense 3-4 adet  herbiri
etinden yakl. 120 g
biftek

1. ylzii: yakl. 20 dakika 1-2cm
2. yuzl: yakl. 15 dakika kalin

Izgaralik 4-6 adet  herbiri
sucuk/sosis yakl. 150 g

. yuzi: yakl. 10 dakika
. ylzii: yakl. 10 dakika

N —

Balk 2-3 adet herbiri
filetosu yakl. 150 g

1. ylzii: yakl. 10 dakika Izgara

. yuzu: yakl. 8 - 12 dakika teline
once yag
suriiniiz.

N
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Miktar Agirhk lzgara Dakika tiiriinden zaman Bilgiler

(grill)
kademesi
Balik, butin  2-3 adet  herbiri 3 1. yuzii: yakl. 10 dakika Izgara
orn. yakl. 150 g 2. yizi: yakl. 10 - 15 dakika teline
alabalik once yag
surundz.
Tost 2-4 3 1. yuzi: yakl. 2 - 3 dakika
ekmegi dilim 2. yluzi: yakl. 2 - 3 dakika
on kizartma
Ddgsenmis 2-4 2/3 Uzerine konulan malzemelere
tostun dilim gore: yakl. 5 - 9 dakika
Ustten
kizartiimasi

Doner digme ile ilk suireyi (zamani) ayarlayiniz. 1zgara yaptiginiz parcalar geviriniz ve sonra 2. yiiz
icin 6ngdrulmis olan sureyi (zamani) ayarlayiniz.

Mikrodalga ve i1zgara
kombinasyonu

Izgara ve mikrodalga fonksiyonlarini ayni zamanda
ayarlayabilirsiniz. Kizartmalar citir ¢itir olur ve giizel bir
kizartma rengi alir. Boylelikle hem yemek ¢ok daha
cabuk piser, hem de enerjiden tasarruf etmis olursunuz.
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Su sekilde
ayarlanir:

"
O

©

N

@ @
G @r

®

1. istediginiz mikrodalga giiciine ait tusa
basiniz.

2. I1zgara (gril) tusuna basiniz.

Izgara kademesi 3 belirir.

Izgara tusuna basarak, simdi baska bir 1zgara
kademesi ayarlayabilirsiniz.

4.

3. Déner digme ile istediginiz sireyi
ayarlayiniz.

4. Start tusuna basiniz.
Ayarlanmis olan sure calismaya baslar.
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Ayarladiginiz siire sona

bir sinyal sesi duyulur.

erince Gostergede 0 gosteriliyor.

Pisirme bolimunin kapisini agcarsaniz veya stop tusuna

basarsaniz, saat (zaman) tekrar belirir.

Durdurma Q Stop tusuna bir kez basiniz veya pisirme boliminin
kapisini aginiz. Kapattiktan sonra start tusuna
basiniz.

Diizeltme Q Izgara yapma kademesini ve siireyi her zaman
dizeltebilirsiniz.

Silme Q Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini
aciniz ve stop tusuna bir kez basiniz.

. . Q igine yemek koydugunuz kabi daima déner tabagin
Mlkrodalga ile iizerine yerlestiriniz ve {izerine herhangi bir kapak
kombine edilmis kapatmayiniz.
|zgara Q Kizartma yapmak icin yiiksek bir kalp kullaniniz.

Boylelikle cihazin ici daha temiz Kkalir.

Q Sufle ve gratenli yemekler icin blyiik ve yassi kablar
kullaniniz. Dar ve yuksek kablarda yemekler daha
uzun sirede piger ve Ust taraflar daha koyu bir renk
alir.

Q Kabinizin cihazin icine girip girmedigini kontrol ediniz.
Kab cok buyuk olmamalidir ve déner tabak
donebilmelidir.

Q Daima azami pisirme siresini ayarlayiniz. Yemegi
bildirilmis olan kisa sireden sonra kontrol ediniz.

Q Eti kesmeden 6nce, dinlenebilmesi icin 5 - 10 dakika
kadar daha bekletiniz. Bdylelikle etin suyu daha
muntazam dagilir ve eti keserken akmaz.

Q Sufle ve gratenli yemekler, cihaz kapatildiktan sonra
daha 5 dakika cihazin icinde bekletilmelidir (ek
pisme).

Miktar Mikrodalga lzgara Siire Bilgiler
Agirhk guci, W (grill) (dakika)
kademesi

Domuz kizartmasi, yaklagik 1. ylzi: 15 dakika

orn. enseden bir parga 750 g 360 W + 1zgara 2 15 dak. sonra cevrilir

2. yuzi:

360 W + 1zgara 2 20-25 dak.

Kiyma kizartmasi* yaklasik 600 W 15 dak.

azm. 7 cm kalin 750 g + 600 W 3 3-5 dak.
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Miktar Mikrodalga lzgara Siire Bilgiler
Agirhk guci, W (grill) (dakika)
kademesi
Tavuk, bitin yaklasik 360 W 3 15 dak. Gogus kismi
1200g +360W 20-25 dak. asagiya
gelecek
sekilde
yerlestirilmelid
ir. 15 dakika
sonra
cevrilmelidir.
Tavuk parcalar, yaklasik 360 W 3 20-25 dak. Derisi yukariya
orn. dorde bolinmis 800 g gelecek
tavuk sekilde
yerlestirilmelid
ir.
Cevirmeyiniz.
Ordek goégsii yaklagik 180 W 3 25-30 dak. Derisi yukariya
800 g gelecek
sekilde
yerlestiriimelid
ir.
Cevirmeyiniz.
Makarna suflesi veya yaklasik 600 W 1 18-23 dak. Ustiine peynir
finnda makarna 1000 g serpilir.
(6nceden pisirilmis
malzemeler ile)
Patates graten yaklasik 600 W 1 20-25 dak.
(cig patatesler ile) 1100 g
Balik, Ustten (graten) yaklasik 600 W 3 10-15 dak. Derin
kizartiimig 500 g dondurulmus
bahgin buzu
once
¢Ozulmelidir.
Siizme yogdurtlu sufle* yaklasik 360 W 15-20 dak.
800 g + 360 W 1 8-12 dak.

*

ayarlayiniz.

Yemekleri mikrodalga firinda bir 6n pisirmeye tabi tutunuz. Sonra kombine isletme fonksiyonunu
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Program otomatigi

Buz cozme
programlari

Besinlerin hazirlanmasi

Tabak ve canaklar

Dinlenme siiresi
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Mikrodalga firininizin 10 otomatik programi vardir. Siz
sadece program numarasini ve besin agirhgini
giriyorsunuz. Diger tum iglemleri cihazin elektronik
sistemi hallediyor.

Her programa uygun besinleri ve ilgili agirlik bilgilerini
tablolarda bulabilirsiniz. Bildirilen agirhk arah@i dahilinde,
her agirhgi ayarlayabilirsiniz.

3 buz ¢dézme programi ile, et, kimes hayvanlan, balk,
ekmek ve pasta buzunu ¢c6zmek mumkinddr.

Mumkin oldugu kadar yassi ve uygun porsiyonlara
bolinerek -18 °C'de dondurulmus ve depolanmig
besinler kullaniniz.

Besinleri, buzlanni ¢ézmek icin genel olarak
ambalajindan cikariniz ve tartiniz. Programi
ayarlayabilmek igin, besinin agirligini bilmeniz gerekir.

Orn. tavuklarin bacaklari ve kanatlari veya baliklarin
kuyruk kisimlari gibi hassas parcalarin Gzerini kiigiik
aliminyum folyolar ile ortebilirsiniz. Boylelikle bu
kisimlari gok erken pismesini veya yanmasini dnlemis
olursunuz. Bu folyolarin, pisirme bélumundn duvarlarina
temas etmemesine dikkat ediniz.

Besinleri mikrodalgalara karsi dayanikli bir yassi kaba
(6rn. bir cam veya porselen tabaga) yerlestiriniz ve
Uzerine bir kapak kapatiniz.

Buzu c¢6zilmis olan besin, 1sinin dengeli yayllmasi igin
10-30 dakika daha bekletilmelidir.

Buyuk parca etlerin bekletilme suresi, kiicuk parcalardan
daha uzun olmalidir. Yassi parcalari ve kiymayi,
dinlendirem suresinden 6nce birbirlerinden ayirmaniz
veya dagitmaniz dogru olur.

Bu dinlendirme siiresinden sonra, besinleri
isleyebilirsiniz; kalin et pargalarinin orta kisimlarindaki bu
henliz ¢6zilmemis olsa da, cnemli degildir. Kiimes
hayvanlarinin icindeki sakatatlari simdi ¢ikarabilirsiniz.



Dikkat! Dondurulmus etlerin, kiimes hayvanlarinin veya baliklarin
buzunu ¢d6zerken, su olusur. Bu su kesinlikle pisirme
isleminde kullaniimamalidir veya baska besinlere temas
etmemelidir.

Gida maddesi Program Agirhk alanm

numarasi

Et ve kiimes hayvanlari P 01

- Kizartma 0,2-2,0 kg

- Yassi et parcalar 0,2-1,5 kg

- Kiyma 0,2-1,0 kg

- Tavuk, pilig, 6rdek 0,7-2,0 kg

Balik P02 0,1-1,0 kg

bitlin balik, balik filetosu, balik pirzolasi
Ekmek ve pasta* P 03 0,2-1,5 kg

- Ekmek, bitin, yuvarlak veya uzun,
dilimlenmis ekmek, basit pasta,
mayall pasta, meyveli pasta

* Yas pasta, kremal pasta, lzerine eritiimis cikolata veya tath dokilmus veya jelatin koyulmus
pastalar bu islem icin uygun degildir.

Yemek pisirme
programlari
Tabak ve canaklar

Besinlerin hazirlanmasi

4 pisirme programi ile, piring, patates ve sebze
pisirebilirsiniz.

Besinleri genel olarak mikrodalga firinda kullaniimaya
uygun bir kab icinde ve uzerine bir kapak Orterek
pisiriniz. Piring (pilav) igin buyik ve yiksek bir kab
kullanmalisiniz.

Besileri tartiniz. Programi ayarlayabilmek igin, besinin
agirhgini bilmeniz gerekir.

Pirin¢: Plastik torba icinde kaynatilarak pisirilen piring
kullanmayiniz.

Ureticinin ambalaj {izerinde verdigi bilgilere gére,
gereken miktarda su ilave ediniz. Normal olarak, pirincin
agirhi@inin iki-tc misli su ilave edilir.

Patates: Kabugu soyulmus, tuzlu suda pisirilen patates
pisirmek icin, taze patatesleri soyunuz (eger
soyulmamiglarsa) ve kiicuk parcalar halinde dograyiniz.
Her 100 g tuzlu suda pisirilen patates icin bir corba
kasigr su ve biraz tuz ilave ediniz. Kabuguyla haslanan
patatesi, yikadiktan sonra uzerlerinde kalan su ile ve
baska su ilave etmeden pisiriniz. Pisirmeya baslamadan
once, kabuklarini birkag kez deliniz.
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Sinyal

Dinlenme siiresi

Taze sebze: Taze, temizlenmis sebzeyi tartiniz. Sebzeyi
kiiciik, muntazam parcalar halinde dograyiniz. Her 100 g
sebze icin bir corba kasigi su ilave ediniz.

Dondurulmus sebze: Bu program igin sadece kaynar
suya daldinlarak haglanmig, énceden pisiriimemis sebze
kullaniimahdir. 2-4 corba kasigi su ilave ediniz. Ispanak
pisirmek icin su ilave etmeye gerek yoktur.

Program calismaktayken, belli bir sire sonra bir sinyal
sesi duyulur. Besileri kanistiriniz.

Program sona erdikten sonra, besinleri tekrar
karistiriniz. Besinler, i1sinin dengeli yayllmasi icin
5-10 dakika daha bekletilmelidir.

Pisirmenin sonucu, besinlerin kalitesine ve sifatlarina
baglidir.

Gida maddesi Program Agirhk alani  Karnistirma
numarasi sinyali
Piring P 04 0,1-0,3 kg Yakl. 2 -7 dakika
- Uzun (pilavlik) piring, tabii piring, sonra
yuvarlak (olmalik) piring
Basmati pirinci
Patates P 05 0,2-1,0 kg 510 g'dan itibaren:
- Tuzlu suda pigirilen kabuksuz Pisirme suresinin
patates, kabuguyla haglanan yarisi sona erince
patates
Taze sebze P 06 0,2-1,0 kg Pisirme suresinin
- Karnabahar, italyan lahanasi, yarisi sona erince
bezelye, rezene, havuc, alabas,
pirasa, biber, kabak
Dondurulmus sebze P 07 0,15-1,0 kg Pisirme suresinin

- Karnabahar, italyan lahanasi,
bezelye, havug, alabas, pirasa,
biber, Briiksel lahanasi, ispanak

yarisi sona erince
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Kombine pisirme
programlari

Besinlerin hazirlanmasi

Tabak ve canaklar

Dinlenme siiresi

Et veya kiimes hayvanlarini pisirmek ve kizartmak icin,
3 program vardir.

Mumkin oldugu kadar taze besin kullaniniz.
Dondurulmus besinler islenmeden Once, buzlari
tamamen ¢6ziimis olmalidir.

Besileri tartiniz. Programi ayarlayabilmek igin, besinin
agirhgini bilmeniz gerekir.

Kiyma, pisirilmeden 6nce 7 cm'den yuksek olmamalidir.

Domuz eti 6nce yag tabakasi alt tarafta olacak sekilde
tepsiye yerlestiriimelidir; kimes hayvanlarn once gogus
kismi alt tarafta olacak sekilde kaba yerlegtiriimelidir.

Domuz eti kizartma programi P 09, ici doldurulmus
kizartma icin uygun degildir.

Besinleri cok buyik olmayan ve mikrodalga firinda
kullanilmaya uygun, yiksek sicakhga karsi dayanikli bir
kab icinde pisiriniz. Kiyma kizartmasi (dalyan kofte) igin
miumkin oldugu kadar yassi bir kalip kullaniniz.

Domuz kizartmasi ve dalyan koéfte, program sona
erdikten sonra, 1sinin dengeli yayiimasi icin yakl.

5-10 dakika daha bekletiimelidir.

Kiumes hayvalarinin kizartmalari, pistikten hemen sonra
servis yapilabilir.

Gida maddesi Program Agirhik alam  Cevirme sinyali
numarasi
Dalyan kofte P08 0,5-1,7 kg -
- Kansik kiyma, sigir kiymasi
kuzu kiymasi
Domuz kizartmasi P 09 0,8-1,5 kg Surenin yakl. cte
- Ense, rulat, jambon, ikisi sona erince.
snitzel kizartmasi,
kemiksiz ve derisiz
Kiimes hayvanlari P10 0,8-2,0 kg Surenin yakl. cte

- Tavuk, pilic, érdek

ikisi sona erince.
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Su sekilde
ayarlanir:

1.
S

1__- P tuguna basiniz. 2, Doner digme ile istediginiz 3. Agirlik tusuna basiniz.
Gostergede P 01 gosteriliyor. programi ayarlayiniz. Agirhga ait temel ayar
gOstergede belirir.

4' ! 117 5'
®® @
@, &

A\ (START)

oJoIG)
4. Doner diugme ile istediginiz agirhg 5. Start tusuna basiniz.
ayarlaymniz. Programa ait sire, gdstergede gorunir bir

sekilde calisir.

Ayarladiginiz siire sona bir sinyal sesi duyulur.

erince Stop tusuna basiniz veya pisirme bolimunin kapisini
aciniz.

Diizeltme iki kez stop tusuna basiniz ve yeniden ayarlayiniz.

Silme Stop tusuna iki kez basiniz.
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Not Q Bazi programlarda, belli bir siire sonra bir sinyal sesi
duyulur. Pisirme bdliuminin kapisini aginiz ve
besinleri kanstiriniz ya da etleri veya kiimes
hayvanlarinin etini ¢eviriniz. Finnin kapisini
kapattiktan sonra, tekrar start tuguna basiniz.

Bellek

Bellek fonksiyonu ile, sik kullandiginiz iki ayan cihazin
bellegine kaydedip, istediginiz zaman kullanabilirsiniz.
Bu islem icin, M1 ve M2 bellek pozisyonlarini
kullanabilirsiniz. Bellek pozisyonlarint M (Memory) tusu
ile secebilirsiniz. Bu tusa bir kez basarsaniz M1 ve iki
kez basarsaniz M2 pozisyonunu seg¢mis olursunuz.

~ Ornek: 1 tas gorbanin 600 W ile 2 dakika isitilmasi.
Ayarlarin bellege
kaydedilmesi
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1. Memory, yani bellek fonksiyonu icin 2. 600 Watt mikrodalga giiciine ait tusa
M tusuna basiniz. Tusun st tarafindaki basiniz.

gOsterge lambasi yanip sbner.

Gostergede M1 gosterilir. M2

pozisyonunu secmek igin, tusa tekrar

basiniz.
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3. Déner digme ile istediginiz sireyi
ayarlayiniz.

Bilgiler Q
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4. Memory, yani bellek fonksiyonu igin M
tusuna tekrar basiniz. Yaptiginiz ayarlama
bellege kaydedilmistir. Gostergede yine
normal saat gorunur.

Sadece bir mikrodalga gliciinii bellege
kaydedebilirsiniz; birden fazla mikrodalga gicini
belleje pes pese kaydedemezsiniz.

Mikrodalga firini, 1zgarayi veya bir kombine
calistirmay! bellege kaydedebilirsiniz.

Bellege kaydedilmis olan bir ayarin yerine her zaman
baska bir ayar kaydetmek mimkundir. Ayarlama
islemini 1 - 4 maddelerinde tarif edildigi sekilde
yapiniz.




Bellege kaydedilmis olan yemeklere ait ayarlar

Bellek istediginiz zaman calistirabilirsiniz (secebilirsiniz).
fonksiyonunun
calistiriimasi
M1
1. 37 2.
N

@ ® @ @
Sl =& = =
@©® ®

ONCL
G @r
©r @r

©r G @

STOP

0

1. Memory, yani bellek igin M tusuna bir
veya iki kez basiniz. Bellek pozisyonu ve

bellege kayith siire gostergede
gOrintdlenir.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Durdurma

Degistirme

Silme

2.Start tusuna basiniz.
Bellege kayitli olan memory (bellek) isletmesi
calismaya baslar.

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergede 0 gosteriliyor.

Pisirme bolimunin kapisini agcarsaniz veya stop tusuna
basarsaniz, saat (zaman) tekrar belirir.

Stop tusuna bir kez basiniz veya pisirme bodliuminin
kapisini aginiz. Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Bellek (memory) ayarlarn degistirilemez. EGer baska bir
ayari bellege kaydetmek istiyorsaniz, M1 veya M2 bellek
pozisyonuna yeni ayarlari kaydediniz.

Yeni ayarlan belle§e kaydettiginiz zaman, eski ayarlar
silinir ve Uzerlerine yenileri kaydedilir.
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EN 60705 normuna uygun

test yemekleri

Mikrodalga firinlanin kaliteleri ve fonksiyonel 6zellikleri
kontrol enstitlleri tarafindan bu yemekler bazinda test

edilir.
Solo mikrodalga
fonksiyonu ile yemek
pisirilmesi
Yemek Mikrodalga giicii (W), Bilgiler

siire (dakika)

Yumurtali stit 600 W, 9 dak. + 180 W, 15-20 dak. 750 g pireks (atese dayanikli) kalp icinde,

25x20 cm
Biskuivi 600 W, 8-10 dak. Pireks (atese dayanikl) kalip, @ 22 cm
Dalyan kofte 600 W, 23-28 dak. Pireks (atese dayanikli) kutu kalip, 28 cm
Solo mikrodalga
fonksiyonu ile buz
coziilmesi
Yemek Mikrodalga giicii (W), siire (dakika) Bilgiler
Et 180 W, 9 dak. + 90 W, 10-12 dak. Mikrodalga firinda kullaniimaya

uygun plastik tabla @ 22 cm.
9 dakika sonra gevrilir

Mikrodalga ve 1zgara ile
yemek pisirmek

Yemek Mikrodalga giicii (W), 1zgara
kademesi, siire (dakika)

Bilgiler

Patates 600 W, + lzgara kademesi 1, 20-25 dak. Pireks (atese dayanikh) kalip,
graten 022 cm
Pasta - Tavsiye edilmez
Tavuk 1. yuzi: 360 W, + Izgara kademesi 3, Uygun bir kaba koyunuz. 15 dakika
15 dak. sonra ceviriniz.
2. yuzi: 360 W, + Izgara kademesi 3,
20-25 dak.
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Bakim, Muhafaza ve Temizlik

Cihazin disi

Pas tutmaz celik cihazlar

On yiizii aliiminyumdan
olan cihazlar

Cihazin

D,

Genel olarak yiksek basinch temizleme sistemleri veya
buharli temizleme sistemleri kullanmayiniz.

Cihazin disini nemli bir bez ile silmeniz yeterlidir. Eger
fazla kirli ise, temizleme suyuna bir kag damla bulasik
deterjani ilave ediniz. Ardindan cihazi kuru bir bez ile
siliniz.

Keskin veya ovalama gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz, aksi halde yiizey boyasinda donuk
bdlgeler olusur. E§er bdyle bir madde cihaza temas
edecek olursa, derhal su ile siliniz.

Kirec, yad, nisasta ve yumurta aki lekelerini daima
hemen temizleyiniz. Bu tir lekelerinin altinda korozyon
meydana gelebilmektedir.

Cihazin 6niini su ve az miktarda bulasik deterjani ile
siliniz. Yumusak bir bez ile kurutunuz.

Keskin olmayan, hassas bir cam silme maddesi ve
yumusak bir cam silme bezi veya tiftiklenmeyen bir
sentetik (mikrofil) bez kullaniniz. Sileceginiz ylizeyi bez
ile duzgiince yatay istikamette ve bastirmadan siliniz.

Keskin temizleme maddeleri ve gizme ihtimali olan
suinger veya kaba dokunmus temizleme bezleri
kullanmayiniz. Aliminyum yuzeyi kuru bir bez ile
temizleyiniz.

Sogumus olan cihazin icini, pisirme isleminden sonra
nemli bir bez ile siliniz. Boylelikle etrafa sicrayan
damlalar ve kurumus artiklar daha rahat temizlenir ve bir
dahaki sefer daha da fazla kuruyup cihaza yapismaz.
Daha fazla kirlenme s6z konusu ise, fazla keskin
olmayan bir temizleme malzemesi kullaniniz.

Korozyon olugsmasini dnlemek icin, cihazin icini yumusgak
bir bez ile iyice kurulayiniz.

Firin spreyi, baska bir tesirli firin temizleme maddesi
veya ovalama gerektiren temizlik malzemesi
kullanmayiniz. Ovalama bezi, kaba siinger ve tencere teli
gibi temizleme malzemeleri de kullanilmamalidir. Bu gibi
malzemeler cihazin ylzeyini cizer.
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Aksesuarlar

Doner tabak

Cihazin kapisinin
contasinin ve
conta ile temas
eden yiizeylerin
temizlenmesi

212

Eger cok kokan bir yemek (6rn. balik) pisirdiyseniz, bu
rahatsiz edici kokuyu cok rahat giderebilirsiniz. Bir tas
suyun icine bir kac damla limon suyu sikiniz. Su gibi
sivilari isitirken, gecikmeli kaynama durumunu 6nlemek
icin, kabin icine uygun bir kasik koyunuz. Suyu

1 - 2 dakika en yiiksek mikrodalga giicu ile isitiniz /
kaynatiniz.

Cihazin aksesuarlarini kullandiktan hemen sonra, alisila
gelmis temizleme malzemeleri ile islatip, kirlerin
yumusamasini saglaymniz. Boylelikle geri kalan kir ve
pislikleri bir firca veya sunger ile kolayca
temizleyebilirsiniz. Tel 1zgarayl paslanmaz celik
temizleme maddesi ile veya bulasik makinesinde
temizleyebilirsiniz.

Doner tabagi ve plastik bilezigi bulasik deterjani ile
temizleyiniz. Cihazin tabanindaki cukuru nemli bir bez ile
siliniz. Déner tabagin tahrik Unitesi tUzerinden cihazin
icine su akmamasina dikkat ediniz. Doner tabagin tutucu
dizeninin tekrar taktiginiz zaman, yerine tam olarak
oturmasina dikkat ediniz.

Cihazin kapisinin iyi kapanabilmesi icin, conta yuzeylerini
daima temiz tutunuz.

Conta

Cikartmayiniz!

Sicak bulasik suyu:

Bulasik suingeri ile temizleyiniz, ovmayiniz.



Bir ariza halinde yapilmasi
gereken islemler

Meydana gelen arizalarin genel olarak basit sebepleri
vardir. Yetkili servisimizi cagirmadan 6nce su bilgilere

dikkat ediniz:

Ariza

Muhtemel sebebi

Bilgi / Giderilmesi

Cihaz calismiyor

Fisi prize takilmamig

Fisi prize takiniz.

Elektrik kesintisi

Mutfagin lambasinin yanip yanmadigini
kontrol ediniz.

Mikrodalga fonksiyonu
calismiyor

Cihazin kapisi tam kapal
degil

Cihazin kapisinin arasina yemek
artiklarinin veya yabanci bir maddenin
girip girmedigi kontrol ediniz.

Start tusuna basiimamis

Start tusuna basiniz.

Cihaz devrede degil.
Gostergede bir siire
gOsteriliyor

istenmeden déner diigme
devreye sokuldu

Stop tusuna basiniz.

Yemekler eskisinden
daha yavas i1siniyorlar

Ayarlanan mikrodalga cok
dusik

Daha yuksek bir gug¢ ayarlayiniz.

Cihaza koydugunuz miktar
normalden daha fazla

iki misli yemek demek, hemen hemen
iki misli zaman demektir.

Yemekler normalden daha
soguktu

Yemekleri ara sira karistiriniz veya
ceviriniz.

Doner tabaktan gizirti
veya surtiinme sesi
geliyor

Doéner tabak tahrik diizeninin
oldugu alanda pislik veya
yabanci bir cisim var

Plastik bilezigi ve cihazin tabanindaki
gukuru temizleyiniz.

Cihazda yapilacak tamir ve diger islemleri sadece
iiretici tarafindan yetki verilmis ve egitilmis servis
teknisyenlerine yaptiriniz. Cihaziniz ydnetmeliklere
uygun olmayan bir sekilde tamir edilirse, sizin aginizdan
cok ciddi tehlikeler s6z konusu olabilir.
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Yetkili servis

E-Numarasi ve
FD-Numarasi

Teknik ozellikler
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Cihazinizin onarilmasi gerekirse, yetkili servisimiz daima
hizmetinzdedir. Size en yakin yetkili servisin adesini ve
telefon numarasini telefon rehberinde bulabilirsiniz.
Burada bildirilmis olan yetkili servis merkezleri Uzerinden
de, size en yakin yetkili servis hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yetkili servisimize daima cihazinizin triin numarasini
(E-Nr.) ve isleme numarasini (FD-Nr.) bildiriniz. Bu
numaralarin yazili oldugu tip levhasi, cihazin kapisinin
sag yan tarafindadir. Bir ariza halinde uzun sire aramak
mecburiyetinde kalmamak icin, cihaziniza ait olan bu
bilgileri hemen buraya yaziniz.

| E-Nr. FD |

| Yetkili servis = |

Elektrik akimi beslemesi: 230V, 50 Hz
Toplam baglanti degeri: 2410 W
Mikrodalga giici: 1000 W
Izgara: 1300 W
Frekans: 2450 MHz

Ebatlar (Y x G x D)
- Cihaz 31 x51x39 cm
- Cihazin ic kismi21,5 x 36 x 35 cm

Agirlik 12,5 kg

VDE kontroll: evet

CE igareti: evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina
uygundur.

2. grup, B sinifi Grinudr.

2. grup, gida i1sitma amaciyla kullanilan mikro dalgalari
temsil eder.

B sinifi, cihazin ev ortaminda kullanima uygun oldugunu
gOsterir.



Notlar
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Notlar

9000256925 « 220387
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