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Dikkat etmeniz gereken hususlar

Kurulmasi ve elektrige baglanmasi

Emniyet teknigi belgesi VDE kontrol ve sertifika enstitusi
tarafindan tanzim edilir:

VDE Prif- und Zertifizierungsinstitut

Merianstrasse 28

D-63069 Offenbach

Tel. +49-6983060

Latfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu
sekilde cihazinizi dogru ve guvenli bir bicimde
kullanabilirsiniz.

Kullanim kilavuzunu 6zenle saklayiniz. Cihazi baska birine
verdiginizde kullanim kilavuzunu da teslim ediniz.

Montajdan once

e Nakliye hasarlari
Ambalajindan cikardiktan sonra cihazi kontrol edin.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayin.

e  Cevre kurallarina uyugun sekilde imha edilmesi
Ambalaj malzemesini gevre kurallarina uygun sekilde
imha ediniz.

Bu cihaz, elektrikli ve elektronik eski cihazlara yonelik
Avrupa Yonetmeligi 2002/96/EG'ye (waste electrical
and electronic equipment - WEEE) gore
isaretlenmistir.

e Elektrik baglantisi
Baglanti hatti zarar gorniisse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistirilmelidir.

Bu cihaz sadece evde kullaniimaya elveriglidir.
Litfen 6zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Cihaz, 60 cm genisliginde bir list dolaba monte edilebilir
(derinligi en az 30 cm, yerden yiiksekligi en az 85 cm).

Cihazin elektrik fisi, yonetmeliklere uygun bir sekilde
kurulmus olan, toprak hattina sahip bir prize takildigi
zaman, cihaz calismaya hazirdir. Bu prizin bagh oldugu
sigorta, en azindan 10 A (L veya B tiirii otomatik sigorta)
degerine sahip bir sigorta olmalidir. Sebeke gerilimi ile
cihazin tip levhasi Uzerinde bildirilen gerilim ayni olmalidir.

Prizin montaji veya elektrik kablosunun degistiriimesi
sadece yetkili bir elektrikci tarafindan yapiimalidir. EGer
cihaz kurulduktan sonra cihazin figine erismek mimkun
degilse, en az 3 mm kontak mesafesi olan bir ayirma
tertibati 6ngorilmelidir.

Birden fazla elektrik fisinin takilabilecegi soketler, soket
dizenleri ve uzatma kablolari kullaniimasi yasaktir. Agir
yuklenme halinde yangin tehlikesi s6z konusudur.



Dikkat etmeniz gereken hususlar

Giivenlik bilgileri

Bu cihaz sadece evde kullanim igin tasarlanmustir.
Cihazi besinlerin hazirlanmasi icin kullaniniz.

A Uyari:

Yetigkinler ve gocuklar kontrol etmeden asla cihaz

kullanmamalidir

—eger fiziksel, sensoriyel veya akil olarak yeterli
degillerse

—veya cihazi dogru ve guvenli kullanmak icin bilgi ve
tecrubeleri yeterli degilse.

A Uyari: Cocuklar ve mikrodalga

Cocuklar mikrodalga firin ile hazirlamayi yalniz baslarina
sadece Ogretiimesi durumunda kullanabilirler. Cihazi dogru
kullanabiliyor olmalari gerekmektedir. Bu kullanma
kilavuzunda yer alan tehlikeleri anlamaniz gereklidir.
Cocuklar cihazi kullanirken, cihazla oynamamalari kontrol
edilmelidir. Yanma tehlikesi!

A Uyan: Sicak pisirme alani

Cihazin kapagini acarken dikkatli olunuz. Sicak buhar
cikabilir. Yanma tehlikesi!
Cocuklar bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Asla cihazin icinde yanici cisimler saklamayiniz. Yangin
tehlikesi!

Cihazin icinde buhar varsa cihaz kapisini kesinlikle
acmayiniz. Yanma tehlikesi! Cihazi kapatiniz. Sigortayi
sigorta kutusundan kapatiniz.

Elektrikli cihazlarnn baglanti kablosunu asla sicak durumdaki
cihaz kapagina sikistirmayiniz. Kablo izolasyonu eriyebilir.
Kisa devre tehlikesi!

A Uyari: Cihazin kapagi veya kapak contasi hasarli

Cihazin kapisi veya kapak contasi hasarliyken mikrodalgayi
asla kullanmayiniz. Mikrodalga enerijisi digari ¢ikabilir.
Mikrodalgayi sadece cihaz tamir olduktan sonra kullaniniz.

A Uyarni: Cevre

Cihaz yiiksek i1siya veya neme maruz kalmamahdir. Kisa
devre tehlikesi!

A Uyari: Yetersiztemizlik

Cihazi diizenli bir sekilde temizleyiniz. Yiyecek artiklar her
zaman cikariimalidir. Yetersiz temizlik durumunda yuzey
hasar gorebilir ve cihaz zaman ile paslanabilir. Mikrodalga
enerjisi duser!

A Uyarni: Onarimlar

Usuliine uygun sekilde yapilmayan onarimlar tehlikelidir.
Elektrik carpma tehlikesi!

Onarimlar, sadece firmamiz tarafindan egitilmis yetkili servis
teknisyenleri tarafindan yapilabilir.

EQer cihaz bozuk ise, sigorta kutusundaki sigortayi kapatiniz
ve/veya fisi cekiniz. Yetkili servisi cagiriniz.

Govdeyi kesinlikle acmayiniz. Gévde mikrodalga enerijisinin
disari cikmasini 6nler.
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir. Elektrik carpmasi!

Mikrodalga firinin kullanimi ile ilgili
glivenlik uyarilari

A Uyari: Gida maddelerinin hazirlanmasi

Mikrodalgayi sadece gida maddelerinin hazirlanmasi icin
kullaniniz. Bagka kullanimlar tehlikeli olabilir ve ayrica zarara
sebep olabilir. Ornegdin 1Isinmis cekirdek veya tahil yastiklari
saatler sonra da tutusabilir.

Yangin tehlikesi!

Cocuklar mikrodalga cihazlarn ancak onlara 6gretiimesi
kosuluyla kullanabilirler. Cocuklar, cihazi dogru
kullanabilmeli ve kullanma talimatinin icinde uyarida
bulunulan tehlikeleri anlayabilmelidirler.

A Uyan: Mikrodalga kademesi ve slresi

Asla asiri yuksek bir mikrodalga kademesi veya suresi
ayarlamayiniz. Gida maddeleri tutusabilir. Cihaz zarar
gorebilir.

Yangin tehlikesi!

Kullanim kilavuzundaki bilgilere uyunuz.

A Uyari: Tabak ve canaklar
Asla mikrodalgaya uygun olmayan kaplar kullanmayiniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve
kapaklarinin icinde cok kiicuk delikler olabilir. Bu deliklerin
arkasinda bir bosluk bélimu yer almaktadir. Bosluk
boélumiine giren nem, kabin catlamasina neden olabilir.
Yaralanmatehlikesi!

Isinan yiyecekler sicaklik yayar. Kaplar ¢ok isinabilir.
Yanma tehlikesi!

Kabi ve aksesuari daima bir mutfak eldiveniyle cihazdan
cikartiniz.

A Uyan: Ambalaj

Asla yiyecekleri sicak tutan ambalajlarda isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Yiyecekleri asla plastik, kagit veya diger yanici
malzemelerden Uretilmis kaplarda gbzetimsiz olarak
Isitmayiniz.



Hava gegirmeyecek sekilde paketlenmis gidalarda ambalaj
patlayabilir. Yanma tehlikesi!
Ambalajin Gizerindeki bilgilere uyunuz. Yemekleri daima bir
mutfak eldiveniyle gikartiniz.

A\ uyan: icecekler

Swilarin isitiimasi esnasinda kaynama gecikmesi olusabilir.
Yani, sivilar kaynama sicakhgina ulasir ancak bu sirada tipik
buhar kabarciklar yliikselmez. Kabin sadece biraz sarsiimasi
durumunda bile sicak sivi aniden tasabilir veya sigrayabilir.
Yanma tehlikesi!

Swilar isitirken daima kabin igine bir kasik yerlestiriniz. Bu
sekilde kaynama gecikmesini dnleyebilirsiniz.

Asla icecekleri veya diger besinleri sikica kapali kaplarda
Isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

Alkollu icecekleri asla gok yiksek i1silarda isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Yiksek oranda alkollt iceceklerle (6rn. konyak, rom)
hazirlanan yemeklerde dikkat edilmelidir.

Alkol yuksek i1silarda buharlasmaktadir. Uygun olmayan
kosullarda alkol buhari firinda tutusabilir. Yanma tehlikesi!
Sadece az miktarda yiiksek oranli alkolll icecekler kullaniniz
ve firnn kapagini dikkatlice aciniz.

A Uyan: Bebek mamasi

Bebek mamasini asla kapall kap icerisinde i1sitmayiniz.
Kapagdi veya emzigi daima cikartiniz.

Mamayi isittiktan sonra iyice karistiriniz veya calkalayiniz. Bu
sekilde i1sinin esit derecede dagilmasi saglanacaktir. Yanma
tehlikesi!

Mamayi bebege vermeden mamanin isisini kontrol ediniz.

A Uyari: Kabuklu veya derili gida maddeleri

Asla yumurtalar kabuklarini soymadan pisirmeyiniz. Asla
cok pismis yumurtalari isitmayiniz. Bunlar, mikrodalga
calistirmasi sona erdikten sonra da patlayabilir. Ayni durum
kabuklu hayvanlar icin de gecerlidir. Yanma tehlikesi!
Bardakta pisecek yumurtalarda veya sahanda yumurtada
once yumurtanin sarisi delinmelidir.

Elma, domates, patates, sosis gibi sert kabuklu veya derili
besinlerde kabuk patlayabilir. Bu tur besinleri isitmadan
once kabuklarinda veya derilerinde bir delik aginiz.

A Uyari: Gida maddelerinin kurutulmasi

Gida maddelerini asla mikrodalga ile kurutmayiniz.
Yangin tehlikesi!

A Uyan: Su orani disuk gidalar

Ekmek gibi su orani dusuk gidalari asla yuksek kademede
ve ¢ok uzun sure buz ¢cdzme veya Isitma islemine tabi
tutmayiniz.

Yangin tehlikesi!

A\ uyan: Yemeklik yag

Asla mikrodalga ile sadece yemeklik yag isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!



Yeni cihaziniz

Buaradayeni bir cihaz ile tanismaktasiniz Bu bélimde size
salterlerin bulundugu kumanda bolimuni aciklayacagiz.

Kumanda bolimiu

D> tusu

st gosterge paneli |D tusu
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Ana salter Doéner digme Kumanda tuslari

Dijital gosterge
Ana salter ©
Ana salter D ile mikrodalga cihazinizi agip kapatabilirsiniz.
e Acma
Tusa @ basiniz.

Cihaziniz simdi galismaya hazirdir.

e Kapatma
Tusa @ basiniz.

Doner diigme

Déner diugme ile saati, slireyi, program numarasini ve
program otomatigi icin agirhgi ayarlarsiniz.

Déner dugme sagda ya da sola dondurdlebilir.

Alanlar

O:01 MS-ile 30 HM  Sire
istisna: 900 W = 5:3 | MS-ila
30:00 Ms

Agirhk programa gore

Mikrodalga firni igin "@" tusu
guc secme dugmesi Kapi acicl

Mikrodalga firini icin glic secme
diigmesi

Guc secme digmesi ile mikrodalga firnn giictiini
ayarlarsiniz.

Guc secme digmesi saga veya sola dondurlebilir.

90w hassas yiyeceklerin ¢coziilmesiigin

180 W c6zme ve pisirmeye devam etmek icin

360 W etin pisirilmesi ve hassas yiyeceklerin isitiimasi
icin

600 W yiyeceklerin isitiimasi ve pisirilmesi igin

900 W sivilarn isitilmasi igin




Kumanda tuslani

Ekranin sag ve solundaki tuglar dokunularak aktiflestirilir.
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Saat tusu® Bununla saati ayarlayabilirsiniz.

Izgara tusu ¥¥ Bununla ti¢ degisik 1zgara
kademesiayarlanir.
yluksek

vvuvuuruuy orta

vuuy diisiik

"M" tusu Bununla memory igletimini
secersiniz.

"12:38" tusu Bu tus ile Ug¢ farkli mikrodalga

3 kademeli isletim

ayarini arka arkaya
cahstirabilirsiniz.

AQirhk "@" tusu

Bu tus ile Program otomatigi icin
agirhgi girebilirsiniz.

"P" tusu Bununla Program otomatigini
ayarlayabilirsiniz.

Tus® Bu tus ile mikro dalga firninizi

Ana salter acabilir ve kapatabilirsiniz.

> tusu Bu tus ile mikrodalga isletimini
baslatabilirsiniz.

O tusu Bu tus ile mikrodalga isletimini
durdurabilir ve/veya ayari
silebilirsiniz.

"@" tusu Bununla cihaz kapagini

Kapi acicl acabilirsiniz.

Dijital gosterge

Gosterge alaninda ayarlanan de@erleri gorebilirsiniz.

Aksesuar

Tel 1zgara

Yemek pisirme kaplarini yerlestirebilir veya 1zgara yapabilir
ve yiyecekleri hafifge pisirebilirsiniz.

Cam tava

Bu tava, dogrudan tel izgara tzerinde yemek pisirdiginizde
sigrama emniyeti gbérevini gérmektedir. Bunun igin tel
1Izgarayl cam tavaya yerlestiriniz.

Cam tava, mikrodalga isletiminde yemek pisirme kabi olarak
da kullanilabilir.




ilk kullanimdan 6nce

Bu bolimde cihazda ilk defa pisirme iglemi
gerceklestirmeden neler yapmaniz gerektigini bulursunuz.

Mikrodalga cihazini isitiniz ve aksesuarlari temizleyiniz.

"Dikkat etmeniz gereken hususlar” bélumundeki givenlik
bilgilerini okuyunuz.

Pisirme alaninin isitilimasi

Yeni kokusunu ortadan kaldirmak igin pisirme alanini kapali
ve bos bir sekilde 10 dakika isitiniz.

1 (Dtusuna basiniz.

2 Tusa¥¥ 1 defa basiniz.
Izgara vwvwwwu e ([0:00 MS gostergede belirir.

3 [ tusuna basiniz.

Siire dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur. (J tusuna
basiniz ve cihaz kapagini aciniz.

Aksesuar on temizligi

Aksesuari kullanmaya baslamadan 6nce deterjanli su ve
bulasik bezi ile iyice temizleyiniz.

Sogutma fani

Cihaz bir sogutucu fan ile donatiimistir. Cihaz kapalyken de
fan calismaya devam edebilir.

Mikrodalga islemi sirasinda firin soguk kalr. Buna ragmen
sogutma sistemi calisir. Bazen mikrodalga isleminin
bitmesine ragmen sogutma calismaya devam eder.
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Saati giriniz

1

2

(D tusuna basiniz.

(® tusuna dokununuz.
Ustteki gostergede (© ve ekranda 2:53 belirir.

Cevirmeli digme ile saati giriniz.

® tusu ile onaylayiniz.
Ustteki gostergede (© sembolii yanar ve saat belirir.

Saati devre disi birakma
tusu © saat gostergesi sénene kadar basiimalidir.

Bilgiler: 22:00 ve 06:00 saatleri arasinda saat gostergesi
yari siddetle yanar.

Saati kapattiginiz zaman cihaziniz "off" modunda disiik bir
Stand by isletiminde caligir.



Mikrodalga

sunun icin uygundur

sivilarin isitilmasi

yemeklerin isitiimasi ve
pisiriimesi

Buradan kaplarla ilgili bilgi edinebilir ve mikrodalgayi nasil Mikrodalga kademeleri
ayarlamaniz gerektigini okuyabilirsiniz.
Mikrodalgayi tek basina veya i1zgara ile birlikte Mikrodalga giicii
kullanabilirsiniz. 900 Watt
Mikrodalgay! hemen bir kes deneyiniz. Ornegin cayiniz igin 600 Watt
bir fincan su isitiniz.
360 Watt

Gumus ya da altin dekorlari olmayan biyik bir fincan aliniz

etin pisirilmesi ve hassas
yiyeceklerin isitiimasi

ve igine bir cay kasigi koyunuz. iginde su bulunan bardagi 180 Watt
doner tabagin Uzerine yerlestiriniz.

buz c6zme ve pisirmeye
devam etme

90 Watt

hassas yiyeceklerin ¢cozulmesi

1 G ayar digmesini 900 Watt pozisyonuna ayarlayiniz.
2 Doner dugme ile 1:30 dakikayr ayarlayiniz.

8 [Drabasiniz.

1 dakika 30 saniye sonunda sinyal duyulur. Su artik sicaktir.

Cayinizi icerken, litfen bu kullanim kilavuzundaki giivenlik
bilgilerini bir kez daha okuyunuz. Bu bilgiler cok dnemlidir.

e Tablolar ve yararh bilgiler
Tablolar ve yararl bilgiler béliminde buz ¢6zme, 1sitma
ve pisirme ile ilgili birgok drnek bulacaksiniz.

Tabak ve canaklar

e Uyguntabak
Cam, cam seramik, porselen, seramik veya Isiya
dayanikl plastik gibi 1stlya dayanikh camlar uygundur. Bu
materyaller i1s1y1 gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz.

Altin veya giimus dekorlu kaplari, sadece uretici firma
mikrodalgaya dayanikl oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

e Uygun olmayan kaplar
Asla metal pisirme kabi kullanmayiniz.
Metal mikrodalgalari gecirmez.

Dikkat: Metaller - 6rn. camin igindeki kasik - firinin
duvarlarindan en az iki cm uzak durmalidir. Elektrik
sigramalari ic duvarlara zarar verebilir.

o Kap testi
Asla mikrodalgay yiyeceksiz calistirmayiniz.
Tek istisna devamda belirtilmis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz, su testi yapiniz:

Bos kabi Yz ile 1 dakika arasi maksimum derecede
cihaza yerlestiriniz. Arada sicakligi test ediniz. Kap,
soguk ya da viicut sicakhginda olmalidir. E§er sicak
olursa ya da kivilcimlar olusursa uygunsuzdur.
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Su sekilde ayarlanir

Mikrodalga kademesi 900 Watt'i en fazla 30 dakika icin
ayarlayabilirsiniz. Diger tim kademelerde 90 dakikaya kadar
bir stire ayarlamaniz mumkuinddr.

Ornek:
Mikrodalga kademesi 600 W, 3 dakika

Ana salteri O aginiz.

1 Guc segcme digmesi ile mikrodalga firin gucini
ayarlarsiniz.

2 Doner dugme ile siireyi ayarlayiniz.

3 D> tusuna basiniz.

Siire geri sayimi gbéstergede gorunir.

e Sire doldu
Siire dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur. Cihaz
kapanir. Cihaz kapagini aciniz veya [ tusuna basiniz.

e Sireyidegistirme
Sireyiistediginiz zaman degistirebilirsiniz.

e Durdurma
Cihaz kapagini aciniz. Mikrodalga firini calistirma
bélindl. Kapagi kapattiktan sonra [> tusuna basiniz.
Calisma devam eder.

e Ayar silme
(O tusuna iki defa basiniz veya cihaz kapagini aginiz ve
O tusuna bir defa basiniz.

Bilgiler: Once siireyi ve sonra mikrodalga kademesini
ayarlamaniz da mimkundur.

Eger cihaz kapisini arada acarsaniz fan galismaya devam
eder.
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lzgara

Izgara sitma gdvdesi yogun st ylizey 1sitmasini ve gidanin
esit sekilde kizarmasini saglar.

Izgara kademeleri asagidaki gibidir:

lzgara

kademeleri
Izgara YYVWUIWIWUIUY giicli Y¥ 1 defa basiniz
Izgara YVVWwWUUu orta Y¥ 2 defa basiniz
Izgara YVWV hafif YY 3 defa basiniz

Su sekilde ayarlanir

Ornek:
Izgara yuksek, 15 dakika

Ana salteri O aginiz.

1 Tusa“¥ 1x dokununuz.
Onerilen siire 5:00 MS ekranda belirir.

Baska bir 1zgara kademesi ayarlamak icin tekrar ¥¥ tusuna
basiniz.

2 Doner dugme ile siireyi ayarlayiniz.

38 [ tusuna basiniz.
Siire geri sayimi géstergede gorunir.

e Sire doldu
Siire dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur. Cihaz
kapanir. Cihaz kapagini aciniz veya [ tusuna basiniz.

e Dizeltme
Izgara kademesini istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

e Durdurma
Cihaz kapagini aginiz. Kapagi kapattiktan sonra >
tusuna basiniz. Calisma devam eder.

e Ayar silme
(O tusuna iki defa basiniz veya cihaz kapagini aginiz ve
O tusuna bir defa basiniz.

Bilgi: EQJer cihaz kapisini arada agarsaniz fan calismaya
devam eder.
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Mikrodalga firin ve 1zgarayi

kombine ayarlama

Mikrodalgayi yalniz ya da 1zgara ile kombine ederek
kullanabilirsiniz.

900 W ve 600 W giiclerini 1zgara ile kombine olarak
ayarlayabilirsiniz.

Su sekilde ayarlanir

Ornek:
Mikrodalga firin kademesi 180 W, 15 dakika, 1zgara orta

Ana galteri D aginiz.

1 Guc segcme digmesi ile mikrodalga firin gucini
secersiniz.

2 Doner dugme ile siireyi ayarlayiniz.

3 YN¥tusunaistenilen izgara kademesi belirene kadar
basiniz.

4 [ tusuna basiniz.

Siire geri sayimi gbéstergede gorunir.

e Sire doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapanir. Cihaz kapagini
aciniz veya (J tusuna basiniz.

e Ayarn degistirme
Izgara kademesi ve sureyi istediginiz zaman
degistirebilirsiniz.
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e Durdurma
Cihaz kapag@ini aciniz. Mikrodalga firini calistirma
bélindl. Kapagi kapattiktan sonra [> tusuna basiniz.
Calisma devam eder.

e Ayari silme
(O tusuna iki defa basiniz veya cihaz kapagini aginiz ve
(d tusuna bir defa basiniz.

Bilgiler: Once Izgarayi, sonra mikrodalga kademesini ve
sureyi ayarlamaniz da mimkundur.

Eger cihaz kapisini arada acarsaniz fan galismaya devam
eder.
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3-Kademeli-igletim

Program otomatigi

Eger agirlik icin birden fazla ayara gerek duyarsaniz
3 kademeli igletimi kullaniniz.

Ornek: Finnlanmig karnibahar

1. Kademe 600 W, 15 dakika

2. Kademe 600 W, 5 dakika

3. Kademe 360 W, 8 - 10 dakika ve 1zgara kademesi cok
dusuk.

Sadece mikrodalga firina uygun isiya dayanikl kap
kullaniniz.

Cihazi ana salter © ile aginiz.

1 123tusuna basin.
Gosterge sutununda ilk kademe igin 1 belirir.

2 ik kademeyi ayarlayiniz. Bunun igin istenilen mikrodalga
finn gucunu, suresini ve muhtemel 1zgara kademesini
ayarlayiniz.

3 t23tusuna basiniz ve ikinci kademeyi ayarlayiniz.
4 r23tusuna basiniz ve Gicincu kademeyi ayarlayiniz.

5 [ tusuna basiniz.
Toplam sire ekranda belirir. O anda galisan ayar Ust
gOsterge siitunundan ekrana gecis yapar.

e Toplam siire doldu
Bir sinyal sesi duyulur, cihaz kapanir. (] tusuna basiniz
ve cihaz kapagini aciniz. Ayarlanan saat tekrar belirir.

e Durdurma
Cihaz kapagini aciniz. Calistirma bolindi. Kapadi
kapattiktan sonra tekrar [> tusuna basiniz. Calisma
devam eder.

e Ayar silme
(J tusuna iki defa basiniz.

e Baslatmadan dnce bir kademe degistiriniz.
123 tusuna ekranda ayar silinene kadar basiniz. Simdi
degistirebilirsiniz.

Bilgi: 900 W kademesini sadece bir kez secebilirsiniz.

ilgili ayarin sirasi tercih edilir. Siire, mikrodalga firin giicii
veya izgara ile baslayabilirsiniz.

Izgara 900 veya 600 W ile kombine edilemez.

Eger cihaz kapisini arada acarsaniz fan galismaya devam
eder.
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Program otomatigi ile ilgili bilgiler

Gida maddesini ambalajindan cikartiniz ve tartiniz. Tam
agirhigi giremiyorsaniz, bir tst veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.

Programlar icin daima mikrodalgaya uygun pisirme kabi
kullaniniz, 6rn. cam, seramik kaplar veya cam tava. Bunun
icin, program tablosundaki aksesuar bilgilerine dikkat ediniz.

Yiyecekleri soguk cihaza yerlestiriniz.

Uygun yiyeceklerin, ilgili agirlik sahalarinin ve gerekli
aksesuarlarin yer aldigi bir tabloyu Bilgiler bélimuantn
sonunda bulacaksiniz.

Agirlik sahasinin disinda kalan agirlik degerleri ayarlanamaz.

Bircok yemekte bir siire sonra bir sinyal sesi duyulur.
Yemegi geviriniz veya karistiriniz.

e Buzgdzme
Gida maddelerini miimkiin oldugunca yassi ve
porsiyonlara uygun sekilde -18 °C'de dondurunuz ve
saklayiniz.

Dondurulmus gida maddelerini yassi bir kaba, 6rn. bir
cam veya porselen tabaga yerlestiriniz.

Buzunu c6zdilkten sonra besini 1sI dengelemesi
amaciyla 10 ila 30 dakika bekletiniz.

Et, tavuk veya baliklarin buzu ¢6zilirken sivi olusur.
Besini cevirirken bu siviyl temizleyiniz ve kesinlikle
tekrar kullanmayiniz veya baska gida maddeleriyle
temas etmesini saglamayiniz.

Sigir, kuzu ve domuz etini 6nce yagl tarafi alta gelecek
sekilde kaba yerlestiriniz.

Sadece gerekli miktarda ekmegin buzunu ¢oéziiniz.
Buzu c6zilen ekmek cok cabuk bayatlar.

Co6ziImUs olan kiymayi cevirdikten sonra ¢ikartiniz.

Tam tavuklan 6nce g6gus tarafi alta gelecek sekilde,
tavuk parcalarini ise deri taraflan alta gelecek sekilde
kaba yerlestiriniz.

e Patates
Tuzlanmis patates: esit boyda kesiniz. Her 100 g
patates icin iki yemek kasigi su ve biraz tuz ilave ediniz.

Kabugu ile haslanmis patates: esit boyda patates
kullaniniz. Yikayiniz ve kabugunu birkac defa deliniz.
Patatesleri heniiz nemliyken susuz bir kaba dékiiniz.

e Piring
Pirinc piserken kuvvetli bir sekilde kdpirir. Bunun igin
kapakli, yuksek bir pisirme kabi kullaniniz. Ham agirligi
(sivi olmadan) ayarlayiniz.
Pirince iki ila iki buguk kati kadar su ekleyiniz.



Pisirme poseti pirinci kullanmayiniz. e Yarim tavuk
Yarim tavu@u derili tarafi Uste gelecek sekilde tel
Izgarayayerlestiriniz.

e Sebze

Sebze, taze: esit boyda kesiniz. Her 100 g icin 2 yemek

kasigi su ilave ediniz.

Damlayan yagin veya tavuk suyunun toplanabilmesi icin

tel 1zgarayl cam tavanin tzerine yerlestiriniz.

Sebze, dondurulmus: uygun olan dengelenmis, e Bekleme sureleri

Onceden pisiriimemis sebzedir. Krema soslu derin
dondurulmus sebze, bu program icin uygun degildir.

Her 100 g icin 1 ila 2 yemek kasigi su ilave ediniz.

Ispanak ve kirmizi lahana icin su eklemeyiniz.

e Firinda patates

Esit boyda patates kullaniniz.
Yikayiniz ve kabugunu birkac yerinden deliniz.
Patatesleri halen nemliyken tel 1izgaranin tzerine

yerlestiriniz.

Program tablosu

Bazi yemeklerin pistikten sonra pisirme alaninda bir
sure daha beklemesi gereklidir.

Yemek Bekleme siiresi

Sebze yakl. 5 dakika

Patates yakl. 5 dakika
Once olusan suyu
bosaltiniz.

Pirinc 5ila 10 dakika

Gida maddesi Program uygun olan Agirhik sahasi Pisirme kabi/ aksesuar
numarasi

Buz c6zme

Kirmizi ve beyaz et P1 Kizartma, ince et dilimleri, Kiyma, 0,2-2,0 kg Alcak tencere, kapaksiz.
Tavuk, pilig, 6rdek

Balik P2 Butln balik, balik filetosu, balik 0,1-1,0 kg Alcak tencere, kapaksiz.
pirzolasi

Ekmek ve kek/pasta* P3 Ekmek, butun, yuvarlak veya uzun, 0,2-1,5 kg Alcak tencere, kapaksiz.
dilim ekmek, basit hamurdan pasta,
mayali hamurdan pasta, meyveli
kek/pasta

Pisirmek

Patates P4 Tuzlanmis patates, kabuguyla 0,2-1,0 kg Alcak tencere, kapakli.
haslanmig patates

Piring P5 0,05-0,3 kg Yiksek tencere, kapakli.

Taze sebze P6 Karnibahar, brokoli, havuc, kivircik 0,15-1,0 kg Alcak tencere, kapakli.
lahana, pirasa, kirmizi biber, dolmalik
kabak

Donmus sebze P7 Karnibahar, brokoli, havuc, kivircik 0,15-1,0 kg Alcak tencere, kapakli.
lahana, kirmizi lahana, ispanak

Finnda patates P8 Patates basina agirlik yakl. 0,2-1,5 kg Tel 1zgara
200g-250¢g

Sufle, dondurulmus P9 Lazanya 0,3-1,0 kg

Tavuk, yarim P10 0,5-1,8 kg Cam tava

tel 1zgara

*

Cig kremali turtalar; kremal pastalar; soslu, kaplamali veya jelatinli kekler uygun degildir.
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Su sekilde ayarlanir

Program otomatigi ile besinleri kolayca ¢dzebilir ve birgok
yemegi hizli ve kolayca hazirlayabilirsiniz.

Ornek:
P2 tim balik, 1,0 kg

Ana galteri D aginiz.

1 "P" tusuna basin.

2 Doner digme ile programi seciniz.

3 "@" tusuna basiniz.
Onerilen agirlik gostergede goruntilenir.

4 Doner dugme ile yemegin agirhigini ayarlayiniz.

5 [ tusuna basiniz.

Siire geri sayimi goéstergede gorinir.
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e Sire doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapanir. Cihaz kapagini
aciniz veya (J tusuna basiniz.

e Durdurma
Cihaz kapagini aginiz. Kapagi kapattiktan sonra >
tusuna basiniz. Calisma devam eder.

e Ayar silme
(O tusuna iki defa basiniz veya cihaz kapagini aginiz ve
([ tusuna bir defa basiniz.

Bilgi: Sire degistirilemez.

Bazi programlarda yemegin karistiriimasi veya cevrilmesi
gereklidir. Sinyal sesi duyulmaktadir.

Eger cihaz kapisini arada acarsaniz fan galismaya devam
eder.

Otomatik isletim sirasinda "&" tusuna bastiginiz sirada yakl.
3 saniyeligine ayarlanan agirlik belirir.

Baslatma isleminden sonra eger ekranda "kg" yanip

sOniyorsa bir agirlik girilmemistir. Agirhgi giriniz ve
> tusuna basiniz.
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Hafiza

20

Memory (hafiza) ile kendinize ait bir program
olusturabilirsiniz. Ayarlarn kaydedebilir ve istediginiz zaman
gericagdirabilirsiniz.

Bir yemegi birkag farkli ayarla pisiriyorsaniz, veya yemegi
cok sik hazirliyorsaniz hafiza fonksiyonu kullanigh olacaktir.

Memory kaydedilmesi

Ornek:
600 W, 4 dakika

Ana salteri O aginiz.

1 Guc segcme digmesi ile mikrodalga firin gucini
secersiniz.

2 Doner dugme ile siireyi ayarlayiniz.

3 "M tusuna bir sinyal sesi duyulana kadar basiniz.
Ayar kaydedilmigtir.
e Hafiza yerini siliniz ve yeniden yukleyiniz

1 "M"tusuna dokununuz.
Eski ayarlar géruntulenir.

2 "M" tusuna ekranda ayar silinene kadar basiniz.

3 Yeniayarlayiniz.



Memory start

Yemeginizicin kaydettiginiz ayarlan kolayca
goruntuleyebilirsiniz.
Yemegi pisirme alanina yerlestiriniz.

Ornek:
600 W, 4 dakika

Ana salteri O aginiz.
1 "M"tusuna dokununuz.

Kaydedilmis olan ayarlar gdstergede gdruntilenir.

2 [ tusuna basiniz.
Siire geri sayimi géstergede gorunir.

e Sire doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapanir. Cihaz kapagini
aciniz veya(J tusuna basiniz.

e Durdurma
Cihaz kapagini aciniz. Sogutucu fan calismaya devam
edebilir. Kapagi kapattiktan sonra [> tusuna basiniz.
Calisma devam eder.

e Hafizay iptal etme
(O tusuna iki defa basiniz veya cihaz kapagini aginiz ve
[ tusuna bir defa basiniz.

Kizartma kademesini ve sireyi sadece firin calismaya
basladiktan sonra degistirebilirsiniz.

Ayarlanan program bir elektrik kesintisinde de kayitl kalr.
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Sinyal siiresini degistirme

Ayarlanan surenin dolmasindan sonra bir sinyal sesi
duyulur. Bu sinyal sesinin suresini degistirebilirsiniz.

Sinyal siiresi Sinyal tonlan
kisa Sas 5

orta 530 30 Temel ayar
uzun 550 50

Ornek:

5 sinyal tonu
1 "P"tusuna gostergede 5 30 belirene kadar basiimalidir.
2 Doner digme ile sinyal sliresini seciniz.

3 "P"tusuna gostergede "&i" yanip sénene ve bir sinyal
duyulana kadar basiimahdir. Ayar kaydedilmigtir.



Bakim ve Temizlik

A Uyari:

Kesinlikle yuksek basingl temizleme sistemleri veya buharh
temizleme sistemleri kullanmayiniz. Kisa devre tehlikesi!

Keskin veya asindirici temizleme maddeleri kullanmayiniz.
Metal kaziyicilar cihaz kapisindaki camin temizlenmesiicin
uygun degildir. Ylizey hasarlanabilir ve cama zarar verebilir.
Bu tir bir maddenin 6n ylizeye temas etmesi durumunda
temas eden bdlgeyi derhal bol suyla siliniz.

Temizlik malzemeleri

Cihazin disi deterjanh su, yumusak bir bezle kurulayiniz

aluiminyum yiizey hafif bir cam temizleyicisi. Yumusak bir cam bezi ile ya da purtizsuz bir mikro elyafli bez
ile fazla bastirmadan yatay bir sekilde temizleyiniz.

paslanmaz celik yiizey deterjanh su, yumusak bir bezle kurulayiniz
kirec, yag, nisasta ve protein lekelerini daima hemen temizleyiniz

Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini musteri hizmetlerimizden veya yetkili servisten
temin edebilirsiniz.

Pisirme alani Sicak deterjanh su veya sirkeli su, yumusak bir bezle iyice kurulayiniz.

Conta Sicak yikama suyu

Kapak siirgiileri Camtemizleyiciler

Aksesuarlar Sicak yitkama suyunda yumusatiniz. Bir firca veya bulasik stingeri ile temizleyiniz.
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Arniza durumunda ne yapmah?

Olusan arizalarin cogu cok basin sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Yetkili servisi aramadan 6nce lttfen

asagidaki bilgilere dikkat ediniz:

Arnza

Olasi nedeni

Bilgi/giderilmesi

Cihaz calismiyor.

Fig takil degil.

Elektrik kesintisi

Sigorta arizalidir

Hatali kullanim

Takin.

Mutfagin lambasinin yanip yanmadigini
kontrol ediniz.

Cihazin sigortasinin iyi durumda olup
olmadigini sigorta kutusuna bakarak
kontrol ediniz.

Sigorta kutusunda cihaza ait sigortayi
kapatiniz ve yakl. 10 saniye sonra
tekrar aginiz.

Cihaz devrede degil. Gostergede bir
siire gOsteriliyor.

istenmeden déner diigme devreye
sokuldu.

Ayarlama yapildiktan sonra [> tusuna
basiimamistir.

O tusuna basiniz.

D> tusuna basiniz veya ayari (J tusu ile
siliniz.

Mikrodalga fonksiyonu calismiyor.

Finnin kapagi tam kapanmamigtir.

D> tusuna basilmamistir.

Cihazin kapaginin arasina yemek
artiklarinin veya yabanci bir maddenin
girip girmedigi kontrol ediniz.

> tusuna basiniz.

Yemekler eskisinden daha yavas
Isinyorlar.

Fazla dusuk bir mikrodalga kademesi
ayarlanmigtir.

Normaldekinden daha buytk bir yemek
miktari firna verilmistir.

Daha yuksek bir mikrodalga kademesi
ayarlayiniz.

iki kati miktar - yakl. iki kati siire.

Cihaz calistinldiktan kisa bir sire sonra
kapaniyor. Gostergede "H95" hata
mesaji gorunttleniyor.

Kapak dogru kapatiimamis.

Kapagi tekrar acin ve iyice kapatin,
durum degismiyorsa yetkili servise
haber veriniz.

Gostergede "Er1" hata mesaiji
goruntuleniyor.

Sicaklik sensori bozuldu.

Yetkili servisi cagirnniz.

Gostergede "Er11" hata mesaiji
goruntuleniyor.

Tuslar kirlenmis veya mekanizma
sikismugtir.

Tuam tuslara birkac kez basiniz, durum
degismiyorsa yetkili servise haber
veriniz.

Gostergede "Er4" hata mesaij
goruntuleniyor.

Agin hararet oluguyor
(ic kisimda ates olabilir).
Mikrodalga kademesi fazla yiksek.

Kapagi acmayiniz, elektrik figini gcekiniz
veya sigorta kutusundaki sigortayi
indiriniz, cihazin sogumasini bekleyiniz.

Gostergede "Er18" hata mesaij
goruntuleniyor.

Teknik ariza.

Yetkili servisi cagirnniz.

Tamir calismalar sadece egitimli yetkili servis teknisyenleri tarafindan yapiimahdir.

Cihaz diizgiin onariimadigi takdirde ciddi tehlikeler s6z konusu olacaktir.
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Yetkili servis

Tablolar ve yararh bilgiler

Cihazimizin onarilmasi gerekirse, yetkili servisimiz daima
hizmetinizdedir. En yakin yetkili servisin adres ve telefonunu
altin rehberde bulabilirsiniz. Yetkili servis merkezlerini en
yakin yetkili servisten 6grenebilirsiniz.

E-Numarasi ve FD-Numarasi

Yetkili servisimize daima cihazinizin Griin numarasini (E-Nr.)
ve isleme (imalat) numarasini (FD-Nr.) bildiriniz.
Numaralarin yer aldigi tip levhasini, cihazin kapagini
actiginizda, sag tarafta goéreceksiniz. Bir ariza halinde uzun
sure aramak mecburiyetinde kalmamak icin, cihaziniza ait
olan bu bilgileri hemen buraya yaziniz.

E-No. FD

Yetkili servis &

Teknik Veriler

Elektrik beslemesi 230V, 50 Hz
Toplam baglanti degeri 1990 W
Mikrodalga glicu 900 W (IEC 60705)
Mikrodalga frekansi 2450 MHz

Olgiiler (YxGxD)

- Cihaz 38,2x59,4x31,9cm
- Pisirme alani 22,0 x 35,0 x 27,0 cm
Agirlik 16,65 kg

VDE-onayl evet

CE-igareti evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina uygundur.
Bu cihaz Grup 2, Sinif B'ye dahildir.

2. grubun anlami, besin maddelerinin isitiimasini amaglayan
mikrodalgalar tretilmesidir.

Sinif B ise, cihazin ev ici kullanima uygun oldugunu
gostermektedir.

Burada, bazi yemekler ve bu yemekler icin en uygun olan
ayarlar sunulmustur. Yemeginiz icin en uygun mikrodalga
kademesini veya en ideal aksesuari buradan
O0grenebilirsiniz. Kullanilacak tabak canaklar ve hazirlama ile
ilgili bircok yararh bilgi verildigi gibi, herhangi bir hata
durumunda yararlanabileceginiz, kiicuk bir ariza giderme
kilavuzu da verilmigtir.

Mikrodalga ile buz c6zme, 1sitma
ve pisirme

Devamdakitabloda mikrodalgaya yonelik bircok secenegi ve
ayar degerlerini bulacaksiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz de@erlerdir. Bu
degerler kullanilan kaba, kaliteye, 1slya ve gida maddesinin
Ozelliklerine baghdir.

Tablolarda genellikle siire alanlan belirtiimistir. Once kisa
slireyi ayarlayiniz ve gerekirse bu sireyi uzatiniz.

Tablolarda belirtilienden farkh miktarlar s6z konusu olabilir.
Bunun igin genel bir kural vardir:

iki kati miktar - neredeyse iki kati siire,

yarim miktar - yarim sire.

Yemekleri aralarda birkac kez karistirmaniz ve/veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhgr kontrol ediniz.

e Buzgdzme
Donmus gidalar Gizeri acik bir kapta pisirme alaninin
zeminineyerlestiriniz.

Besinleri aralarda 1 - 2 kez ceviriniz veya karistiriniz.
BlyUk parcalari birkag defa gevirmeniz gereklidir.

Et, tavuk veya baliklarin buzu ¢ézilirken sivi olusur.
Besini cevirirken bu siviyl temizleyiniz ve kesinlikle
tekrar kullanmayiniz veya baska gida maddeleriyle
temas etmesini saglamayiniz.

Isinin dengelenmesi icin, ¢ézulmis olan besini

10 - 30 dakika daha oda 1sisinda bekletiniz. Bu suirenin
ardindan kiimes hayvanlarinin i¢c kisimlarini
cikartabilirsiniz.

Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Butiin parca et 800 g 180 W, 15+ 90 W, 15-25 Birkac defa ceviriniz.
sigir, domuz, dana 1000 g 180 W, 20 + 90 W, 20-30
(kemikli veya kemiksiz) 1500 g 180 W, 25 + 90 W, 25-35
Dogranmig veya dilim et 200 g 180 W, 5-8 + 90 W, 5-10 Parcalari gevirirken birbirlerinden
(s1gir, domuz, dana) 500¢g 180W, 8-11 +90 W, 10-15 ayiriniz.
800 g 180 W, 12-15+90 W, 15-20
Kiyma, karisik 200 g 180 W, 2+ 90 W 5-10 MUmkin oldugu kadar yassi sekilde
500¢g 180W, 6 +90W, 8-13 dondurunuz. Ara sira birkac kez
800 g 180 W, 10 + 90 W, 15-20 ceviriniz ve buzu ¢ézilmis olan etleri
cikariniz.
Kiimes hayvanlari veya kiimes 600 g 180W, 8+90W, 10-15 Birkac defa ceviriniz.
hayvanlarinin parcalar 1200 g 180 W, 15+ 90 W, 20-25
Balik 400 g 180 W, 5+90W, 10-15 Buzu c6zulmis olan parcalar

fileto, balik pirzolasi, dilimler halinde

birbirlerinden ayiriniz.
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Miktar

Mikrodalga giicii, Watt
Zaman (siire), dakika

Bilgiler

Butiin balik 300¢g 180W,3+90W, 10-15 Arasira geviriniz.
600 g 180 W, 8 + 90 W, 15-20
Sebze, 6rn. bezelye 300¢g 180 W, 10-15
Meyve, 300¢g 180 W, 6-9 Ara sira dikkatlice karistiriniz ve buzu
orn. frambuaz 500¢g 180 W, 8 +90 W, 5-10 ¢c6zilmus olan parcalarn
birbirlerinden ayiriniz.
Tereyagi 1259 180W,1+90W, 1-2 Ambalajdan tamamen c¢ikariniz.
250¢g 180 W, 1+90W, 2-4
Buttin ekmek 500¢g 180W, 8 +90 W, 5-10 Arasira geviriniz.
1000 g 180 W, 12 +90 W, 10-20
Kuru pasta 500¢g 90 W, 10-15 Cevirirken, pasta parcalarini
orn. basit pasta 750 g 180W,5+90W, 10-15 birbirlerinden ayiriniz. Sadece
Uzerine cikolata, erimis seker vs.
suralmemisg, kremasiz veya krem
santisiz pastalar icin.
Sulu pasta 500¢g 180 W, 5+90W, 15-20 Sadece Uzerine cikolata, erimis seker
orn meyveli pasta, yagsiz sizme 750 g 180 W, 7+90W, 15-20 vs. strilmemis veya jelatinsiz

yogurtlu pasta

pastalar icin.

Derin dondurulmus yiyeceklerin

coziilmesi, I1sitilimasi veya

pisirilmesi

Yassi yiyecekler, yiksek yiyeceklerden daha hizl piser. Bu

nedenle, yiyecekleri kabin icinde mimkun oldugunca yassi

bir sekilde yayiniz.

Yemekleri aralarda 2 - 3 kez karistirmaniz ve/veya

Pisirme kabini, pisirme alaninin zeminine yerlestiriniz.
Yiyeceklerin Gstunu daima 6rtiiniz. Yiyecek kapiniz igin
uygun bir kapak yoksa, mikrodalga-6zel folyosu veya bir
tabak kullaniniz.

Hazir yiyecekleri ambalajindan ¢ikartiniz. Bu yiyecekler,

cevirmeniz gereklidir.

Sicakh@in dengelenebilmesi icin yemekleri, 1sindiktan sonra
2 ila 5 dakikadinlendiriniz.

Yiyeceklerin kendi tatlari buyuk 6lgiide korunacaktir. Bu
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamaniz tavsiye edilir.

mikrodalgaya uygun bir kapta daha esit ve daha hizh

Isinacaktir.

Yemekteki farkh yiyecek turleri, farklh hizlarda isinabilir.

Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Moéni, tabak yemek, 2-3 farkh 300-400g 600W, 8-13
bilesenli hazir yemek
Corbalar 400 g 600 W, 8-12
Tarlller 500¢g 600 W, 10-15
Sos icinde et, 6rn. gulas 500¢g 600 W, 10-15 Karnistinirken, et parcalarini
birbirlerinden ayiriniz.
Balik, 6rn. fileto parcalari 400 g 600 W, 10-15 Gerekirse su, limon suyu veya sarap
ilave ediniz.
Sufleler, 6rn. Lasagne, Cannelloni 450 g 600 W, 10-15 Pisirme kabini tel izgara tzerine
yerlestiriniz.
Garnitirler / Katiklar 250¢g 600 W, 3-7 Biraz sivi ilave ediniz.
Piring pilavi, makarna 500¢g 600 W, 8-12
Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havuc 300¢g 600 W, 7-11 Kabin icine tabani 6rtilecek kadar su
600 g 600 W, 14-17 dokiniz.
Ispanak piiresi 450 g 600 W, 10-15 Su ilave etmeden pisiriniz.
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Yemeklerin isitiimasi

Pisirme kabini, pisirme alaninin zeminin

Yemekleri aralarda birka¢ kez karistirmaniz ve/veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhgr kontrol ediniz.

e yerlestiriniz.

Sicakhgin dengelenebilmesi icin yemekleri, 1sindiktan sonra
2 ila 5 dakikadinlendiriniz.

Yiyeceklerin Gstunu daima 6rtiniz. Yiyecek kabiniz igin

uygun bir kapak yoksa, mikrodalga-6zel folyosu veya bir

tabak kullaniniz.

Hazir yiyecekleri ambalajindan ¢ikartiniz. Bu yiyecekler,
mikrodalgaya uygun bir kapta daha esit ve daha hizh
Isinacaktir. Yemekteki farkh yiyecek turleri, farkh hizlarda

isinabilir.

A Uyari:

Sivilar isitirken buharlasma olmamasi icin kabin icine daima
bir kasik koyunuz. Bu sayede, buhar kabarciklari olusmadan
buharlagma sicakligina ulasilacaktir. Kabin sadece biraz

sarsilmasi durumunda bile sivi tagabilir veya sigrayabilir. Bu
durum, yaralanmalara ve yaniklara yol acabilir.

Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Moéni, tabak yemek, hazir yemek 600 W, 5-8
(2-3 farkh bilesenli)
icecekler 125ml 900 W, Y2-1 Kabin icine kasik koyunuz. Alkollii
200 ml 900 W, 1-2 icecekleri fazla isitmayiniz. Ara sira
500 ml 900 W, 3-4 kontrol ediniz.
Bebek mamasi, orn. biberon icinde sut 50 mi 360 W, ca. 12 Emziksiz ve kapaksiz. Isittiktan sonra
100 ml 360 W, 2-1 daima iyice calkalayiniz. Sicakhgi
200 ml  360W, 1-2 kesinlikle kontrol ediniz.
Corba, 1tas 1759 600 W, 1-2
2 tas 350¢g 600 W, 2-3
Sos icinde et 500¢g 600w, 7-10 Et dilimlerini birbirlerinden ayiriniz.
Tarla 400 g 600 W, 5-7
800 g 600 W, 7-8
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600 W, 2-3
2 porsiyon 300¢g 600 W, 3-5

Yemeklerin pisirilmesi

Yassi yiyecekler, yuksek yiyeceklerden

nedenle, yiyecekleri kabin icinde mimkun oldugunca yassi

bir sekilde yayiniz.

Yemekleri, Uzeri kapal kapta pisiriniz. Yemeklerin aralarda

karistirimasi veya cevrilmesi gereklidir.

Yiyeceklerin kendi tatlan buytk 6lgiide

Sicakhgin dengelenebilmesiicin yemekleri, pistikten sonra
2 ila 5 dakikadinlendiriniz.

daha hizli piger. Bu

Su durumlardatel 1zgarayi yerlestirme ylizeyi olarak
kullanabilirsiniz:

- pisme suresi 20 dakikadan uzun olan yemeklerde

korunacaktir. Bu

nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamaniz tavsiye edilir.

karistinimasi gerekmeyen yemeklerde.

Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Tamamen sakatatsiz tavuk, taze 1200 g 600 W, 22-25 Pisirme siiresinin yarisi dolunca
cevrilmelidir.
Balik filetosu, taze 400 g 600 W, 7-12
Sebze, taze 250¢g 600 W, 5-10 Sebzeyi ayni buyuklikte parcalar
500 ¢ 600 W, 10-15 halinde dograyiniz. 100 g'a 1-2 YK
su ilave edin, kanstirin.
Katiklik, 6rn. patates
250¢g 600 W, 8-10 Patatesleri ayni buyukliikte parcalar
500¢g 600 W, 12-15 halinde dograyiniz. Kabin icine
750 g 600 W, 15-22 yaklasik 1 cm ylkseklikte su
doldurunuz, karistiriniz.
Pirinc pilavi 1259 600 W, 4-6 + 180 W 14-16 iki misli su ilave ediniz.
250 g 600 W, 6-8 + 180 W 14-16
Tatllar, 6rn. puding (toz), 500 ml  600W, 5-7 Pudingi ara sira cirpma teli ile
2 - 3 kez iyice kanigtiriniz.
meyve, komposto 500¢g 600 W, 9-12
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Mikrodalga ile ilgili oneriler

Hazirlamak istediginiz yemek miktan icin
herhangi bir ayar bilgisi bulamiyorsunuz.

Bu durumda, pisme sirelerini asagidaki kurala uygun
sekilde kisaltiniz veya uzatiniz:

Miktarin iki kati = slrenin iki kati

Miktarin yarisi = sirenin yarisi

Yemek fazla kuru oldu.

Bir sonraki seferde daha kisa bir pisme siresi
ayarlayiniz veya daha dusik bir mikrodalga kademesi
seciniz. Yemegin tzerini 6rtunidz ve daha fazla sivi
ilave ediniz.

Surenin dolmasina ragmen yemek coziilmedi,
iIsinmadi veya pismedi.

Daha uzun bir sire ayarlayiniz. Blyuk miktarda veya
kalin yiyecekler daha uzun bir streye gereksinim
duyar.

Pisme siiresi dolduktan sonra yemegin kenari
asiri 1sinmi, fakat ortasi heniiz tam pismemisti.

Yemegi aralarda karistiriniz, bir sonraki seferde daha
dusuk bir kademe ve daha uzun bir siire seginiz.

Buzu cdziildiikten sonra kiimes hayvaninin ve
etin dis kismi pisiyor, fakat ortasi halen
coziilmemis oluyor.

Bir sonraki seferde daha dusiuk bir mikrodalga
kademesi seciniz. Cozulecek yemek miktar
buyikse, yemegi birkac kez ceviriniz.

Bilgi: Kapinin caminda, cihazin i¢ yuzinde ve tabaninda
kondanse su olusabilir. Bu normal bir durumdur ve
mikrodalga fonksiyonunu etkilemez. Yemek pistikten sonra
yogusmus olan bu suyu silip temizleyiniz.

Et, tavuk, bahk

o Tabelelere ek olarak

Sicaklik ve pisirme siresi besin maddesinin 6zelliklerine ve
miktarina baglhdir. Bu yiizden tablolarda tek bir deger degil
de, iki deger arasinda kalan bir deger verilmistir (6rnegin 10
- 15 dk.). Once kisa siireyi ayarlayiniz. Gerekirse bir sonraki
sefer daha uzun olan sureyi ayarlayiniz.

Ek bilgileri, tablolarin bitisinde, "Kizartma ve i1zgara
Onerileri” bagliginin altinda bulabilirsiniz.

e Pisirme kabi

Istya dayanikl, mikrodalgaya uygun her trli kap ve tabagi
kullanabilirsiniz. Metalden kizartma formlarini sadece
mikrodalgasiz kizartmalarda kullanabilirsiniz.

Camdan kablari firndan cikarinca kuru bir bez tGizerine
koyunuz, soguk veya islak bir yere degil. Aksi halde camin

catlama tehlikesi s6z konusudur.

Kap cok isinabilir. Digar ¢cikartmak icin tencere tutacaklan
kullaniniz.

e Kizartma hakkinda bilgiler

Kizartma yaparkan ytiksek bir kizartma tepsisi kullaniniz.
Yemegi, uygun bir kap icerisinde alcak tel 1zgaraya koyunuz.

Pisirme kabinizin firma uygun olup olmadigini kontrol ediniz.
Kap asiri buyuk olmamalidir.
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Boyuna gore, ete 40-50 ml, sigir kizartmasina 120-150 ml
sivi ilave ediniz.

Et parcalarini surenin yarisi dolduktan sonra ceviriniz.
Kizartma pistikten sonra 10 dakika daha kapatiimis ve kapisi
kapali tutulan firnin icinde bekletilmelidir. Boylelikle
kizartma dinlenmis olur ve etin suyu daha iyi dagilir.

lzgara tablosu

Tel1zgara Uzerinde 1zgara yapacaksaniz pisirme alani
kapagini daima kapatiniz ve 6n isitma yapmayiniz.

Verilen tim deg@erler, gida maddesinin 6zelliklerine gore
degisebilecek referans degerlerdir.

Eti soguk suyla yikayiniz ve kagit mutfak havlusu ile
durulayiniz.
Eti ancak 1zgara yaptiktan sonra tuzlayiniz.

Et suyunun toplanabilmesi icin tel 1zgarayl cam tavanin
Uzerine yerlestiriniz.

Et parcalarini bir 1zgara masasi ile ceviriniz. Catal ile eti
deldiginiz takdirde, et suyunu yitirecek ve kuruyacaktir.

Sigir eti gibi koyu renk etler daha hizli kizarirken, domuz ve
dana eti gibi acik renk etler daha yavas kizaracaktir. Bu
durum kafanizi kanigtirmasin. Acik renk et parcalari veya
balik filetosu genellikle yiizeyde acik kahverengi bir renk
alir, ic kismi ise pismesine ragmen kurumamistir.

lzgara (grill)

kademesi
Izgara YYWVWUIWWIUY giicli Y¥ 1 kez basin
Izgara YVVWwWUUu orta YY¥ 2 kez basin
Izgara YVWV hafif V¥ 3 kez basin




Miktar Agirhk lzgara Dakika tiiriinden zaman Bilgiler
(grill)
kademesi
Ense etinden biftek 3-4 adet  herbiri yakl. 120 g guclu 1. ylzl. yakl. 15 dakika 1-2cm kalin
2. yUzi. yakl. 10-15 dakika
Izgaralik sucuk/sosis 4-6 adet herbiri yakl. 150 g gucli 1. ylzi. yakl. 5-10 dakika
2. yizi. yakl. 7-12 dakika
Balik filetosu 2-3adet herbiriyakl. 150 g guclu 1. yUzi. yakl. 10 dakika Izgara teline 6nce
2. yiizi. yakl. 8-12 dakika yag surinuz.
Balik, bitin 2-3 adet herbiriyakl. 150 g orta 1. yUzU. yakl. 10 dakika Izgara teline 6nce
orn. alabalk 2. ylzl. yakl. 10-15 dakika yag surinuz.
Tost ekmegi 2-6 dilim guclu 1. ylzi. yakl. 3-4 dakika
on kizartma 2. yiizu. yakl. 3-4 dakika
Ddsenmis tostun 2-6 dilim orta/giicli  Uzerine konulan malzemelere

Ustten kizartiimasi

gore: yakl. 5 - 9 dakika

Doéner digme ile ilk slireyi (zamani) ayarlayiniz. Izgara yaptiginiz parcalar ceviriniz ve sonra 2. yiiz icin 6ngorilmis olan

slireyi (zamani) ayarlayiniz.

Mikrodalga ve 1zgara kombinasyonu

Kizartma yaparken derin bir pisirme kabi kullaniniz. Bu
sayede pisirme alani daha az kirlenecektir.

Sufle ve graten icin biyik, yassi bir kap kullaniniz. Dar,
yuksek kaplarda besinlerin pismesi daha uzun stirecek ve
ylzeylerikararacaktir.

Eti kesmeden 6nce 5 - 10 dakika dinlendiriniz. Bu sayede et
suyu esit sekilde dagilacak ve kesme esnasinda disari
akmayacaktir.

Sufle ve gratenlerde cihaz kapatilarak kalan isida 5 dakika
daha pisirilmelidir.

Pisirme kabini tel 1izgara lizerine yerlestiriniz.

Pisirme kabinizin pisirme alanina uygun olup olmadigini Izgara (grill)
kontrol ediniz. Kap asiri bllyiik olmamaldir. kademesi
Izgara YYWVWUIWWIUY giicli Y¥ 1 kez basin
Daima maksimum pisme suresini ayarlayiniz. Durumu lzgara VALY orta YUY 2 kez basin
belirtilen daha kisa siirenin ardindan kontrol ediniz. lzgara v hafif Y 3 kez basin
Miktar Mikrodalga giicii, W lzgara Siire (dakika) Bilgiler
Agirhk (grill)
kademesi
Domuz kizartmasi, yaklasik 750 g 360 W hafif 35-40 dak. Yaklasik 15 dakika sonra
orn. enseden bir parca cevrilir
Kiyma kizartmasi yaklasik 750 g 360 W orta yaklasik 25 dak.
azm. 7 cm kalin
Tavuk, ¥ yaklasik 1200 g 360 W gucli 40 dak.
Tavuk parcalart, yaklasik 800 g 360 W orta 20-25 dak. Derisi yukariya gelecek
orn. dérde bolunmus sekilde yerlestirilmelidir.
tavuk Cevirmeyiniz.
Ordek gogsii yaklasik 800 g 180 W gucli 25-30 dak. Derisi yukariya gelecek
sekilde yerlestirilmelidir.
Cevirmeyiniz.
Makarna suflesi veya yaklasik 1000 g 360 W hafif 25-30 dak. Ustiine peynir serpilir.
finnda makarna
(6nceden pigirilmis
malzemeler ile)
Patates graten yaklasik 1000 g 360 W orta yaklasik 35 dak.
(cig patatesler ile)
azm. 3 cm kalin
Balik, Uistten (graten) yaklasik 500 g 360 W gucli 15 dak. Derin dondurulmus
kizartilmig baligin buzu 6nce
c¢Ozulmelidir.
Siizme yogurtlu sufle yaklasik 1000 g 360 W hafif 20-25 dak.

azm. 5 cm kalin
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EN 60705'e gore kontrol yemekleri

Mikrodalga cihazlarin kalite ve fonksiyonu, kontrol enstitlleri
tarafindan su yemekler ile kontrol edilmigtir.

Sadece mikrodalga ile yemek pisirme

Yemek Mikrodalga giicu W, Uyarilar
dakika olarak siire
Yumurtali siit, 565 g 600 W, 8 dak. + 180 W, 15-20 dak. Pyrex, 22 x 17 cm
Biskuvi, 475 g 600 W, 8-10 dak. Pyrex, 22 cm
Kofte, 900 g 600 W, 25-30 dak. Pyrex-kutu kalip*, 28 cm uzunlugunda

*

Pisirme kabini tel 1izgara lizerine yerlestiriniz.

Sadece mikrodalga ile buz c6zme

Yemek Mikrodalga giicu W, Uyarilar
dakika olarak siire
Et, 500 g Program 1, 500 g Pyrex No. 218, @ 24 cm

veya 180 W, 6 dak. + 90 W, 8-10 dak.

Mikrodalga ve 1zgara ile yemek pisirme

Yemek Mikrodalga giicu W, 1zgara Uyarilar
kademesi, dakika olarak siire
Patates graten, 1000 g 360 W, + 1zgara kademesi ll, Yuvarlak pyrex, @ 22 cm
30-35 dak.
Pasta - Tavsiye edilmez
Yarim tavuk 360 W + 1zgara kademesi lll, Tel 1zgara, cam tava
yakl. 1100 g 40-45 dak.
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