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A Important safety information

Read these instructions carefully. Only then will
you be able to operate your appliance safely and
correctly. Retain the instruction manual and
installation instructions for future use or for
subsequent owners.

This appliance must be installed according to
the installation instructions included.

Check the appliance for damage after
unpacking it. Do not connect the appliance if it
has been damaged in transport.

Only a licensed professional may connect
appliances without plugs. Damage caused by
incorrect connection is not covered under
warranty.

This appliance is intended for domestic use
only. The appliance must only be used for the
preparation of food and drink. The appliance
must be supervised during operation. Only use
this appliance indoors.

This appliance is intended for use up to a
maximum height of 2000 metres above sea level.

This appliance is not intended for operation with
an external clock timer or a remote control.

This appliance may be used by children over the
age of 8 years old and by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or by
persons with a lack of experience or knowledge
if they are supervised or are instructed by a
person responsible for their safety how to use
the appliance safely and have understood the
associated hazards.

Children must not play with, on, or around the
appliance. Children must not clean the
appliance or carry out general maintenance
unless they are at least 8 years old and are
being supervised.

Keep children below the age of 8 years old at a
safe distance from the appliance and power
cable.

Risk of fire!

Hot oil and fat can ignite very quickly. Never
leave hot fat or oil unattended. Never use
water to put out burning oil or fat. Switch off
the hotplate. Extinguish flames carefully
using a lid, fire blanket or something similar.

The appliance becomes very hot and
flammable materials could catch fire. Never
store or use flammable objects (e.g. spray
cans, cleaning agents) under the appliance
or in its immediate vicinity. Never place
flammable items on or in the appliance.

The appliance becomes very hot and
flammable materials could catch fire. Do not
use any charcoal or similar fuels in this
appliance.

Risk of burns!

The accessible parts become very hot when
in operation. Never touch hot parts. Keep
children at a safe distance.

Dripping fat can catch fire quickly during
grilling. Do not bend over the appliance.
Keep a safe distance away.

The grill remains hot for a long time after
being switched off. Do not touch the grill for
30 - 45 minutes after switching it off.

When the appliance cover is closed, heat
will accumulate. Only close the appliance
cover when the appliance has cooled down.
Never switch the appliance on with the
appliance cover closed. Do not rest food on
the appliance cover or use it to keep food
warm.



Risk of electric shock!
Incorrect repairs are dangerous. Repairs
may only be carried out by one of our trained
after-sales engineers. If the appliance is
faulty, unplug the mains plug or switch off
the fuse in the fuse box. Contact the after-
sales service.

The cable insulation on electrical appliances
may melt when touching hot parts of the
appliance. Never bring electrical appliance
cables into contact with hot parts of the
appliance.

Do not use any high-pressure cleaners or
steam cleaners, which can result in an
electric shock.

A defective appliance may cause electric
shock. Never switch on a defective
appliance. Unplug the appliance from the
mains or switch off the circuit breaker in the
fuse box. Contact the after-sales service.

Causes of damage

Caution!

Damage from unsuitable accessories: only use
designated original accessories. Do not use grilling
trays or aluminium containers. This will damage the cast

grill.
Caution!

Malfunction: Always turn control knobs to the OFF
position when the appliance is not in operation.

Environmental protection

Unpack the appliance and dispose of the packaging in
an environmentally-responsible manner.

Environmentally-friendly disposal

Dispose of packaging in an environmentally-friendly
manner.

This appliance is labelled in accordance with
ﬁ European Directive 2012/19/EU concerning

used electrical and electronic appliances
N (waste electrical and electronic equipment -

WEEE). The guideline determines the

framework for the return and recycling of used
appliances as applicable throughout the EU.

Tips for saving energy

Only preheat the appliance for the time necessary
to reach the required temperature.

If you grill only a small amount of food you have the
possibility to switch on only the front or the rear
grill heating element.



Your new appliance

Your new appliance and its accessories are described in
this section.

Electric grill

Cast roaster

Cast grill

Lava stone trough

Grease collecting insert

Grill heating element
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Use the control knobs to select the front or rear heating
element and the grilling level between 1 - 12.



Visual signals of the luminous disc

Signal Signification
o OFF appliance is OFF
® lights constantly appliance is ON
@  slow flashing appliance is ON, heating up
@ slow flashing residual heat indicator
@ fast flashing safety switch off, power cut
luminous disc off
luminous disc lights
luminous disc flashes
Accessories

As standard, your appliance comes with the following
accessories:

Lava stones
Cast roaster, small

Cleaning brush

Special accessories

You can order the following special accessories from
your specialist dealer:

VA 461 000 Cast roaster, small

VA 461 001 Cast roaster, large

LV 030 000 Lava stones (for refilling)

VA 440 010 Stainless steel appliance cover

VA 420 000 Connection strip for combination with
other Vario 400 appliances for flush
installation

VA 420 001 Connection strip for combination with
other Vario 400 appliances for flush
installation with appliance cover/
extension

VA 420 010 Connection strip for combination with
other Vario 400 appliances for surface
installation

VA 420 011 Connection strip for combination with
other Vario 400 appliances for surface
installation with appliance cover/
extension

VA 450 400 Appliance extension, 38 cm

Only use the accessories as specified. The
manufacturer accepts no liability if these accessories
are used incorrectly.



Operation

Before first use

Please observe the following notes before grilling on
your new appliance for the first time:

1 Thoroughly clean the appliance and accessories.

2 Take the lava stones out of the plastic wrapping and
pour them into the lava stone trough.

3 Tilt down both heating elements. The heating
elements must lie flat.

4 Place the cast grill onto the heating elements and
heat up the grill on level 12 for some minutes. This
will eliminate any ‘newness’ smells and soiling.

Switching on

Note: The appliance features independently controlled
heating elements. This allows it to simultaneously grill
foods which need different grill settings.

1 Press down the control knob and turn it to the
required level. If you grill only a small amount of
food you have the possibility to switch on only the
front or the rear grill heating element.

2 The luminous disc behind the control knob flashes.
When the temperature is reached, the luminous
disc lights constantly. Pre-heating the grill to
level 12 will take approx. 15 minutes.

3 After preheating, place the food on the grill.

Switching off
Turn the control knobs to 0.

A Risk of burns!

When the appliance cover is closed, heat will
accumulate. Only close the appliance cover when the
appliance has cooled down. Never switch the appliance
on with the appliance cover closed. Do not rest food on
the appliance cover or use it to keep food warm.

Residual heat indicator

The luminous discs behind the control knobs flash after
switching off, to indicate that the appliance has still not
cooled down to such an extent that it can be touched
safely.

Overheating protection

To protect the appliance and the furniture, the grill
switches the heating elements off automatically when
overheated. After having cooled down, the appliance
switches on again.

Operation with the cast roaster

The cast roaster is particularly suitable for preparing
chopped or liquid foods, vegetables, sweets and egg
dishes.

Place the cast roaster on the rear heating element after
taking of the rear cast grill. You can grill on the front
cast grill simultaneously while grilling on the cast
roaster.

You can order additional cast roasters from your
specialist dealer (large or small).

Note: Do not take out the lava stone trough and the lava
stones when operating the grill with the cast roaster.
Grilling with the cast roaster:

1 Take off the rear cast grill.

2 Carefully place the cast roaster on the rear grill
heating element.

3 Turn the rear control knob to level 12. Preheat the
grill until the heating up signal goes off.

4 Brush some oil onto the cast roaster and place the
food onto the roaster.



Settings table

Preheat the grill until the heating up signal goes off. The values must be looked upon as a guideline. The

heat required depends on the type and condition of the

food.

Food Power level Time Remarks

Meat and poultry

Beef steak, medium, 2 -3 cm 12 4 -6 min. each side  the steak is medium when juices appear on the
meat

Veal cutlets, 2 cm 10- 11 6 min. each side

Kebab (skewers), a 100 g 8-9 12 - 15 min. turn several times

Lamb chop, medium rare, 2 cm 10- 11 6 min. each side

Neck of pork steak, 2 cm 10- 11 6 - 8 min. each side

Sausage, 50-100 g 9-10 10-15 min. turn several times

Hamburger, 1 cm 9-10 12 -15 min.

Turkey breast, 2 cm 9-10 12 - 15 min.

Chicken wings, a 100 g 9 15 - 20 min. turn several times

Fish and seafood

King prawns 9-10 6 - 8 min. use raw or precooked king prawns with the shell

Lobster, precooked 10- 11 7 - 15 min.

Salmon steak, 3 cm 7-8 10 - 15 min.

Tuna steak, 3 cm 8-9 7 - 10 min.

Fish fillet, 2 cm 7-8 6 - 8 min. for example halibut, tilapia, perch, monkfish, cod

Trout, whole, 200 g 9-10 12 -15 min. coat trout with oil or flour to make sure the skin
does not stick to the cast grill

Side dishes

Vegetables 8-9 10- 12 min. for example sliced courgettes and aubergines,
chopped peppers

Mushrooms 9-10 6 - 8 min.

Fruit 6-7 5-10 min. each side for example peach or pear halves, pineapple
slices

Frying with the cast roaster

Pancakes, 180 g 7-8 1-2 min. each side

Pan-fried mushrooms, 250 g 11-12 5-7 min.

Scrambled egg, 300 g 8-9 5- 6 min.

Fried potatoes, 500 g 11-12 10-12 min.

Minced meat, 400 g 11-12 5-6 min.

Vegetable stir fry, 400 g 9-10 6 - 8 min. for example peppers, onions, carrots, courgettes,

coarsely chopped




Tips and tricks
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Always preheat the grill. In this way, the intensive
heat radiation will seal the surface of the grilled
food and juice cannot leak.

To avoid drying out of the surface and to improve
the taste, lightly brush grilled food with heat--
resistant oil (e.g. peanut oil). Make sure you do not
use too much oil as otherwise the oil may flare up or
smoke heavily.

Always grill meat unsalted. Otherwise, meat juice
and soluble nutrients might leak and be lost.

Place the food directly on the cast grill. Do not use
aluminium foil or grilling trays.

Turn grilled pieces over as soon as they can be
removed easily from the grill. If meat sticks to the
grill, the fibres are destroyed and juice leaks out.

Do not pierce the meat while grilling it. It may lose
its juice.
Avoid pickled foods such as boiled ham and

smoked pork etc. otherwise a substance may be
produced that is harmful to health.

Notch cutlets several times on the bone and in the
fat layer so they do not curve during grilling.

Do not remove the fatty layer (e.g. on a cutlet) until
after grilling as otherwise the meat will lose juice
and aroma.

Poultry will become crispy brown if you coat it with
butter, salty water or orange juice towards the end
of the grilling time.

Season fruit to taste after grilling with honey, maple
syrup or lemon juice.

You can precook vegetables with a long cooking
time (for example corn on the cob, potatoes).

Place fish fillet on the grill with the skin down. Coat
the skin with oil or flour in order to avoid it sticking
to the grill.

Fish with a firm texture is particularly suitable for
grilling (e.g. salmon, tuna, monkfish).

Serve grilled food hot. Grilled food will become
tough if you keep it warm.

The grilling surface reaches its highest temperature
in the centre, the temperature is slightly lower at the
sides. Use the whole surface area when cooking
different foods which require slightly different
temperatures and frying times.

You can also set the two grill heating elements to
different levels. When selecting the food consider
that thinner food can be grilled at a higher
temperature and therefore needs a shorter grilling
time.



Care and cleaning

Part/surface Recommended cleaning method

In this chapter you will find tips on how to maintain and
clean your appliance correctly.

A Risk of electric shock!

Do not use any high-pressure cleaners or steam
cleaners, which can result in an electric shock.

A Risk of burns!

The accessible parts become very hot when in
operation. Never touch hot parts. Keep children at a
safe distance.

Cleaning the appliance

Clean the appliance after every use once it has cooled
down. This avoids residues burning in. Burnt in residues
may be difficult to remove.

Do not scrape away burnt in residues, leave them to
soak with soapy water.

Take off the cast grill and tilt up the heating elements.
Remove the lava stone trough with the lava stones.

Grease collecting Clean in the dishwasher.
insert

Control knobs Clean with a soft, moist cloth and some

soapy water; do not use too much water.

Part/surface Recommended cleaning method

Cast grill and cast Remove coarse soiling with the cleaning

roaster brush. Soak the cast grill in the sink.
Clean with the cleaning brush and wash-
ing-up liquid and dry thoroughly.

Cover stubborn soiling with our grill-
cleaning gel while the appliance is cold
(order number 00311761) and leave for
at least 2 hours, if necessary overnight.
Carefully rinse afterwards with a moist
cloth and dry. Observe the instructions
on the packaging.

Do not clean in a dishwasher !

Clean with a soft, moist cloth and some
soapy water; dry with a soft cloth. Leave
stubborn soiling to soak.

Stainless steel
trough

Use our stainless steel cleaner for stub-
born soiling (order number 00311499 or
our grill-cleaning gel (order number
00311761).

Lava stone trough Take out the lava stones. Clean the lava
stone trough in the sink with soapy water
and a soft brush; dry with a soft cloth.
Leave stubborn soiling to soak or remove

with our our grill-cleaning gel (order num-

ber 00311761).

Lava stone Replace the lava stones when they are
black. In this case, the lava stones have
become saturated with grease. The fat
might smoke during grilling or even flare
up.

You can order suitable lave stones from
your specialist dealer (order number

LV 030 000).

Do not use these cleaning agents

Scouring or chemically aggressive cleaners
Acidic cleaners (e.g. vinegar, citric acid, etc)

Cleaners containing chlorine or with a high content
of alcohol

Oven cleaner

Hard and scratchy sponges, brushes or scouring
pads

Thoroughly wash out new sponge cloths before
using them.
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Trouble shooting

Malfunctions often have simple explanations. Please /\ Risk of electric shock!

read the following notes before calling the after-sales ) )

service. Inco'rrect repairs are dangerpus. Repairs may orTIy be
carried out by one of our trained after-sales engineers.
If the appliance is faulty, unplug the mains plug or
switch off the fuse in the fuse box. Contact the after-
sales service.

Malfunction Possible cause Solution

Appliance does not heat up. Luminous  Overheating protection: the grill has  After having cooled down, the appliance

discs are on. been operating on level 12 for avery  switches back on again automatically.

long time.
Appliance does not heat up. Fast flash-  Safety shut-off: the setting has Turn the control knobs to 0. Then you can
ing of luminous discs. remained unchanged for over 4 hours. operate it again normally.

Power cut: after a power cut, the appli- Turn the control knobs to 0. Then you can
ance does not switch back on automat- operate it again normally.
ically for safety reasons.

Appliance does not heat up. Luminous  Faulty installation Check that connecting cable between the
discs are off. appliance and the control panel is
plugged in firmly.

The edges of the appliance rise slightly The metal cooktop expands when hot. This is normal. It will dissappear when the
during use. appliance has cooled down.

12



After-sales service

In the event of repairs please contact our after-sales
sevice. We are committed fo find the best solution also
in order to avoid an unnecessary call-out.

Please quote the E number (product number) and the
FD number (production number) of your appliance when
contacting the after-sales service. The rating plate
bearing these numbers can be found on the bottom of
the appliance. For future reference you can note the
data of your appliance and the telephone number of our
after-sales service below.

E-Nr. FD-Nr.

After-sales service ©

Please note that calling out an after-sales service
technician is not free of charge, even within the warranty
period, should the problem result from an operating
error.

Please find the contact data of all countries in the
enclosed customer service list.

To book an engineer visit and product advice
GB 0344 892 8988

Calls charged at local or mobile rate.

IE 01450 2655
0.03 € per minute at peak.
Off peak 0.0088 € per minute.

AU 1300 368 339

NZ 09 477 0492

Trust the expertise of the manufacturer, and rest
assured that the repair will be carried out by trained

service technicians using original spare parts for your
domestic appliance.
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A Indicaciones de seguridad importantes

Leer con atencion las siguientes instrucciones.

Solo asi se puede manejar el aparato de forma

correcta y segura. Conservar las instrucciones

de uso y montaje para utilizarlas mas adelante o
para posibles futuros compradores.

Este aparato tiene que ser instalado segun las
instrucciones de montaje incluidas.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido danos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser conectados
exclusivamente por técnicos especialistas
autorizados. Los dafnos provocados por una
conexion incorrecta no estan cubiertos por la
garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domestico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas.Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 2.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato no esta previsto para el
funcionamiento con un reloj temporizador
externo o un mando a distancia.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a
partir de 8 anos y por personas con limitaciones
fisicas, sensoriales o psiquicas, o que carezcan
de experiencia y conocimientos, siempre y
cuando sea bajo la supervisién de una persona
responsable de su seguridad o que le haya
instruido en el uso correcto del aparato siendo
consciente de los dafos que se pudieran
ocasionar.

No dejar que los nifios jueguen con el aparato.
La limpieza y el mantenimiento rutinario no
deben encomendarse a los nifios a menos que
sean mayores de 8 anos y lo hagan bajo
supervision.

Mantener los ninos menores de 8 afos alejados
del aparato y del cable de conexion.

iPeligro de incendio!
El aceite caliente y la grasa se inflaman con
facilidad. Estar siempre pendiente del aceite
caliente y de la grasa. No apagar nunca con
agua un fuego. Apagar la zona de coccion.
Sofocar con cuidado las llamas con una
tapa, una tapa extintora u otro medio similar.

El aparato se calienta mucho, los materiales
inflamables se pueden incendiar. No
almacenar ni usar objetos inflamables

(p- ). aerosoles o productos de limpieza)
debajo o demasiado cerca del aparato. No
colocar objetos inflamables sobre el aparato
o dentro de él.

El aparato se calienta mucho, los materiales
inflamables se pueden incendiar. No usar en
este aparato carbon vegetal ni combustibles
similares.

iPeligro de quemaduras!
Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las partes
calientes. No dejar que los nifios se
acerquen.

La grasa que gotee durante el asado al grill
puede inflamarse brevemente. No inclinarse
sobre el aparato. Mantener una distancia de
seguridad.

El grill permanece caliente mucho tiempo
después de haberlo apagado. No tocar el
grill hasta 30-45 minutos después de
haberlo apagado.

Si la tapa del aparato esta puesta se
producira una acumulacién de calor. Poner
la tapa una vez el aparato esté frio. No
encender nunca el aparato con la tapa
puesta. No utilizar la tapa del aparato para
conservar caliente o colocar objetos sobre
ella.
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iPeligro de descarga eléctrica!
Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas.Las reparaciones solo pueden
ser efectuadas por personal del Servicio de
Asistencia Técnica debidamente instruido.Si
el aparato esta defectuoso, extraer el
enchufe o desconectar el fusible en la caja
de fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia
Teécnica.

El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No utilizar ni limpiadores
de alta presion ni por chorro de vapor.

Un aparato defectuoso puede ocasionar una
descarga eléctrica. No conectar nunca un
aparato defectuoso. Desenchufar el aparato
de la red o desconectar el fusible de la caja
de fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

Causas de danos

jAtencion!

Dafos en el aparato debido al uso de accesorios
inadecuados: Utilice Unicamente los accesorios
originales previstos. No utilice ningun tipo de
recipientes para grill ni papel de aluminio. Ambos
pueden dafar la parrilla.

jAtencion!

Fallo de funcionamiento: Girar la maneta de mando
siempre a la posicion cero si el aparato no esta en
funcionamiento.
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Proteccion del medio ambiente

Extraiga el producto del embalaje y elimine el embalaje
respetando el medio ambiente.

Eliminacion de residuos respetuosa
con el medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecologica.

Este aparato estd marcado con el simbolo de
cumplimiento con la Directiva Europea 2012/
19/UE relativa a los aparatos eléctricos y

EE clectronicos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general
valido en todo el &ambito de la Unién Europea
para la retirada y la reutilizacion de los
residuos de los aparatos eléctricos y
electronicos.

Consejos para ahorrar energia

Precaliente el grill sélo lo necesario hasta alcanzar
la temperatura deseada.

Use la posibilidad para la preparacion de
cantidades pequefias solo el cuerpo calefactor
anterior o bien posterior.



Su nuevo aparato

En este apartado le presentamos su nuevo aparato y sus
accesorios.

Grill eléctrico

Sartén de asador de forja

Parrilla

Bandeja para piedra de lava

Bandeja de recogida de grasa

U \ Cuerpo calefactor del grill

Cuerpo calefactor del grill anterior  Cuerpo calefactor del grill posterior

Maneta de mando
1 ]

Con las manetas de mando seleccione el cuerpo
calefactor de parrilla anterior o posterior y el nivel de
parrilla entre 1 - 12,



Indicacion en el anillo luminoso

Indicacién Significado

OFF Aparato OFF

lluminacién cons- Aparato ON

tante

Parpadeo lento Aparato ON, se calienta
Parpadeo lento Indicador de calor residual
parpadeo rapido Desconexion de seguridad,

fallo de corriente

Anillo luminoso apagado
Anillo luminoso iluminado

Anillo luminoso parpadea

Accesorio
El accesorio siguiente forma parte del suministro:

Piedras de lava
Sartén de asador de forja, pequefa

Cepillo de limpieza
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Accesorios especiales

En su comerciante especializado, puede adquirir el
accesorio indicado a continuacién:

VA461 000

VA461 001

LV 030 000

VA 440 010

VA 420 000

VA 420 001

VA 420 010

VA 420 011

VA 450 400

Sartén de asador de forja, pequefa

Sartén de asador de forma tamano
grande

Piedras de lava (para reemplazar)

Cubierta de acero inoxidable del
aparato

Listén de unién para la combinacion de
diferentes aparatos Vario de la serie
400 en montaje al ras

Liston de union para la combinacion de
diferentes aparatos Vario de la serie
400 en montaje al ras con cubierta de
aparato / liston de compensacion

Listén de unién para la combinacion de
diferentes aparatos Vario de la serie
400 en montaje superpuesto

Liston de union para la combinacion de
diferentes aparatos Vario de la serie
400 en montaje superpuesto con
cubierta de aparato / liston de
compensacion

Prolongacion del aparato 38 cm

Utilice el accesorio tal como se ha prescrito. El
fabricante no se hace responsable por un uso

incorrecto.



Manejo

Antes del primer uso

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones antes de
usar la parrilla por primera vez::

1 Limpie completamente el aparato y los accesorios.

2 Saque las piedras de lava de su empaque y
péngalas en la cuba correspondiente.

3 Presione hacia abajo ambos calentadores de la
parrilla Los calentadores deberan estar en posicion
plana.

4 Coloque las parrillas del asador y caliéntelas
durante algunos minutos en el nivel 12. De esta
forma eliminara los posibles olores nuevos y
suciedades.

Conectar

Nota: Los dos calentadores del asador se pueden
regular por separado. De esta manera se pueden asar al
mismo tiempo alimentos que requieren diferentes
temperaturas.

1 Presionar la maneta de mando hacia dentro y girar
hasta la graduacion de parrilla deseada. Si no
desea asar en toda la zona de parrilla completa,
conecte so6lo el cuerpo calefactor de parrilla
anterior o bien posterior.

2 Los anillos luminosos situados detras de la maneta
de mando parpadean, durante el tiempo que
precalienta el aparato. Al alcanzar la graduacion de
la parrilla los anillos luminosos brillan de forma
constante. Con nivel de parrillas 12 la fase de
precalentamiento dura 15 minutos aprox.

3 Después del precalentamiento puede colocar la
comida que desea asar.

Apagar
Gire la maneta de mando hasta la posicién 0.

A iPeligro de quemaduras!

Si la tapa del aparato esta puesta se producira una
acumulacion de calor. Poner la tapa una vez el aparato
esté frio. No encender nunca el aparato con la tapa
puesta. No utilizar la tapa del aparato para conservar
caliente o colocar objetos sobre ella.

Indicador de calor residual

Después de apagar los anillos luminosos situados
detras de las manetas de mando parpadean, durante el
tiempo necesario como aviso de riesgo que no podra
tocar el aparato por estar demasiado caliente.

Proteccion contra
sobrecalentamiento

En caso de sobrecalentamiento, el aparato desconecta
automaticamente los cuerpos calefactores para
proteger tanto el aparato como el mueble donde se
encuentra. Después de enfriarse lo suficiente, el
aparato vuelve a conectarse.

Funcionamiento con la sartén de
asador de forja

La sartén de asador de forja es especialmente
adecuada para preparar alimentos picados finamente o
liquidos, verduras, y alimentos dulces o que contengan
huevo.

La sartén de asador de forja es colocada sobre el
cuerpo calefactor de parrilla posterior después de
retirar la parrilla. Puede preparar otros alimentos
simultaneamente en la parrilla delantera.

Puede adquirir otras sartenes de asador de forja en su
comercial especializado como accesorio especial
(mediana o pequena).

Nota: Cuando use la sartén de asador de hierro forjado,
deje también en el asador la cuba de piedras de lava
con ellas dentro.

Asi puede asar con la sartén de asador de forja

1 Retire la parrilla posterior.

2 Coloque la sartén de asador de forja con cuidado
sobre el cuerpo calefactor de parrilla posterior.

3 Girar la maneta de mando para el cuerpo calefactor
de parrilla posterior a la graduacion 12. Precalentar
la parrilla hasta que se apague la sefal de
precalentar.

4 Unte ligeramente con aceite la sartén de asador de
forja y coloque los alimentos encima.
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Tabla de ajuste

Precaliente siempre la parrilla hasta que se apague la
senal de precalentamiento.

Los valores de la tabla de ajuste sirven solo de

orientacién, ya que segun el tipo y estado de cada
alimento sera necesario mas o menos calor.

Alimento Nivel de tem- Tiempo de coc-  Observaciones
peratura de cién en el asador
la parrilla
Carne y ave
Filete de ternera, medio, 12 4 -6 min. El filete esta medio hecho cuando sale jugo de la
2-3cm de cada lado carne.
Costilla de cordero, 2 cm 10 - 11 6 min de cada lado
Brochetas de carne, de 100 g 8-9 12-15 min. Darles la vuelta varias veces.
Costillas de cordero, rosadas, 10- 11 6 min de cada lado
2cm
Filete de magro de cerdo, 2 cm 10- 11 6 - 8 min.
de cada lado
Salchichas para asar, 50 - 100 g 9-10 10 - 15 min. Darles la vuelta varias veces.
Hamburguesas, 1 cm 9-10 12 -15 min.
Filete de pavo, 2 cm 9-10 12-15 min.
Alitas de pollo, de 100 g c/u 9 15-20 min. Darles la vuelta varias veces.
Pescado y marisco
Camaron gigante 9-10 6 - 8 min. Utilice camarones con cascara, crudos o precocidos.
Langosta, precocida 10- 11 7 -15 min.
Filete de salmén, 3 cm 7-8 10 - 15 min.
Filete de atun, 3 cm 8-9 7 - 10 min.
Filete de pescado, 2 cm 7-8 6 - 8 min. p. ej. rodaballo, pez de san pedro, perca, rape,
bacalao
Truchas enteras, 200 g 9-10 12-15 min. Unte la trucha con aceite o aplique un poco de harina,
con el fin que la piel no se quede pegada a la parrilla.
Guarniciones
Verduras 8-9 10 - 12 min. p. e]. calabacitas y berenjenas en rodajas, pimiento en
cuartos
Cabezas de champinon 9-10 6 - 8 min.
Fruta 6-7 5-10 min. p. €j. mitades de melocoton, pera o pifa

de cada lado

Asar con la sartén de asador de forja

Panqués, 180 g 7-8 1-2 min.
de cada lado
Sartén de hongos, 250 g 11-12 5-7 min.
Huevo revuelto, 300 g 8-9 5-6 min.
Patatas asadas, 500 g 11-12 10-12 min.
Carne picada, 400 g 11-12 5 -6 min.
Sartén de verduras, 400 g 9-10 6 - 8 min. En cuadritos grandes, p. e]. pimiento, cebolla,

zanahorias, calabacitas.
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Consejos y trucos

Siempre precaliente la parrilla. De esta manera,
debido a la intensa radiacion calorica, se forma
rapidamente una costra, y el jugo de la carne ya no
puede escaparse.

Antes de asarlos, puede untar los alimentos con
aceite resistente al calor (p. ej. aceite de
cacahuete), o marinarlos con escabeche. Esto
mejorara su sabor. Tenga cuidado de no usar
demasiado aceite o escabeche. En caso contrario
podrian formarse llamas y mucho humo.

No le ponga sal a la carne antes de asarla. Si lo
hace, pueden salirse los nutrientes solubles y el
jugo de la carne.

Ponga los alimentos que se van a asar directamente
sobre la parrilla. No use papel aluminio ni charolas
para asar.

Déles la vuelta a los trozos de alimentos cuando ya
se puedan desprender facilmente de la parrilla. Si
la carne se pega a la parrilla se destruyen las fibras
y el jugo de la carne se sale.

No pique la carne mientras la esté asando, de otra
manera se le saldra el jugo.

Las carnes curadas, como el jamén o el lacén, no
son adecuadas para asarse. Puede producirse una
combinacioén dafina para la salud.

Haga varias muescas en los huesos de las costillas
y en su capa de grasa, para que no se curven al
asarlas.

Retire las capas de grasa mas bien después y no
antes de asar la carne, si no, ésta perdera su jugoy
su aroma.

Las piezas de aves se pondran especialmente
crujientes y doradas si se untan con mantequilla,
agua con sal o jugo de naranja hacia el final de su
tiempo de coccion.

Segun sus sabores, las frutas se pueden sazonar
después de asarlas con miel, jarabe de maple o
jugo de naranja.

Las verduras que requieren mas tiempo para
cocerse (p. ej. los elotes, patatas) se pueden
precocer antes de asarlos.

Ase los filetes de pescado primero por el lado de la
piel. Unte la piel con aceite o espolvorea harina con
el fin que no se pegue en la parrilla.

Para asar en la parrilla se aconseja pescado con
carne dura (p. ej. salmon, atun, rape).

Sirva siempre bien calientes los alimentos asados.
No los mantenga calientes, porque se ponen duros.

La zona de grill en el centro estd mas caliente que
en la zona de los bordes. Sobretodo cuando este
preparando alimentos con diferentes tiempos de
barbacoa y temperaturas requeridas distintas a la
vez, pude distribuir sobre la superficie de barbacoa
optimamente el producto a cocinar.

Naturalmente puede usar ambas zonas de la parrilla
a diferentes graduaciones de calor. Regla general:
Cuanto mas delgado el producto de barbacoa,
mayor temperatura y tiempos de coccion mas
cortos.
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Cuidado y limpieza

En este capitulo encontrara consejos e indicaciones
sobre un cuidado optimo y limpieza de su aparato.

A iPeligro de descarga eléctrica!l

La humedad interior puede provocar una descarga
eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presién ni
por chorro de vapor.

A iPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los nifilos se acerquen.

Limpiar el aparato

Limpie el aparato después de cada uso una vez
enfriado. De esta forma evitara que se quemen los
restos de los alimentos. Si se incrustan por quemadura
varias veces le costara mucho trabajo eliminarlos.

No rasque los restos quemados, dejelos mejor al remojo
en agua con detergente.

Extraiga la parrilla y bascule el cuerpo calefactor hacia
arriba. Retire la bandeja de piedra de lava con las
piedras de lava.

Parte del apa-
rato/Superficie

Limpieza recomendada

Piedras de lava Cambiar las piedras de lava si estan
negras. Las piedras de lava estan impreg-
nadas en aceite y podrian producir
mucho humo o incluso incendiarse la

grasa.

En su comerciante especializado puede
adquirir piedras de lava adecuadas
(Numero de pedido LV 030 000).

Bandeja de
recogida de grasa

Limpiarla en el lavavajillas.

Maneta de mando Limpiar con un pafio blando humedo y
algo de detergente; el pafio no debe
estar humedo en exceso.

Parte del apa-
rato/Superficie

Limpieza recomendada

Parrillay sartén de Eliminar los restos gruesos con un cepi-

asador de forja llo de limpieza. Dejar a remojo en el fre-
gadero. Limpiar con el cepillo de
limpieza y secar a fondo.

En caso de suciedad persistente aplicar
gel limpiador para Grill (nimero de
pedido 00311761) y dejar que actle
como minimo 2 horas, en caso de sucie-
dad fuerte dejelo actuar toda la noche.
Lavar a fondo y secar a continuacion.
Observar las instrucciones en el envase
del producto de limpieza.

iNo limpiar con lavavajillas!

Encimerade acero Aplicar detergente con un pafio blando
inoxidable humedo; Frotar hasta secar con un pafio
seco. Ablandar la suciedad persistente.

Para suciedades fuertes utilice nuestro
producto de acero inoxidable (Numero
de pedido 00311499) o bien el gel lim-
piador para Grill (numero de pedido
00311761) .

Retirar las piedras de lava. Limpia la ban-
deja de piedras de lava en la pila de lavar
con agua y detergente usando un cepillo
de fregar; Frotar hasta secar con un pafo
seco. Dejar ablandar la suciedad persis-
tente o eliminarla con nuestro Gel limpia-
dor para Grill (Numero de pedido
00311761).

Bandeja para
piedra de lava
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No use los medios de limpieza
siguientes

Productos de limpieza abrasivos o bien agresivos

Limpiadores acidos (p. ej. vinagre, acido citrico,
etc.)

Limpiadores con cloro o de alcohol intenso
Pulverizadores para hornos

Esponjas de fregar, cepillos o bien estropajos
duros o abrasivos

Lavar bien los pafios de lavado nuevo antes de su
uso



¢,Anomalias - como reaccionar?

Muchas veces usted mismo podra eliminar las fallas que

se presenten. Antes de llamar el servicio al cliente,

tenga en cuenta las siguientes indicaciones.

A iPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.Las

reparaciones solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido.Si el aparato esta defectuoso, extraer el
enchufe o desconectar el fusible en la caja de fusibles.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

Anomalia

Posible causa

Solucion

El aparato no calienta. Los anillos lumi-
nosos estan iluminados.

Proteccion contra sobrecalenta-
miento: El grill ha sido utilizado
durante mucho tiempo a la graduacioén
12.

Una vez que el aparato se ha enfriado lo
suficiente, se conecta automaticamente
de nuevo.

El aparato no calienta. Los anillos lumi-

Desconexion de seguridad: Ha trans-
currido mas de 4 horas desde la Gltima

Girar la maneta de mandoa Oyensu
caso volverlas a activar.

nosos parpadean rapidos.
operacion.

Fallo de corriente: Después de un fallo
de corriente el aparato por motivos de

Girar la maneta de mando a Oy en su
caso volverlas a activar.

seguridad permanece apagado.

El aparato no calienta. Los anillos lumi-
nosos no se iluminan.

Error de montaje

Comprobar que el cable de conexion esté
bien colocado en el panel de mandos. Los
conectores deben encastrar.

Las esquinas del aparato se arquean

ligeramente durante el funcionamiento. dilata.

El material de la placa de coccion se

Esto es normal. En estado frio no se apre-
cia ninguna curvatura.

Servicio de atenciéon al cliente

Si su aparato necesita una reparacion, nuestro servicio
de atencion al cliente estara encantado de ayudarle.
Siempre encontramos la solucién adecuada, incluso
para evitar visitas innecesarias de los técnicos.

Cuando llame por teléfono, indique la referencia del
producto (N° E) y el nGmero de fabricacion (N° FD) para
que podamos ofrecerle un servicio cualificado. La placa
de identificacién con los numeros correspondientes los
encontrara en la parte inferior del aparato. Para evitar
tener que buscar los datos de su aparato cuando los
precise, es aconsejable anotarlos aqui conjuntamente
con el nimero de teléfono del Servicio de atencion al
cliente.

Ne E. N FD.

Servicio de atencion al cliente

©

Tenga en cuenta que la visita del técnico del servicio de
atencion al cliente no es gratuito en caso de que el mal
funcionamiento sea debido a un manejo incorrecto del
aparato.

Las sefias de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de
averias

E 902 30 30 44

Confie en la competencia del fabricante. De esa forma
se asegura de que la reparacion se lleva a cabo por
personal técnico debidamente instruido, equipado con
las piezas originales y de repuesto necesarias para su
aparato.
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A Instrucdes de seguranca importantes

Leia atentamente o presente manual. S6 assim
podera utilizar o seu aparelho de forma segura e
correcta. Guarde as instrugoes de utilizagao e
montagem para consultas futuras ou para
futuros utilizadores.

Este aparelho tem de ser instalado segundo as
instrugdes de montagem incluidas.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
forem detectados danos de transporte, nao
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia nao cobre danos causados por uma
ligacao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a uso
privado e domeéstico. Use o aparelho apenas
para a preparagao de refeigdes e bebidas. Vigie
o aparelho durante o funcionamento. Use o
aparelho apenas em espagos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado até
a uma altitude de 2000 metros acima do nivel do
mar, no maximo.

Este aparelho nao foi previsto para ser utilizado
com um temporizador externo ou um
telecomando externo.

Este aparelho pode ser usado por criangas com
mais de 8 anos e por pessoas com limitagoes
fisicas, sensoriais ou mentais ou com pouca
experiéncia ou conhecimentos, se estiverem
sob vigilancia de uma pessoa responsavel pela
sua segurancga ou tiverem sido instruidas acerca
da utilizagao segura do aparelho e tiverem
compreendido os perigos decorrentes da sua
utilizagao.

As criangas nao devem brincar com o aparelho.
As tarefas de limpeza e manutengao por parte
do utilizador ndo devem ser efectuadas por
criangas, a nao ser que tenham mais de 8 anos
e estejam sob vigilancia.

As criangas menores de 8 anos devem manter-
se afastadas do aparelho e do cabo de ligagao.

Perigo de incéndio!
O ¢leo e a gordura quentes incendeiam-se
rapidamente. Nunca deixe 6leo ou gordura
quentes sem vigilancia. Nunca apague fogo
com agua. Desligue a zona de cozinhar.
Abafe as chamas com uma tampa, manta de
amianto ou um objecto equivalente.

O aparelho fica muito quente; os materiais
combustiveis podem inflamar-se. Nunca
coloque nem utilize objectos inflamaveis
(p. ex., latas de spray, produtos de limpeza)
por baixo do aparelho ou nas suas
imediagdes. Nunca coloque objectos
inflamaveis sobre o aparelho nem no seu
interior.

O aparelho fica muito quente; os materiais
combustiveis podem inflamar-se. Nao utilize
carvao de lenha nem outros combustiveis
similares neste aparelho.

Perigo de queimaduras!
As pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecgas quentes.
Manter fora do alcance das criangas.

A gordura que eventualmente pingar
enquanto estiver a grelhar pode inflamar-se
por breves instantes. Nao se debruce sobre
o aparelho. Mantenha uma distancia de
seguranga.

Mesmo depois de desligado, o grelhador
permanece quente durante bastante tempo.
Depois de desligar o grelhador, nao lhe
toque durante 30 a 45 minutos.

Com a cobertura do aparelho fechada, o
calor acumula-se. Feche a cobertura do
aparelho so6 depois de o aparelho ter
arrefecido. Nunca ligue o aparelho com a
cobertura fechada. Nunca utilize a cobertura
do aparelho para manter os alimentos
quentes nem como suporte.
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Perigo de choque eléctrico!
As reparagoes indevidas sao perigosas. As
reparagoes s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do servigo de
assisténcia técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o servigo de assisténcia técnica.

O isolamento dos cabos de
electrodomésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

A humidade que se infiltra no aparelho pode
dar origem a um choque eléctrico. Nao
utilize aparelhos de limpeza a alta pressao
ou de limpeza a vapor.

Um aparelho avariado pode causar choques
eléctricos. Nunca ligue um aparelho
avariado. Puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servigco de Assisténcia Técnica.

Causas dos danos

Atencao!

Danos no aparelho provenientes de acessorios
inadequados: Utilize apenas os acessorios originais.
Néao utilize grelhadores descartaveis nem folha de
aluminio, pois danificam a grelha do grill.

Atencao!

Falha de funcionamento: Rodar o botdo de comando
sempre para a posigao zero, quando o aparelho nao
esta em funcionamento.
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Proteccdao do meio ambiente

Tire o aparelho da embalagem e elimine a mesma de
forma ecolodgica.

Eliminacao ecolégica

Elimine a embalagem de forma ecoldégica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e

N clectronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagao
de um sistema de recolha e valorizagao dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.

Sugestoes de poupanca de energia

Pré-aqueca o grill apenas até ter sido atingida a
temperatura pretendida.

Tire partido da possibilidade de poder ligar apenas
o elemento de aquecimento do grill da frente ou de
tras, para a preparagdo de quantidades mais
pequenas.



O seu aparelho novo

Nesta secgdo vai conhecer o seu aparelho novo e
encontrar informagdes relativamente aos acessorios.

Grill elétrico

4

Elemento de aquecimento do grill, a frente

Botao de comando
1 ]

Os botdes de comando permitem selecionar o elemento
de aquecimento do grill da frente ou de tras e a
poténcia do grill entre 1 - 12.

Frigideira em aluminio fundido

Grelha do grill

Recipiente das pedras vulcanicas

Recipiente coletor de gordura

Elemento de aquecimento do grill

Elemento de aquecimento do grill, atras
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Indicacao no anel luminoso Acessorios especiais

Podera encomendar os seguintes acessorios através do

Indicacao Significado seu revendedor:

Desligado Aparelho DESLIGADO VA 461 000 Frigideira em aluminio fundido,
constantemente Aparelho LIGADO pequena

aceso

VA 461 001 Frigideira em aluminio fundido, grande

@ pisca lentamente Aparelho LIGADO,

a aquecer LV 030 000 Pedras vulcanicas (para substituigado)
pisca lentamente Indicador de calor residual VA 440 010 Cobertura do aparelho em acgo
. . inoxidavel
pisca rapidamente Protecao contra sobreaque-
cimento, falha de energia VA 420 000 Régua de unido para combinagdo com
o Anel luminoso desligado outros aparelhos Vario da série 400 em
caso de instalagao nivelada
() Anel luminoso aceso
3 . . . VA 420 001 Régua de unido para combinagao com
®  Anel luminoso intermitente outros aparelhos Vario da série 400 em
caso de instalagao nivelada com
coberturas de aparelhos/régua de
Acessorios compensagio
Os seguintes acessorios sao fornecidos: VA 420 010 Régua de uniao para combinagéo com
outros aparelhos Vario da série 400 em
Pedras vulcanicas caso de instalagdo sobreposta
Frigideira em aluminio fundido, pequena VA 420 011 Régua de unido para combinagdo com

outros aparelhos Vario da série 400 em
caso de instalagido sobreposta com
coberturas de aparelhos/régua de
compensagao

Escova de limpeza

VA 450 400 Extenséo de aparelho 38 cm

Utilize os acessoérios apenas de acordo com as
instrugdes. O fabricante ndo se responsabiliza quando
0s acessorios sao utilizados de forma incorrecta.
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Utilizacao

Antes da primeira colocacdo em
funcionamento

Antes de grelhar pela primeira vez observe as
seguintes instrucgdes:

1 Limpar muito bem o aparelho e os acessorios.

2 Retirar as pedras vulcanicas do saco de
embalagem e colocéa-las no recipiente previsto para
o efeito.

3 Orientar ambos os elementos de aquecimento para
baixo. Os elementos de aquecimento tém de ficar
nivelados sobre a superficie.

4 Colocar as grelhas e aquecer o grill durante alguns
minutos na posigdo 12. Desta forma, eliminam-se
impurezas e eventuais odores gerados pelo
equipamento novo.

Ligar

Nota: Ambos os elementos de aquecimento podem ser
ajustados em separado. Desta forma, pode grelhar
simultaneamente alimentos com diferentes requisitos de
temperatura.

1 Pressionar o botdo de comando e roda-lo para a
posicao de grill pretendida. Ligue apenas o
elemento de aquecimento do grill da frente ou de
tras se ndo quiser utilizar toda a zona de grill.

2 Os anéis luminosos atras dos botdes de comando
piscam enquanto o aparelho esta a aquecer. Ao
atingir a temperatura ajustada da posigao de grill,
os anéis luminosos piscam de forma constante.
Na posicado 12, o pré-aquecimento demora
aprox. 15 minutos.

3 Colocar os alimentos apenas depois do preé-
aquecimento.

Desligar
Rode o botdao de comando para a posigao 0.

A Perigo de queimaduras!

Com a cobertura do aparelho fechada, o calor acumula-
se. Feche a cobertura do aparelho s6 depois de o
aparelho ter arrefecido. Nunca ligue o aparelho com a
cobertura fechada. Nunca utilize a cobertura do
aparelho para manter os alimentos quentes nem como
suporte.

Indicador de calor residual

Os anéis luminosos atras dos botdes de comando
piscam apos o desligamento, enquanto o aparelho
estiver demasiado quente para se lhe poder tocar sem
perigo.

Proteccao contra sobreaquecimento

Em caso de sobreaquecimento o aparelho desliga
automaticamente os elementos de aquecimento, de
forma a proteger o aparelho e os moveis. Depois do
aparelho ter arrefecido suficientemente volta a ligar-se.

Funcionamento com a frigideira em
aluminio fundido

A frigideira em aluminio fundido é especialmente
adequada para a preparagdo de alimentos liquidos ou
cortados em pedagos pequenos, legumes, pratos doces
e cozinhados com ovos.

A frigideira em aluminio fundido é colocada no
elemento de aquecimento do grill de tras, depois de
retirar a grelha do grill. E possivel preparar
simultaneamente alimentos na grelha do grill da frente.

A frigideira em aluminio fundido pode ser adquirida no
seu revendedor como acessorio especial (grande ou
pequena).

Nota: Mesmo quando utilizar a frigideira em aluminio
fundido deixe o recipiente das pedras vulcanicas com
as respetivas pedras vulcanicas no grill.

Grelhar com a frigideira em aluminio fundido

1 Retirar a grelha do grill de tras.

2 Colocar a frigideira em aluminio fundido
cuidadosamente sobre o elemento de aquecimento
do grill.

3 Rodar o botdo de comando do elemento de
aquecimento do grill de tras para a posigao 12.
Pré-aquecer o grill até o sinal de aquecimento se
apagar.

4  Pincelar levemente a frigideira em aluminio fundido
com o6leo e colocar o alimento sobre a mesma.
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Tabela de ajustes

Pré-aquecga sempre o grill, até o sinal de aquecimento Os valores da tabela de ajuste servem apenas como

se apagar. valor de orientagao, uma vez que, dependendo do tipo e
estado dos alimentos é necessario mais ou menos
calor.

Alimento Poténcia do Duracdo de grill Observacées

grill
Carne e aves
Bife de novilho, no ponto, 12 4 -6 min. cada O bife esta no ponto, quando a carne liberta sucos na
2-3cm lado superficie.

Costeleta de novilho, 2 cm 10- 11 6 min. cada lado

Espetadas, 100 g cada 8-9 12-15 min. virar varias vezes

Costeleta de borrego, rosada, 10- 11 6 min. cada lado

2cm

Bife do cachago de porco, 2 cm 10- 11 6 - 8 min. cada
lado

Salsicha de churrasco, 9-10 10 - 15 min. virar varias vezes

50-100g
Hamburguer, 1 cm 9-10 12 - 15 min.

Bifes de peru, 2 cm 9-10 12-15 min

Asas de frango, 100 g cada 89 15-20 min. virar varias vezes

Peixe e frutos do mar

Gambas 9-10 6 - 8 min. Usar gambas com casca, cruas ou previamente cozi-

das.

Lavagante, previamente cozido 10- 11 7 -15 min.

Lombo de salméo, 3 cm 7-8 10 - 15 min.

Bife de atum, 3 cm 8-9 7 -10 min

Filete de peixe, 2 cm 7-8 6 - 8 min. por ex. alabote, Peixe de s. pedro, robalo, tamboril,

bacalhau

Truta, inteira, 200 g 9-10 12-15 min. Pincelar a truta com azeite ou passa-la ligeiramente

por farinha para que a pele nao cole a grelha do grill.

Acompanhamentos

Legumes 8-9 10-12 min p. ex. curgetes e beringelas em rodelas, pimento em

quartos

Champignons 9-10 8-6 min

Fruta 6-7 5-10 min. cada por ex. metades de péssego ou peras, rodelas de ana-

lado

nas

Grelhar na frigideira em aluminio fundido

Panquecas, 180 g 7-8 1-2 min. cada
lado
Cogumelos salteados, 250 g 11-12 5-7 min.
Ovo mexido, 300 g 8-9 5-6 min.
Batatas salteada, 500 g 11-12 10-12 min
Carne picada, 400 g 11-12 5-6 min
Legumes salteados, 400 g 9-10 6 - 8 min. cubos grandes, por ex. pimento, cebola, cenoura, cur-

gete
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Dicas e truques

Pré-aquecga sempre o grill. Desta forma, a radiagao
intensa do calor permite criar rapidamente uma
crosta, impedindo a perda dos sucos da carne.

Antes de grelhar os alimentos pode marinar ou
pincelar os mesmos com um o6leo resistente ao
calor (p. ex. oleo de amendoim). Este gesto melhora
o sabor. Tenha cuidado para ndo usar demasiado
6leo ou marinada, caso contrario podem formar-se
chamas e fumo intenso.

Nao temperar a carne com sal antes de a grelhar.
Caso contrario perdem-se nutrientes soluveis e
sucos da carne.

Coloque os alimentos diretamente sobre a grelha.
Nao utilize folha de aluminio nem grelhadores
descartaveis.

Vire as pegas apenas quando estas ja se soltarem
facilmente da grelha. Quando a carne fica colada a
grelha destroem-se fibras e perdem-se sucos.

Nao pique a carne enquanto a esta a grelhar, caso
contrario perdem-se sucos.

Carne em salmoura ndo é adequada para grelhar.
Podem formar-se compostos prejudiciais a saude.

Fazer varios cortes no osso e na gordura das
costeletas, para que ao grelhar se mantenham
planas.

Preferencialmente, remova as camadas de gordura
antes de grelhar a pega, caso contrario a carne
perde sucos e aroma.

Pecas de ave ficam particularmente estaladigas e
douradas se, antes de acabar o tempo do grill, as
pincelar com manteiga, 4&gua com sal ou sumo de
laranja.

Depois de grelhada, a fruta pode ser temperada a
gosto, com mel, xarope de acer ou sumo de limao.

Os legumes que demoram muito a cozer (p. ex.
macgarocas de milho, batatas), podem ser cozidos
previamente antes de serem grelhados.

Grelhar o filete de peixe primeiro do lado da pele.
Pincelar a pele com azeite ou polvilhar com farinha
para que nao cole a grelha do grill.

Os peixes de carne firme sdo mais adequados para
grelhar na grelha (por ex. salmao, atum, tamboril).

Sirva os grelhados quentes. Nao os mantenha
aquecidos, pois ficam duros.

A grelha aquece mais no centro do que nas
extremidades. Especialmente quando estiver a
grelhar simultaneamente pratos com tempos de
cozedura e necessidades de temperatura
diferentes, pode espalhar os alimentos de forma
otimizada sobre a grelha.

Para o efeito é naturalmente possivel usar ambas as
zonas de grill com niveis de poténcia diferentes.
Regra geral: quanto menos espesso for o alimento,
mais alta é a temperatura e mais curto é tempo de
cozedura.
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Cuidados e Limpeza

Peca/superficie Limpeza recomendada

Neste capitulo encontrara dicas e sugestdes para os
cuidados e a limpeza ideal do seu aparelho.

A Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar origem
a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de limpeza
a alta presséo ou de limpeza a vapor.

A Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.

Limpeza do aparelho

Limpe o aparelho apds cada utilizagédo, depois do
mesmo ter arrefecido. Assim evita que eventuais
residuos se queimem. Depois de queimados varias
vezes, os residuos sio dificeis de remover.

Nao raspe os residuos incrustados, deixe-os amolecer
em agua com detergente.

Retire a grelha do grill e oriente o elemento de
aquecimento para cima. Retire o recipiente das pedras
vulcanicas com as respetivas pedras vulcanicas.

Pedras vulcanicas Substituir as pedras vulcénicas quando
estas estiverem pretas. Nessa altura, as
pedras vulcanicas estado saturadas com
gordura e podem formar fumo; a gordura
também se pode inflamar.

As pedras vulcanicas compativeis com o
aparelho podem ser adquiridas no seu
revendedor (n.® de encomenda

LV 030 000).

Recipiente coletor Lavar na maquina de lavar louga.
de gordura

Botao de
comando

Limpar com um pano macio e himido e
um pouco de detergente; o pano nao
pode estar muito molhado.

Peca/superficie  Limpeza recomendada

Grelha do grill e
frigideira em
aluminio fundido

Remover os residuos grosseiros com a
escova de limpeza. Amolecer no lava-
louga. Limpar com a escova e detergente
e secar muito bem.

Aplicar o nosso gel de limpeza para grills
(n.® de encomenda 00311761) sobre a
sujidade mais resistente e deixar atuar no
minimo durante 2 horas; em caso de suji-
dade intensa deixar atuar durante a noite.
Em seguida enxaguar muito bem e secar.
Observar as instrugdes que constam na
embalagem do produto de limpeza.

Nao lavar na maquina de lavar louca!

Placa em ago
inoxidavel

Aplicar o detergente com um pano macio
e humido; secar com um pano macio.
Deixar amolecer a sujidade mais resis-
tente.

Para sujidade resistente usar o nosso
produto de limpeza para ago inoxidavel
(n.2 de encomenda 00311499) ou o gel
de limpeza para grills (n.> de encomenda
00311761).

Recipiente das Retirar as pedras vulcanicas. Limpar reci-

pedras vulcanicas piente das pedras vulcanicas no lava-
louga com agua e detergente, com a
ajuda de uma escova da louga; secar
com um pano macio. Deixar amolecer
sujidade incrustada ou remover a mesma
com o nosso gel de limpeza para grills
(n.2 de encomenda 00311761).
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Nao usar os seguintes produtos de
limpeza

Produtos de limpeza abrasivos ou agressivos

Produtos de limpeza com substancias acidas
(p. ex. vinagre, acido citrico, etc.)

Produtos de limpeza com cloro ou elevado teor
alcodlico

Spray para limpeza de fornos
Esponjas duras e abrasivas, escovas ou esfregdes

Panos de cozinha novos devem ser muito bem
enxaguados antes de serem utilizados.



Falhas — o que fazer?

Muitas vezes, é facil reparar as falhas sem a ajuda de
terceiros. Observe as seguintes indicagdes antes de
contactar o Servigo de Apoio ao Cliente.

A Perigo de choque eléctrico!

As reparagdes indevidas sdo perigosas. As reparagdes
s6 podem ser efectuadas por técnicos especializados
do servigo de assisténcia técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor
no quadro eléctrico. Contacte o servigo de assisténcia
técnica.

Falha Possivel causa

Solucao

O aparelho ndo aquece. Os anéis lumi-
nosos estdo acesos.
12.

Protegéo contra sobreaquecimento: O O aparelho volta a ligar-se automatica-
grill funcionou muito tempo no nivel

mente depois de ter arrefecido o sufi-
ciente.

O aparelho nao aquece. Os anéis lumi-
nosos piscam rapidamente.
horas.

Bloqueio de seguranga: O aparelho
nao foi manuseado durante mais de 4

Rodar os botdes de comando para O e vol-
tar a ligar o aparelho.

Falha de energia: Apés uma falha de
energia, o aparelho permanece desli-

Rodar os botdes de comando para O e vol-
tar a ligar o aparelho.

gado por motivos de segurancga.

O aparelho nao aquece. Os anéis lumi-
nosos ndo acendem.

Erro de montagem

Verifique a ligagado do cabo de conexao a
consola de comando. A ficha tem de enga-
tar.

Os cantos do aparelho ficam ligeira-
mente abaulados durante o funciona-
mento.

Tal deve-se ao facto de o calor expan-
dir o metal da placa de fogéao.

Isto é normal. Apds o arrefecimento é
recuperada a forma original.

Servico de Apoio ao Cliente

Se o aparelho tiver de ser submetido a uma reparacgéo,
o nosso Servigo de Apoio ao Cliente esta ao seu dispor.
Encontramos sempre uma solugdo adequada, de forma
a evitar deslocagdes desnecessarias dos técnicos.

Quando nos contactar queira indicar sempre o numero
de produto (n.2 E) e o numero de fabrico (n.® FD), para
que lhe possamos prestar uma assisténcia qualificada.
A placa de caracteristicas com estes numeros encontra-
se na parte inferior do aparelho. Para que, em caso de
necessidade, ndo tenha de perder muito tempo a
procura dos dados do seu aparelho e do numero de
telefone do Servigo de Apoio ao Cliente, pode inserir os
mesmos neste local.

N.2 E N.2 FD

Servico de Apoio ao Cliente

Tenha em conta que, no caso de utilizagao incorrecta, a
visita do técnico do Servigo de Apoio ao Cliente nao ¢é
gratuita, mesmo dentro periodo da garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacado e apoio em caso de anomalias
PT 214250 790

Confie na competéncia do fabricante. Tera assim a
garantia que a reparagdo é efectuada por técnicos
especializados do Servigo de Assisténcia Técnica,
equipados com pegas de substituicdo originais para
o seu electrodoméstico.
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A InpavTikée umodeifeic aopaieing

AloxB&oTe TTPOOEKTIKG aUTES TIG 00nyieg. Movo
TOTE PTTOPEITE VX XEIPIOTEITE TN OCUCKEUN Oiyoupd
ko owoTa. PuAGETE TIG 0ONYieg Xprong Ko
OUVGPHOAOYNONG YIOX JIG XpYOTEPN XProN 1 YIX
TOV ETTOPEVO IDIOKTHTN.

H mapoloo ouoKeur) TTPETTEl V& EYKXTROTOOEI
oUPPwWVa Pe TIG 00nYieg EYKATAOTAONG TTOU
repIAapBavovTa.

MeT& Tnv adaipean armod T cUoKeUaaix, eAEyETe
Tr OUOKEUN. 2€ TIePIMTwon CnUIdG KT TN
HETOPOPG PNV TNV CUVOEOETE.

Movo evag adeloUuy0g EYKATAOTATNG EMITPEMTETA
VO OUVOECDEI TIG OUOKEUES XwpIG dIG. e
nepimTwon nuiwv ou odeilovtan oe A&Bog
ouvdean, Oev EXETE KAVEVA DIKXIWPO EYyUNONg.
AuTr n ouokeur) TPoopPileTal POVO YIG TNV OIKIXKN)
XPron Kai To oIkiako TiepiB&ANov. Xpnoiporoleite
Tr OUOKEUN HOVO YIX TNV TIOPOOKEUT GYNTWV KX
rmoTwv. Kard mn didpkeia TG Aeiroupyiag
EMITNPEITE TN CUOKeUT. XpNOIPOTIOIEITE TN
OUOKEUN JOVO 0€ KAEIGTOUG XWPOUSG.

AuTi n ouokeur] TPOOPICETAI YIX XPrON HEXP! EVOX
peyioTo Uyog 2.000 pETpwV TAVW oo TNV
emoaveix TNG BxAaooag.

AuTi) n ouokeur) dev TPoopIeTaN YIT TN
AeiToupyia pe évav eEwTePIKO XPOVODIXKOTITN 1
Eva TNAEXEIPIOTHPIO.

AuUTN n OUCKeUN ETITPETETAI VO XPNOIPoTToINOEi
arTo TTXIOI XV TWV 8 ETWOV KOI XTTO XTOUC PE
HEIWPEVEG QUOIKEG, IOBNTPIEG I TIVEUPOTIKES
IKXVOTNTEG I HE QVETIOPKI EPTTEIPIC 1] YVWON,
OTOV EMTNPOUVTAI I EAV £XOUV AGPBEI OXETIKEG
odnyieg yix TNV aoaxAr Xprjon TNG CUCKEUNG OO
Evat oo TToU gival utteUBuvo yio TNV copaAeI&
TOUG KOl €XOUV KOTQVONO€gl TOUG KIVOUVOUG TToU
HTTOPOUV VO TIPOKUYOUV.

Ta moudix dev emTpemeTan va maiouv pe Tn
ouokeun. O KaxBapIoPOG KAl N oUVTHPNON &TTO TO
XPNoTn Ogv EMITPEMETAI VO TIPAYUaTOTIOINBOUV
oo MBI, EKTOG A&V Eival 8 ETWV KT AVW KON
ETITNPOUVTAL.

KpaT&Te T TToidicx ou eivai KATw Twv 8 eTOV

HOKPIX OTTO TN oUOKeUN Kol To KaAwdIo oUvOEaNG.

Kivduvog mupkayixg!
To kauTO AadI K AiTTog TTipvouv ypriyopao
dwTIC. MnVv adriveTe TTOTE XWPIG EMITrPNON TO
KoUTO A&dI kol Aimog. Mn ofrjvete moTe T
dwTIX pe vepO. ATTEVEPYOTTOINOTE TNV €0TIX
HOYEIPEPOTOG. ZPrveTe TIG HAOYEG
TTPOOEKTIKX PE EVOX KATTGKI, PIX KOUPEPTO
TTUPOGPBEDNG 1 K&TI TTXPOLOIO.
H ocuokeur| CeoTaiveTal TTOAU, T eUPAEKTX
UANIK& propouv va avadAeyouv. Mnv
amroBnKeUETE 1] PN XPNOILUOTIOIEITE TTOTE
EUPAEKTA QVTIKEIPEV (TT.X. KOUTIX
OTTIPEI, UYP& KOXBOPIOHOU) KATW OO TN
ouokeun r oAU KovTa TNG. Mnv TomoBeTeiTe
TTOTE EUPAEKTO AVTIKEIPEVO TIGVW I HECK OTN
OUOKEUN.

H ouokeur| CeoTaiveTal TTOAU, T eUPAEKTX
UANIKOG prmopouv va avadAeyouv. Mn
XPNOIpoTToIEiTE KXPPOUVX I TTAPOHOIX UAIKK
KaUONG O QUTN TN CUOKEUN).

Kivduvocg sykauuaTtog!
Ta mpooiTa pepn/e€apTrpoTa (eoTaivovTal
oAU koT&x Tn AeiTtoupyia. Mnv akoupm&Te
moTe TX KauT& pepn/eEaptiuara. Kparare
T TTAIOIX POAKPIK.

To Airrog mou oT&Cel propei KaTd T dIPKEIX
TOU YNOipaTog 0To YKPIA va avapAeyei. Mn
OKUBETE TTOVW OTTO TN oUCKeUr). KpaTare pix
amooTaon aoPaAeiaG.

To YKPIA TTXPOPEVEI HETG TNV KTTEVEPYOTTOINGN
ylax TTOAU Xpovo CeoTo. MeT& Tnv
QTTEVEPYOTTOINGN PNV OKOUMTTNOETE TO YKPIA
yiax 30 - 45 AemTon.

2 TTePIMTWAOn KAEIOTOU KOXAUPPOTOG TNG
OUOKEUNG ONMIOUPYEITAI CUCCWPEUADN
BeppdTnTag. KAeivete To KGAUPPX TNG
OUOKEUNG, apoU TIPOTA KPUWOEI N CUCKEUN).
Mnv evepyoTToIEiTE TIOTE T CUOKEUT e
KA€I0TO kK&XAUppa. Mn xpnolporrolgiTe To
KGAUPPO TNG OUOKEUNG YIx TN dIXTripnon Tou
¢daynTou CeoTou r) Tnv evaroBeon ¢aynTou.
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Kivduvoc nAektpomAniag!
O1 akaT&AANAEG eMIOKEUES Eival
emmKivouveg.Ol1 EMIOKEUEG EMTPETETAI VX
yivovTau HOVO OO €vav TEXVIKO TOU TUNHGTOG
eEUTTNPETNONG TTEAXTWY, EKTXIOEUPEVO OTTO
epag.Eav n ouokeun exel PA&PN, TpaPnéte To
peupaToAnTTn (PIg) oo Tnv mpida
kaTeB&oTe/EePIdwoTe TNV aop&Aeix 0TO
KIBwTIO Twv aopaAeinv. KaheoTe Tnv
UTTNPETIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAXTWV.

2TO KOUTX PEPN TNG OUCKEUNG PTTOPE VX
Nwogl N povwon Tov KaAwdiwv Twv
NAEKTPIKWV ouokeuwv. T KaAwdiax ouvdeong
TWV NAEKTPIKWV OCUCKEUWV OEV ETTITPETIETAI VO
€pBouv MoTE o€ emadr) pe TX KAUTX PHEPN TNG
OUOKEUNG.

Mia eloxwpnon uypaoiag prmopei va
mpokaAeoel pia nAekTpomAn&ia. Mn
XPNOoIHoTTIoIEiTE CUOKEUEG KaBapIopoU UYPnAng
TMeoNG ) CUOKEUEG EKTOEEUONG OTHOU.

Miot EAXTTWPCTIKI) GUOKEUT PTTOPET VO
npokaAéael piax nAekTpomAngio. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTIOTE PIX XOXAXOPEVN GUOKEUT).
TpaPn&re To peuparoAnmTn (Pig) oo Tnv
mpilax ) kaTeB&oTe/EePfIdwoTe TNV aop&AeIx
oTo KIBwTIo Twv aopaleiwv. KaheoTe Tnv
UTTNPETIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAXTWV.

Aitieg Towv ZnpIWV

MNpoooxn!

ZnUIEG OTN CUOKEUN OO aKXTGHAANAX eEapTrApaTa:
XpnoipgorolgiTe povo Ta MpoPAemopeva yviola
eEapTpaTa. Mn xpnoipgomoleiTe KAVEVA AEKAVAKI TOU
YKPIA | ahoupivoxapTo. ETol mpokaAeitaun {npi& oTn oxapo
TOU YKpIA.

Mpoooxn!

Aeitoupyikn BA&PN: MTupiCeTe TO dIaKOTITN XEIPIGHOU
navToTe 0T Pndevikn B€an, OTAV N CUCKEUN €ival EKTOG
AelToupyiag.
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NpooTacia mepiBp&AAovTocg

APaipEOTE TN CUCKEUN KO TN CUOKEUXOIO KOXI XTTOCUPETE
TN OUOKEUQOIa Pe TPOTIO GIAIKO TTPOG To TTepIB&AAoV.

Ammocupon CUHPWVX UE TOUG KXVOVEQ
TTPOOTXOIXG TOU TTEPIBXAAOVTOC

AmooUpeTe TN OCUOKEUXOIO CUPWVA PHE TOUG KAVOVEG
mpooTaciag Tou mepIB&AAovTog.

AuTn n cuokeun XaxpoaKTNpileTal cUPGWVA PE TNV
ﬁ eupwrmaikn odnyiax 2012/19/EE mepi nAekTpIk®V

Kol nAekTpovikwv cuokeuwv (waste electrical and
mm clectronic equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel Tax mAaioix yia pix
amocupon kol a&lomoinon Twv XAV CUCKEU®MV
pe 1oxU o' 6An Tnv EE.

ZUupuBoUAEg vIx TNV eEoikovounon
EVEPYEIXC
MpoBepudveTe TO YKPIA pOvo TOCO, WoTou va GpB&oel
otnv emBupnTr Beppokpaoia.

EkpeTaAAeuTeiTe TN dUVATOTNT, YIX TNV TAXPACKEUTN)
HIKP®V TTOOOTNTWV VO EVEPYOTIOINOETE HOVO TO
HTIPOCTIVO I TO oW BEPPAVTIKO CWHO TOU YKPIA.



H KxivoUpyix 0X¢ CUGKEUR

Edw Ba yvwpioeTe TNV KavoUpylax 0OG CUOKEUN Kol B
BpeiTe MAnpodopieg yix Ta eEXPTAPATA.

HAEKTPIKO VKPIA

XuTtooidnpr ynAn ¢oppa

ZX&PX TOU YKPIA

Aekavn Tov TupoAiBwv

Aiokog guM\oyrig Tou Airoug

OepUaVTIKO COPX TOU YKPIA

|

-

OeppavTIKO COPX TOU YKPIA PTIPOOTR  OgpUavTIKO COUX TOU YKPIA TTIoW

Koupum& xeipiopou
i o “

Me To KOUPTTI& XEIPIOPOU ETTIAEYETE TO UTTPOCTIVO 1] THIOW
BeppavTikd cwpa Tou YKpIA Kol Tn BaBpida ynoipaTog oTo
YKkpIA peTa&u 1 - 12.
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'EvOeIEn 6TO pWTEIVO DXKTUAIO

‘Evdei§n dwTiouog
O  2Bnom H ouokeun ivai
OTTEVEPYOTIOINUEVN
®  ZUvEXWG OVOUMEVN H ouokeurn eiva
EVEPYOTTIOINUEVN
#  Apyd avoBooPnuo H ouokeun eivau
gvepyorroinyevn, Beppaivel
@ Apyd ovoaBooPnua EvSeiEn undhoimmng
BeppodTnTOG
@  Tpryopo avoBooPnua  Amevepyoroinon aodoheiag,
OIOKOTTH PEUPATOG
(o) O ¢wTeivdg dakTUAIOG gival ofnoTodg
O ¢wTeIvdg daKTUNIOG Eival avaUPEVOG
O ¢dwTevdg dakTUAIOG avaBooprvel
EExpTRpOTX

To akohouBa eEapTrApaTa BpiokovTal OTA UAIKK

nmap&doong:

MupoAiBoi A&Bag

XuToa1dnpr ynAr ¢opua, pikpn

BouUpTtoa kaBapiopoul

38

Ei181koc e€ommAIGNOC

Ta akOAouBa eEapTrpaTa PTTOPEITE VO TX TTAPAYYEIAETE
pEOw Tou €101IKOU KATAOTAHATOG TWANONG:

VA 461 000  XuToo1dnpr wnAn ¢oppa, Pikpn
VA 461 001 XuToo1dnpr wynAn ¢oppa, pey&An
LV 030 000 MupoAiBol A&Bag (Vi avTIKXTXOTAGN)

VA 440 010  Kamaki ouokeung amd avo&eidwTo
XXAUB o

VA 420 000 Mmn&pa ouvdeong yix cuvdUGKOUO pe
&A\eg ouokeueg Vario Tng oeipig 400 oe
mepimTwon 1001edng Pe TNV emMoAvVeEIx
TomoBéTnong

VA 420 001 Mn&pa olvdeong yia cuvOuaopd pe
&A\eg ouokeueg Vario Tng oeipig 400 oe
mepiMTwon 1001edng Pe TNV emMoOAVEIX
TOmoBETNONG e KAAUPPQ OUOKEUNG/

NX&KI e§lcoppoTNONG

VA 420 010  Mnd&pa ouvdeong yix ouvdUaOUO pe
&A\eg ouokeueg Vario Tng oeipig 400 oe
mepinmTwon TomoBeTnong pe umépbean

VA 420 011 Mn&pa olvdeong yia cuvluaopd pe
&A\eg ouokeueg Vario Tng oeipig 400 oe
mepinmTwon TomoBeTnong pe unepbean pe
K&AUPPO OUOKEUNG/TTNX&KI
e€looppomnong

VA 450 400 EméekToion cuokeurig 38 cm

XpnoipomolgiTe Ta eEXPTAPATA POvVO, ONwg avadpepeTal. O
KXTXOKEUGOTNG Oev eUBUVETQI, OTAV Ta EEXPTAPATA EXOUV
xpnoipomoinBei A&Bog.



Xeipioyog

Mpiv TNV Mp®WTN XpRon

Mpoo&&Te TIC akOGAouBeg ummodei&elg, MpoToU YNOETE
OTO YKPIA YIX TTPWTN POPX:

1  KoBapioTe KXA& Tn oUOKeUN KOl TX EEXPTHHATA.

2 By&ATte Toug mupdAiBoug AaBag amd Tn pepPpdvn Kal
B&ATe Toug 0TN Aekavn Twv TTUPOAiBwv.

3 Katep&oTe kKol T U0 BEPPAVTIKE OWPATA TOU YKPIA
TPOG TX KATW. TX BEPPAVTIKE OOUATX TOU YKPIA
mpemel va eival emimeda TomoBeTnuéva.

4 TomoBeTroTe eMAVW TIG OXXPEG TOU YKPIA K
BeppdaveTe To YKPIA yior EPIKG AeTIT& 0Tn BoBpida 12.
ETol amopakpUvovTal eVOEXOUEVWG Ol OOPEG TNG VEXG
OUOKEUNG K&l N TuXov pumavon.

Evepyomoinon

Yro6e1En: Ta dUo BeppavTiK& COPATS TOU YKPIA priopouv
va puBpioTolv EexwpioTa. ETol priopeiTe va wrioeTe oTo
YKPIA TRUTOXPOVO TPODIUX PE OIKDOPETIKEG ATIKITOEIG
Beppokpaoiag.

1 TliéoTe péoa To KOUYTI XEIPIOPOU KOI YUPIOTE TO OTNV
emBupnTn Babpida ynoipoaTog oTO YKPIA. Z€
mepinTwon mou Og BEAeTe va WroeTe TAVW O€ OAN TN
Cwvn YnoipaTOG, EVEPYOTIOINOTE POVO TO UTTPOCTIVO N
TO oW BEPPAVTIKO CWPK TOU YKPIA.

2  O1 pwTelvoi SAKTUAIOI TTIOW QMO T KOUPTI& XEIPIGPOU
avaBoaoprivouv, 600 n ouokeun Beppaiver. OTav
emTeuxBei n puBpiopévn BaBpida ynoipaTog oTo YKPIA
ol pwTeIvoi SAKTUAIOI TXPAPEVOUV CUVEXDG AVPHEVOL.
>7n BaBpida ynoipatog oTo YKpIA 12 n d&on
mpoBeppavong diapkei mepimou 15 AemTa.

3 TomoBeTrioTe To paynTod PETH TNV TTPoBEppavVan.

Amnrevepyotmoinon
lupioTe Tax Koupmi& xelpiopoU oTn B€on O.

A Kivduvog eykaupaTog!

e mepiNTWon KAEIOTOU KOXAUPPOTOG TNG CUOKEUNG
onuioupyeital cuoowpeuon BeppdTnTag. KAeiveTte To
KXAUPPC TNG CUOKEUNG, 0pol TTPOTA KPUWGOEI N CUCKEUN.
Mnv evepyoTIOIEiTE TTOTE TN CUOKEUI PE KAEIOTO KXAUPO.
Mn xpnoipotoigeiTe To KXAUPPO TNG CUCKEUNG YIO TN

diatrpnon Tou ¢paynTol CeoToU 1 Tnv evanoBeon ¢aynTou.

'Evdei&€n ummoAoimng OepuoTNTAC

O1 pwTeIvoi dakTUAIOI THOW ATTO TX KOUMTTI XEIPIOHOU
avaBoofrivouv JET& TNV GITEVEPYOTTOINGN, OGO N CUCKEUN
eivai oAU Ce0Th yIX V& TNV GKOUPTIAOETE XWPig Kivduvo.

MpooTacia utrepBEppavong

>e mepimTWON UTTEPBEPPAVONG ATTEVEPYOTIOIEI Il CUCKEUT)
oo povn TNG T BEPPAVTIKO OOPX TOU YKPIA, YIX TNV

TTPOCTACIX TNG CUCKEUN KXI TWV YUPW VTOUAGT®OV. Apou
TPWTX N CUOKEUN KPUWOEI XPKET, evepyomoleiTal Eavi.

AgiToupyix ge Tn Xutooi1dnpn YynAn
POpH

H xuTtoaoidnpn wnhn ddppa eivar 1dixitepax KATGAANAN yia
TNV TOPXOKEUN WIAOKOPHUEVWYV 1] UYPWOV dayNTOV,
AaavIK®V, YAUKOV daynToV Kol daynTOV HE QUYK.

H xuTtooidnpn wnhn ¢dppa TomoBeTeiTaun oTo TMiow
BeppavTikO OWPa Tou YKPIA, adoU €xeTe adaipeael Tn
oX&px Tou YKPIA. TaAUTOXPOVO UTTOPEITE VO TTAPAKOKEUKOETE
TAVW OTNV PTTPOCTIVI] OXXPO TOU YKPIA TTEPAITEPW GAYNTE.

Mmopeite va mpopnBeuTeite mepauTépw XUTOOIONPESG WNAEG
bOppeg OTX EIBIKE KATOAOTHHATX TTOANONG WG €I10IKO
eEomAiopo (pey&Ao f pikpo péyebog).

Ynodeign: Stn Aeitoupyia pe Tn XuToo1dnpr wnAn ¢opua
adroTe emiong Tn Aek&vn Twv mMupoAiBwv pe Toug
mupoAiBoug A&Bag oTo YKPIA.

‘ETOl YNVETE GTO YKPIA HE TN XUTOGIONPR WNAR QOpHX
1 Ao¢oaipeoTe TNV Mow OXKPX TOU YKPIA.

2 TomoBeTroTe TN XuToOI13NPN YNAN GOPU TTPOCEKTIKK
T&VW OTO Tow BEPPAVTIKO CWHX TOU YKPIA.

3 TupioTe To kKoupti xeIpiopoU yia To TTiow BeppavTikd
owpa Tou YKPIA oTn BaBpida 12. NpoBepudveTe TO
YKPIA, péxpl va ofrioel To onpa BEppavaong.

4  AleiyTe Tn xuTtooIdnpn wnAn ¢poppax eAadp& pe AGdI
Kol TormoBeTroTe péox To HaynTo.
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Nivakaxg pubuiong

MpoBeppudveTe MAVTOTE TO YKPIA, HEXPI VO OPr)O€l TO O

O1 TIpéG Tou TivaKa pUBUIoNG XPNOIHEUOUV HOVO WG

B¢ppavong. eVOEIKTIKEG TIPEG, eTeldn av&Aoya pe To €i00G KAl TNV
KAT&OTOON TWV GAYNTOV EiVAI QMAPAITNTN TTEPICOOTEPN N
AiyoTepn BeppdTnTa.
daynTo BoOuida Aidpkeiax ynoipa- Maparnproesic
YNoiJaTOGC TOG OTO YKPIA
OTO YKPIA
KpEag Kol TToUAEPIK&
Bodivr) umipildAa, piocoynpévn, 12 4 - 6 henT& QO H pmpildAa givaxl piooynuévn, 0TV 0 XUPOG TOU KPEXTOG
2-3cm k&Be pepIt eEEPXETAI OTNV ETIAVW ETTIGAVEIX.
Moaoyapioio prpioAa, 2 cm 10-11 6 AenT&x a6 kGBe
pepIX
ZouBAakia, a6 100 yp. 8-9 12 - 15 Aent& ouyvo yuplopax
Apvioiax prpiGoha, pole, 2 cm 10- 11 6 AerrT&x oo k&Be
HePIX
Xoipivry umipifoAa, ofépkog, 2 cm 10- 11 6 - 8 Aentx amd
K&Be pepIt
Wntd Aoukaviko, 50 - 100 yp. 9-10 10 - 15 Aert&x ouxvo YUpIop
X&pmoupykep, 1 cm 9-10 12 - 15 AenT
MmpiloAeg yahotrouAag, 2 cm 9-10 12 - 15 Aentx
®T1epolyeg koTOTOUAOU, 9 15 - 20 Aent&x ouxVvO YUPIoPX
amd 100 yp.
Wapi kol BxAaooIve
Mey&heg yopideg 9-10 6 - 8 AenT&X XpnoiporoifoTte yopideg pe kKEAUDOG, WUES 1| TTIPOPYEL-
PEPEVEG.
AOTOKOG, TIPOPAYEIPEPEVOG 10- 11 7 - 15 AenTax
MmpildAa cohopou, 3 cm 7-8 10 - 15 Aent&
MmpiloAa Tovou, 3 cm 8-9 7 - 10 AenT&x
®iAeTO YPapioy, 2 cm 7-8 6 - 8 AenTX . X. KOGAKGVI (XGAIUTTOT), XPIoTOWOPO, PTTOPUTTOUVI,
BoaTpaxoyapo, UTAKXNIGPOG
MéoTpoda, oAdokAnpen, 200 yp. 9-10 12 - 15 AenT AleiyTe Tnv méoTpoda pe A&dI f maxomohioTe TNV eAadp&
pe oAeUpl, yIa vor inv KOAROEI N TIETOX 0T OX&PX TOU
YKPIA.
ZUvVoBEUTIKX
Aoyavika 8-9 10 - 12 Aent TT. X. KOAOKUBGKIa Kol HENITCOVEG OE HETEG, TTTEPIEG KO-
HEVEG OTX TECOEPX
Kep&Aiax paviTapiov 9-10 6 - 8 AertTx
®pouTax 6-7 5-10 Aent&x amo M. X. POOAKIVK ] aXA&DI KOpPEVD 0T PEDT, GETEG

K&Be pepI

AVOVA

Whoipo pe Tn Xutooidnpn YynAnl popuax

Kpémeg, 180 yp. 7-8 1-2 AenT&x amo
k&Be pepIt
MaviTapia oTo Tnyawvi, 250 yp. 11-12 5-7 henT
OpeAéTa, 300 yp. 8-9 5-6 Aent&
TnyavnTeég MaTaTEG OE HETEG, 11-12 10- 12 Aent&
500 yp.
Kip&g, 400 yp. 11-12 5-6 AenTX
Aaxavik& oTo Tnyavi, 400 yp. 9-10 6 - 8 AenTX XOVTPOKOUPEVQ, TT. X. TITIEPIES, KPEPPUDIX, KAPOTX, KOAO-

KUB&KIx
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ZUMBOUAEG KOXI TEXVXOMOXTX

® T[lpoBeppaivete m&vToTE TO YKPIA. ETOI pE TNV EVTATIKNA
aKkTIVoBoAia Tng BeppoTnTag Pmopei va dnuioupynBei
TTOAU ypryopa piok KpoUoTa kol Oev priopei va eEEABel
TTAE0OV O XUPOG TOU KPEXTOG.

® Mrmopeite va papivdpeTe ) va aAeigeTe To paynTo
TIPIV TO WYOIPO OTO YKPIA pe avBekTIKO 0T BeppodTnTa
A&d1 (1. X. proTikEAai0). ETol BeATioveTan n yeuon.
MpoaéxeTe, va pnv xpnoipgomoinoete moAu A&di /
Hopivada, emeldr dIadopeTIK& UTTOPEI va TTPOKUYEI
dnuioupyia pAOYyag Kal Ioxupr dnpioupyic Karmvou.

® Mnv alaTifeTe TO KPEXG TIPIV TO YrOIHO OTO YKPIA.
AlaxpopeTikd priopei va eEEABouv diaAupéveg
OpemTIKEG OUGIEG KA XUPOG KPEXTOG.

® TomoBeteite To paynTd ameubeiag M&vw 0TN OXAPO.
Mn xpnoipormoigiTe GAOUPIVOXOPTO 1 AEKAVAKIX TOU
YKPIA.

® TupioTe Ta KOPP&TIG TOU HpaynToU, OTAV PTTOPOUV VX
EekoAAroouv eUkoAx aTmo Tn ox&pa. OTav To KPEXG
TopopEVEl KOANPEVO OTN OX&PQX, KATXOTPEPOVTXI Ol
iveg Kol eEEPXETAI O XUPOG TOU KPERTOG.

® Mnv Tpun&Te KATA TN OIGPKEIX TOU YNOIJATOG OTO
YKPIA TO Kpeag, emeldn diapopeTIKa prmopei va eE€NBel
XUHOG KPEXTOG.

® [looTwpEVO KPEXG, OTTWG XOIPOHEP! 1] XOIPIVO aA&
K&oel, dev givan kKaTaAAnAo yio To Wrioigo oTo YKpIA.
Mmopei va dnpioupynBei piax BAaBepr| yix Tnv uyeia
Evwon.

® Xoap&&Te apKeTEG POPEG TIG KOTOAETEG OTO KOKKOAO
KQXI OTO OTPWHG TOU AITTOUG, YIO V& PNV KUPTWOOUV
KXTX TO YHOIHO OTO YKPIA.

® AmOpOKPUVETE TX OTPOHPATO TOU AiTToug KaXAUTEpQ
METG TO WYHAOIYO OTO YKPIA Ko OXI TIpIV, D1 OPETIKX
XOAVEI TO KPEXG XUPO KOl XPWH.

® To kopp&Tia TWV TTOUAEPIKMV podoYnvovTal IBIXITEPD
KOA&, OTOV KOT& TO TEAOG TOU YNOipaTOg OTO YKPIA TX
aleiyeTe pe BouTUpO, KAXTOVEPO I PE XUHO
TopToKaAIOU.

® To ¢polTa prmopoUlV V& KKPUKEUTOUV avAOyo Pe TN
yeuon YeT& TO WrOIPO OTO YKPIA pe PEAI, OIPOTI Ao
odevTapI 1 XUpo Agpoviol.

® To Aayxavika pe pey&ho XpOvVo PHOYEIPEPATOG (TT. X.
KOVOI dpaPBociTou, TATATEG) PTTOPEITE VX Ta Bp&OETE
Aiyo TIpIv TO WroIpo GTO YKpPIA.

WrveTe 0TO YKPIA TO GINETO Waplol TTPWTA Pe TN PepIX
NG mMeToag. ANeiyTe TNV METOX pe A&dI ) maxomaAioTe
TNV HE aAeUpI, YIX VO PNV KOAAAOElI 0T OX&po Tou
YKPIA.

Mo 10 Yroipgo oTo YKPIA givar KaT&GAANAa Kupiwg
Yapix ye odIxTo KpEaG (mM.X. 0oAopog, TOvog Ywipl,
BaTpaxoywapo).

>epPipeTe TO Ynuevo oTo YKPIA dpaynTd KauTod. Mn To
diaTnpeite CeaTo, yioTi O1apOopPETIKA OKANpaivel.

H emd&vela ynoipatog eivar otn péon mo feotn o’
0,TI 0TV &kpn. I1d1xiTEpa OTAV YriveTe OTO YKPIA
daynT pe dIxdpopeTIKOUG XPOVOUG HAYEIPEPHATOG KA
OTMaITOEIG DEPUOKPATIG TAUTOXPOVK, UTTOPEITE VX
pHOIp&OETE TO PAYNTO IOAVIKG TTAVW OTNV EMPAVEIR
YnoigoTOoG.

Mpog TouTOo PTTOPEITE GUOIKA VX XPNOIJOTIOINOETE
emiong TiIg dUo Cwveg YnoiPaToG o€ DIKDOPETIKEG
uypnAég BaBpideg. MpakTikog kavovag: Oco o Aentd
TO YnT0, TOCGO UYPNAOTEPN N BEPPOKPATIX KXI TOCO

HIKPOTEPOG O XPOVOG HAYEIPEPATOG,.

41



PpovTidx KXl KXOXPICHOG

2e auTO To Kepahaio Bax BpeiTe cupPouleég kan umodei&eig
yIX TNV 1I0QVIKH $POoVTiIOXK K& TO 0WoTO KaXBapIopod TNng
OUOKEUNG 0QG.

A Kivduvog nAektpomAniag!

Mia g10X@WPNON UYPXCIaG PTTOPEI V& TTPOKXAEDE! PICk
nAekTpomAngia. Mn xpnoiporoleiTe cUoKeUEG KaxBapiopoU
uynAng mieong ) cuokeueg ekToEeuong aTpoU.

A Kivduvog sykaupaTog!

Ta mpooITa pepn/eEapTripaTa (eoTaivovTal TTOAU KT TN
AeiToupyiax. Mnv akoupTmaTe TTOTE T KAXUTK pépn/
eEaptnpaTa. Kpatate Ta moudix pakpid.

Kax®xpIiGHOC TG CUGKEUNC

KoaBapileTe Tn cuokeur) peTa amo k&Be xpron, adou
TPpWTX £xel Kpuwael. ETol amopelyeTe To KAWIPO TV
UTTOAEIPPGTWV. T UTTOAEIPPOTO TTOU €X0UV KOEi TTOAANEG
bopeg amopakpuvovTal TOAU SUOKOAQ.

Mnv EUveTe Ta KapEva UTTOAEIPPATY, GAAK adrjoTe T vax
HOUAIXOOUV GTO VEPO HE KTTOPPUTIAVTIKO TIIATWV.

AdaipeaTe TN OX&PX TOU YKPIA KO yupioTe To BEpPAVTIKO
oWpax TPog T em&vw. ByaAte ¢€w Tn Aekavn Twv
mupoAiBwv pali pe Toug mMupoAiBoug A&Bag.

Mégpog cuokeung/  ZuvioTOUUEVOG KOXOXPIGHOG

eEWTEPIKA EMPE-

VEIX
Aekdvn TV ByaAte €€w Toug mupoAiBoug A&Bag.
mupoAiBwv KaBapioTe pe pia BoupToa kaxBapiopou

Tn Aekavn Twv TUpoAiBwv oTo vepoxUTn

HE VEPO KO GITOPPUTIAVTIKO TTIXTWY, OTE-
YVWOTE pe Eva JoAaKO TTawvi. AprioTe TN

okAnpr pUMavon va HOUAIGOE! I} oTTOpO-
KPUVETE TNV pe To JIKO HOG KXBXPIOTIKO
CeAe ykpIA (ap1Buodg mapayyehiag (xpib-
pog mapayyehiog 00311761).

MupohiBor A&Bag AvTIKaTOOTrOTE Toug TTUPOAIBoUG
AaBag, 0Tav paupicouv. O mupoAiBol
A&Bag €xouv TOTE armoppodrioel TTOAU
AiTT0G KXl prropouv KaT& Tn SIGPKEI TNG
AeIToupyiag va KamviGouv duvaTd ) To
Airtog pmopei vor avapAeyei.

Toug karaAAnAoug mupdAiBoug A&Bag
pTTopEiTE Vo Toug TipopnBeuTeiTe OT
€I0IK& KATAOTHOTS TTWANONG (XPIBHOG
maxpayyehiog LV 030 000).

Aiokog cuMoyng Tou  KaBoapioTe oTo mAuvTripio m&Twv.
Airroug

XpnoipoTtiolgiTe It TOV KXBXPIOPO Evax
HOXAGKO, UYPO TTavi Kol Aiyo armoppuTia-
VTIKO MATWV. To TTovi Oev EMTPETETAI VX
eival TTOAU uypo.

Koupm& xeipiopou

Mépoc ocuokeung/  ZuvIGTOUMEVOC KXOXKPIGHOC
cEWTEPIKA EMP&-

VEIX

AmopoKpUvVeTE TX XOVTP& UTTOAEIPPOTO
pe Tn BoupToa kaBapiopol. MouhidoTe
oT0 vepoxuTtn. KaBapioTe pe Tn BoupTox
KOBXPIOPOU KOl ATTOPPUTTAVTIKO TIXTWV
KOl OTEYVWOTE KOAK.

2X&PX TOU YKPIA KOl
xutooidnpr| ynAn
Popua

EnmoAeiyTe Tn okAnpr) pumavon pe To
01kd pag kaBapiaTikd Cehe yKpIA (xpib-
pog mapayyeliag 00311761) ko adpriote
To dp&oel To NiyoTEPO 2 WPEG, OF TTEPI-
TITwon peyaAng pumavong 0An Tn vUxTa.
271N ouvexelx EeMAUVTE Tax KOAX Kol OTe-
yvooTe To. MNMpooeETe Tig urodeiEeig otn
OUOKeEUNDiar TOU KABaXPIoTIKOU.

Mnv kax@apileTe 6TO TTAUVTHPIO TWV
maTwv!

ATA®OTE TO KTTOPPUTTAVTIKO PE EVX
HOAGKO, UYPO TIQVI, OTEYVHOOTE PE EVX
poAako mavi. AprioTe T okAnpn
puTTaVON Vo HOUNIGOEL.

B&on amo
avo&eidwTo
XOAUBa

Mo TN pey&An pumavon xpnoigorroiroTte
To 01KO poag KaBapIaTIkO avoEeidwTou
XOAUuBa (axp1Bpog maxpayyehiog
00311499) 1 To KXBAKPIOTIKO CEAE YKPIA
(cxp1Bpog mapayyehicg 00311761).
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Mn XpNOIMOTIOIEITE TX XKOAOUOX pECK
KxOaxpiopgou

AoBpwTIKE 1 SUVATE KAXBAKPIOTIKA

KaBapioTik& Tmou gpmepiexouv o&ea (m.x. &idi, KITPIKO
o&U, KTA.)

KaBapioTik& TTou gpmepiExouv XAwp1o 1) pey&in
avaloyix aAkoOAng

2mpél kaBapiopou dolpvwv
ZkAnp& 1 Tpaxi& opouyy&pia, okAnpeg BoupToeg

Mpiv Tn xpron mAéveTe KAA& Ta vEx opouyy&pia



BA&Beg — TI MPEMEI VX KAVETE

2uyxv& pmopeite va emdiopBwoeTe eUKOAX pdvol 0OG TIG
noapouocialopeveg BA&PBeg. NMpoTou kaAeéoeTe To 0€PPIg
mehaTwv, Mpooe&Te TIG akoAouBeg umodeitelg.

A Kivduvog nAektporAniag!

O1 akaT&AANAeg emiokeueg eival emkivOuveg. Ol emiokeueg
EMTPETETAI VA YIVOVTOI HOVO KTTO €VOV TEXVIKO TOU
TUAPaTOG e&UTNPETNONG TTEAGTWYV, EKTIXIOEUPEVO OTTO
epaG.Eav n ouokeun éxer BAGPN, TpaPngTe To
peupaToAnTTN (91g) oo Tnv mpila ) kaTeBaoTe/EefidnoTe
TNV aopaheiax oTo KIBWTIO Twv aodaAreinv. KaleoTe Tnv
uTInpPEecia TEXVIKAG eEUTINPETNONG TTEAGTOV.

BA&Bn MOéavn auTiax

Auon

H cuokeun de Beppaivel. O1 pwTeIvoi
OaKTUAIOI av&xBouv.
pida 12.

MpooTacia uepBeppavong: To ykpiA
Aerrolpynoe yia oAU xpovo oTn Pob-

H ouokeur evepyoroieiTal Exvi GUTOPOTA,
OTQV €£XEI KPUWOEI PKETA.

H ouokeun de Beppaivel. O1 pwTelvoi
dakTUAIOI avaxBoafrivouv ypriyopa.

Arnevepyoroinon aodaheiag: Agv Tpay-
HaTOoTIOINBNKE KAVEVOG XEIPIOPOG YIX
TEPIOOOTEPO amd 4 MPEG.

lNupioTe Ta Koupm& XeIpIopoU oTo O Ko
HETX EVEPYOTTOINOTE EVOEXOHEVWG EXVAL.

Aiakotry pelpaTog: MeTd oo piax dio-
KOTTI TOU PEUPATOG TIXPOPEVEI

lNupioTe Ta Koupmm& XelpiopoU oTo O Ko
HETX evepyoTTOINOTE EVOEXOPEVIG EXVX.

ouokeun yia Adyoug aopaleiag ammevep-

YOTTOINMEVN.

H ouokeun de Beppaivel. O1 pwTeIvoi
doakTUAIOI dev av&Bouv.

Zdp&Apa ouvappoloynong

EAéyETe TN owoTr) Mpooappoyr} Tou Kohw-
diou ouvdeong oTnV KovaoAa xelpiopou. O
oUVOEeOOG TIPETIEl V& o arhioEl.

Ol ywvieg TNG CUOKEUNG KUPTOVOUV KOTX
TN Aeitoupyiax eAappd TPog T EMAVW.

Me Tn BeppoTnTar SixoTEANETON TO
pETaMO TnG B&oNg Twv €0TIOV aiEepiou.

AuTd givan K&TI TO KAVOVIKO. ZTNV KpUX
KOTOOTOON 0 daiveTal Kapia KUPTWOT.

2epPBic meAaTWV

Ed&v n ouokeun oog mpémel va emMoKeuaoTel, BpiokeTan 0TNn
01&Bear oag n uninpecia TeXVIkAG eEumNPETNONg TwV
mehaTwv pag. Epeig Bpiokoupe m&vToTe prax KATGAANAN
AUon, emiong Kal yio TNV amoduyr ToV TTEPITTOV
ETIOKEWYEWY TOU TEXVIKOU.

AvadepeTe oTo TnAedwvnua Tov apiBuo mpoidvrog (ApiB.
E) kau Tov apiBpd kaTaokeung ( ApiB. FD), yia va
propolpe va oo BonBricoupe cwoTa. Tnv mvakida TUTTOU
pe Toug apiBpolg Bax TNV BpeiTe oTNV K&TW PEPIX TNG
ouokeung. Mo va pnv wayvete MoAU og TepimTwon Tou
XPEIXOTEI, PTTOPEITE VA KATAXWPIOETE €D TX OTOIXEIXK TNG
OUGCKEUNG 000G Kail Tov aplBuod TnAedpwvou Tou o€pPig
meAaTOV.

E-Nr. FD-Nr.

Z£pBIg meEAATOV

Mpooe&Te, 6TI n emiokeywn Tou TexvikoU Tou o€pPig
TeEAXTWV, O€ TTEPITTWON EVOG E0PAAPEVOU XEIPIGPOU, AKOPC
Ko KaT& Tn di&pKela TnG eyyunaong, dev givar dwpedv.

To oToIxeia emKOIVWVIXG OAWV THV Ywpwv Ba T Bpeite
oTov mivaka Yrnpeaieg Texvikng eEumnpeTnong meAaTwv
mou mapadideTal padi.

EvToAR £MIGKEUNG KXI CUUBOUAEG o€ TTEPITITWOON
BA&Bng
GR 18 182

AOTIKN Xpewon

EpmioTeuTeiTe TNV gumelpia Tou KaTtaokeuaoTr]. ETol
eEaxapalifeTe, OTI N ETMIOKEUN YIVETAI XTTO EKMXIOEUPEVOUG
TEXVIKOUG Tou 0€pPIg, Tou eivain eEomAiopévol pe Ta yvrioix
AVTXANOKTIKE yIx T OIKF 0XG OIKIGKI] CUOKEUN.
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	m Important safety information
	Read these instructions carefully. Only then will you be able to operate your appliance safely and correctly. Retain the instruction manual and installation instructions for future use or for subsequent owners.
	This appliance must be installed according to the installation instructions included.
	Check the appliance for damage after unpacking it. Do not connect the appliance if it has been damaged in transport.
	Only a licensed professional may connect appliances without plugs. Damage caused by incorrect connection is not covered under warranty.
	This appliance is intended for domestic use only. The appliance must only be used for the preparation of food and drink. The appliance must be supervised during operation. Only use this appliance indoors.
	This appliance is intended for use up to a maximum height of 2000 metres above sea level.
	This appliance is not intended for operation with an external clock timer or a remote control.
	This appliance may be used by children over the age of 8 years old and by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or by persons with a lack of experience or knowledge if they are supervised or are instructed by a person responsi...
	Children must not play with, on, or around the appliance. Children must not clean the appliance or carry out general maintenance unless they are at least 8 years old and are being supervised.
	Keep children below the age of 8 years old at a safe distance from the appliance and power cable.
	Risk of fire!
	▯ Hot oil and fat can ignite very quickly. Never leave hot fat or oil unattended. Never use water to put out burning oil or fat. Switch off the hotplate. Extinguish flames carefully using a lid, fire blanket or something similar.
	▯ The appliance becomes very hot and flammable materials could catch fire. Never store or use flammable objects (e.g. spray cans, cleaning agents) under the appliance or in its immediate vicinity. Never place flammable items on or in the appliance.
	▯ The appliance becomes very hot and flammable materials could catch fire. Do not use any charcoal or similar fuels in this appliance.

	Risk of burns!
	▯ The accessible parts become very hot when in operation. Never touch hot parts. Keep children at a safe distance.
	▯ Dripping fat can catch fire quickly during grilling. Do not bend over the appliance. Keep a safe distance away.
	▯ The grill remains hot for a long time after being switched off. Do not touch the grill for 30 - 45 minutes after switching it off.
	▯ When the appliance cover is closed, heat will accumulate. Only close the appliance cover when the appliance has cooled down. Never switch the appliance on with the appliance cover closed. Do not rest food on the appliance cover or use it to keep ...

	Risk of electric shock!
	▯ Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried out by one of our trained after-sales engineers. If the appliance is faulty, unplug the mains plug or switch off the fuse in the fuse box. Contact the after- sales service.
	▯ The cable insulation on electrical appliances may melt when touching hot parts of the appliance. Never bring electrical appliance cables into contact with hot parts of the appliance.
	▯ Do not use any high-pressure cleaners or steam cleaners, which can result in an electric shock.
	▯ A defective appliance may cause electric shock. Never switch on a defective appliance. Unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker in the fuse box. Contact the after-sales service.
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	Operation
	Before first use
	Please observe the following notes before grilling on your new appliance for the first time:
	1 Thoroughly clean the appliance and accessories.
	2 Take the lava stones out of the plastic wrapping and pour them into the lava stone trough.
	3 Tilt down both heating elements. The heating elements must lie flat.
	4 Place the cast grill onto the heating elements and heat up the grill on level 12 for some minutes. This will eliminate any ‘newness’ smells and soiling.


	Switching on
	Note
	1 Press down the control knob and turn it to the required level. If you grill only a small amount of food you have the possibility to switch on only the front or the rear grill heating element.
	2 The luminous disc behind the control knob flashes. When the temperature is reached, the luminous disc lights constantly. Pre-heating the grill to level 12 will take approx. 15 minutes.
	3 After preheating, place the food on the grill.


	Switching off
	m Risk of burns!

	Residual heat indicator
	Overheating protection
	Operation with the cast roaster
	Note
	Grilling with the cast roaster:
	1 Take off the rear cast grill.
	2 Carefully place the cast roaster on the rear grill heating element.
	3 Turn the rear control knob to level 12. Preheat the grill until the heating up signal goes off.
	4 Brush some oil onto the cast roaster and place the food onto the roaster.
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	m Indicaciones de seguridad importantes
	Leer con atención las siguientes instrucciones. Solo así se puede manejar el aparato de forma correcta y segura. Conservar las instrucciones de uso y montaje para utilizarlas más adelante o para posibles futuros compradores.
	Este aparato tiene que ser instalado según las instrucciones de montaje incluidas.
	Comprobar el aparato al sacarlo de su embalaje. El aparato no debe conectarse en caso de haber sufrido daños durante el transporte.
	Los aparatos sin enchufe deben ser conectados exclusivamente por técnicos especialistas autorizados. Los daños provocados por una conexión incorrecta no están cubiertos por la garantía.
	Este aparato ha sido diseñado para uso doméstico. Utilizar el aparato exclusivamente para preparar alimentos y bebidas.Vigilarlo mientras está funcionando y emplearlo exclusivamente en espacios cerrados.
	Este aparato está previsto para ser utilizado a una altura máxima de 2.000 metros sobre el nivel del mar.
	Este aparato no está previsto para el funcionamiento con un reloj temporizador externo o un mando a distancia.
	Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años y por personas con limitaciones físicas, sensoriales o psíquicas, o que carezcan de experiencia y conocimientos, siempre y cuando sea bajo la supervisión de una persona responsable de...
	No dejar que los niños jueguen con el aparato. La limpieza y el mantenimiento rutinario no deben encomendarse a los niños a menos que sean mayores de 8 años y lo hagan bajo supervisión.
	Mantener los niños menores de 8 años alejados del aparato y del cable de conexión.
	¡Peligro de incendio!
	▯ El aceite caliente y la grasa se inflaman con facilidad. Estar siempre pendiente del aceite caliente y de la grasa. No apagar nunca con agua un fuego. Apagar la zona de cocción. Sofocar con cuidado las llamas con una tapa, una tapa extintora u o...
	▯ El aparato se calienta mucho, los materiales inflamables se pueden incendiar. No almacenar ni usar objetos inflamables (p. ej. aerosoles o productos de limpieza) debajo o demasiado cerca del aparato. No colocar objetos inflamables sobre el aparat...
	▯ El aparato se calienta mucho, los materiales inflamables se pueden incendiar. No usar en este aparato carbón vegetal ni combustibles similares.

	¡Peligro de quemaduras!
	▯ Las partes accesibles se calientan durante el funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No dejar que los niños se acerquen.
	▯ La grasa que gotee durante el asado al grill puede inflamarse brevemente. No inclinarse sobre el aparato. Mantener una distancia de seguridad.
	▯ El grill permanece caliente mucho tiempo después de haberlo apagado. No tocar el grill hasta 30-45 minutos después de haberlo apagado.
	▯ Si la tapa del aparato está puesta se producirá una acumulación de calor. Poner la tapa una vez el aparato esté frío. No encender nunca el aparato con la tapa puesta. No utilizar la tapa del aparato para conservar caliente o colocar objetos ...

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	▯ Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.Las reparaciones solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido.Si el aparato está defectuoso, extraer el enchufe o desconectar el fusible en la caja ...
	▯ El aislamiento del cable de un aparato eléctrico puede derretirse al entrar en contacto con componentes calientes. No dejar que el cable de conexión de un aparato eléctrico entre en contacto con los componentes calientes.
	▯ La humedad interior puede provocar una descarga eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presión ni por chorro de vapor.
	▯ Un aparato defectuoso puede ocasionar una descarga eléctrica. No conectar nunca un aparato defectuoso. Desenchufar el aparato de la red o desconectar el fusible de la caja de fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

	Causas de daños
	Daños en el aparato debido al uso de accesorios inadecuados
	Fallo de funcionamiento

	Protección del medio ambiente
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	Manejo
	Antes del primer uso
	Tenga en cuenta las siguientes indicaciones antes de usar la parrilla por primera vez::
	1 Limpie completamente el aparato y los accesorios.
	2 Saque las piedras de lava de su empaque y póngalas en la cuba correspondiente.
	3 Presione hacia abajo ambos calentadores de la parrilla Los calentadores deberán estar en posición plana.
	4 Coloque las parrillas del asador y caliéntelas durante algunos minutos en el nivel 12. De esta forma eliminará los posibles olores nuevos y suciedades.


	Conectar
	Nota
	1 Presionar la maneta de mando hacia dentro y girar hasta la graduación de parrilla deseada. Si no desea asar en toda la zona de parrilla completa, conecte sólo el cuerpo calefactor de parrilla anterior o bien posterior.
	2 Los anillos luminosos situados detrás de la maneta de mando parpadean, durante el tiempo que precalienta el aparato. Al alcanzar la graduación de la parrilla los anillos luminosos brillan de forma constante. Con nivel de parrillas 12 la fase de p...
	3 Después del precalentamiento puede colocar la comida que desea asar.


	Apagar
	m ¡Peligro de quemaduras!

	Indicador de calor residual
	Protección contra sobrecalentamiento
	Funcionamiento con la sartén de asador de forja
	Nota
	Así puede asar con la sartén de asador de forja
	1 Retire la parrilla posterior.
	2 Coloque la sartén de asador de forja con cuidado sobre el cuerpo calefactor de parrilla posterior.
	3 Girar la maneta de mando para el cuerpo calefactor de parrilla posterior a la graduación 12. Precalentar la parrilla hasta que se apague la señal de precalentar.
	4 Unte ligeramente con aceite la sartén de asador de forja y coloque los alimentos encima.
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	m Instruções de segurança importantes
	Leia atentamente o presente manual. Só assim poderá utilizar o seu aparelho de forma segura e correcta. Guarde as instruções de utilização e montagem para consultas futuras ou para futuros utilizadores.
	Este aparelho tem de ser instalado segundo as instruções de montagem incluídas.
	Examine o aparelho depois de o desembalar. Se forem detectados danos de transporte, não ligue o aparelho.
	Apenas os técnicos licenciados estão autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A garantia não cobre danos causados por uma ligação incorrecta.
	Este aparelho destina-se exclusivamente a uso privado e doméstico. Use o aparelho apenas para a preparação de refeições e bebidas. Vigie o aparelho durante o funcionamento. Use o aparelho apenas em espaços fechados.
	O aparelho foi concebido para ser utilizado até a uma altitude de 2000 metros acima do nível do mar, no máximo.
	Este aparelho não foi previsto para ser utilizado com um temporizador externo ou um telecomando externo.
	Este aparelho pode ser usado por crianças com mais de 8 anos e por pessoas com limitações físicas, sensoriais ou mentais ou com pouca experiência ou conhecimentos, se estiverem sob vigilância de uma pessoa responsável pela sua segurança ou ti...
	As crianças não devem brincar com o aparelho. As tarefas de limpeza e manutenção por parte do utilizador não devem ser efectuadas por crianças, a não ser que tenham mais de 8 anos e estejam sob vigilância.
	As crianças menores de 8 anos devem manter- se afastadas do aparelho e do cabo de ligação.
	Perigo de incêndio!
	▯ O óleo e a gordura quentes incendeiam-se rapidamente. Nunca deixe óleo ou gordura quentes sem vigilância. Nunca apague fogo com água. Desligue a zona de cozinhar. Abafe as chamas com uma tampa, manta de amianto ou um objecto equivalente.
	▯ O aparelho fica muito quente; os materiais combustíveis podem inflamar-se. Nunca coloque nem utilize objectos inflamáveis (p. ex., latas de spray, produtos de limpeza) por baixo do aparelho ou nas suas imediações. Nunca coloque objectos infla...
	▯ O aparelho fica muito quente; os materiais combustíveis podem inflamar-se. Não utilize carvão de lenha nem outros combustíveis similares neste aparelho.

	Perigo de queimaduras!
	▯ As peças que se encontram acessíveis ficam quentes durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas peças quentes. Manter fora do alcance das crianças.
	▯ A gordura que eventualmente pingar enquanto estiver a grelhar pode inflamar-se por breves instantes. Não se debruce sobre o aparelho. Mantenha uma distância de segurança.
	▯ Mesmo depois de desligado, o grelhador permanece quente durante bastante tempo. Depois de desligar o grelhador, não lhe toque durante 30 a 45 minutos.
	▯ Com a cobertura do aparelho fechada, o calor acumula-se. Feche a cobertura do aparelho só depois de o aparelho ter arrefecido. Nunca ligue o aparelho com a cobertura fechada. Nunca utilize a cobertura do aparelho para manter os alimentos quentes...

	Perigo de choque eléctrico!
	▯ As reparações indevidas são perigosas. As reparações só podem ser efectuadas por técnicos especializados do serviço de assistência técnica. Se o aparelho estiver avariado, puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro eléctr...
	▯ O isolamento dos cabos de electrodomésticos pode derreter em contacto com partes quentes do aparelho. Nunca coloque os cabos de electrodomésticos em contacto com partes quentes do aparelho.
	▯ A humidade que se infiltra no aparelho pode dar origem a um choque eléctrico. Não utilize aparelhos de limpeza a alta pressão ou de limpeza a vapor.
	▯ Um aparelho avariado pode causar choques eléctricos. Nunca ligue um aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.
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	Utilização
	Antes da primeira colocação em funcionamento
	Antes de grelhar pela primeira vez observe as seguintes instruções:
	1 Limpar muito bem o aparelho e os acessórios.
	2 Retirar as pedras vulcânicas do saco de embalagem e colocá-las no recipiente previsto para o efeito.
	3 Orientar ambos os elementos de aquecimento para baixo. Os elementos de aquecimento têm de ficar nivelados sobre a superfície.
	4 Colocar as grelhas e aquecer o grill durante alguns minutos na posição 12. Desta forma, eliminam-se impurezas e eventuais odores gerados pelo equipamento novo.


	Ligar
	Nota
	1 Pressionar o botão de comando e rodá-lo para a posição de grill pretendida. Ligue apenas o elemento de aquecimento do grill da frente ou de trás se não quiser utilizar toda a zona de grill.
	2 Os anéis luminosos atrás dos botões de comando piscam enquanto o aparelho está a aquecer. Ao atingir a temperatura ajustada da posição de grill, os anéis luminosos piscam de forma constante. Na posição 12, o pré-aquecimento demora aprox. ...
	3 Colocar os alimentos apenas depois do pré- aquecimento.


	Desligar
	m Perigo de queimaduras!

	Indicador de calor residual
	Protecção contra sobreaquecimento
	Funcionamento com a frigideira em alumínio fundido
	Nota
	Grelhar com a frigideira em alumínio fundido
	1 Retirar a grelha do grill de trás.
	2 Colocar a frigideira em alumínio fundido cuidadosamente sobre o elemento de aquecimento do grill.
	3 Rodar o botão de comando do elemento de aquecimento do grill de trás para a posição 12. Pré-aquecer o grill até o sinal de aquecimento se apagar.
	4 Pincelar levemente a frigideira em alumínio fundido com óleo e colocar o alimento sobre a mesma.
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	m Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Η παρούσα συσκευή πρέπει να εγκατασταθεί σύμφωνα με τις οδηγίες εγκατάστασης που περιλαμβάνονται.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για τη λειτουργία με έναν εξωτερικό χρονοδιακόπτη ή ένα τηλεχειριστήριο.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	▯ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...
	▯ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορούν να αναφλεγούν. Μην αποθηκεύετε ή μη χρησιμοποιείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα (π....
	▯ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορούν να αναφλεγούν. Μη χρησιμοποιείτε κάρβουνα ή παρόμοια υλικά καύσης σε αυτή τη συσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	▯ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	▯ Το λίπος που στάζει μπορεί κατά τη διάρκεια του ψησίματος στο γκριλ να αναφλεγεί. Μη σκύβετε πάνω από τη συσκευή. Κρατάτε μια απόσταση ...
	▯ Το γκριλ παραμένει μετά την απενεργοποίηση για πολύ χρόνο ζεστό. Μετά την απενεργοποίηση μην ακουμπήσετε το γκριλ για 30 - 45 λεπτά.
	▯ Σε περίπτωση κλειστού καλύμματος της συσκευής δημιουργείται συσσώρευση θερμότητας. Κλείνετε το κάλυμμα της συσκευής, αφού πρώτα κρυώ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	▯ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	▯ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...
	▯ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...
	▯ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...
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	Λειτουργική βλάβη

	Προστασία περιβάλλοντος
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Συμβουλές για την εξοικονόμηση ενέργειας
	Η καινούργια σας συσκευή
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	Κουμπιά χειρισμού
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	Χειρισμός
	Πριν την πρώτη χρήση
	Προσέξτε τις ακόλουθες υποδείξεις, προτού ψήσετε στο γκριλ για πρώτη φορά:
	1 Καθαρίστε καλά τη συσκευή και τα εξαρτήματα.
	2 Βγάλτε τους πυρόλιθους λάβας από τη μεμβράνη και βάλτε τους στη λεκάνη των πυρολίθων.
	3 Κατεβάστε και τα δύο θερμαντικά σώματα του γκριλ προς τα κάτω. Τα θερμαντικά σώματα του γκριλ πρέπει να είναι επίπεδα τοποθετημένα.
	4 Τοποθετήστε επάνω τις σχάρες του γκριλ και θερμάνετε το γκριλ για μερικά λεπτά στη βαθμίδα 12. Έτσι απομακρύνονται ενδεχομένως οι οσμές ...


	Ενεργοποίηση
	Υπόδειξη
	1 Πιέστε μέσα το κουμπί χειρισμού και γυρίστε το στην επιθυμητή βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ. Σε περίπτωση που δε θέλετε να ψήσετε πάνω σε ...
	2 Οι φωτεινοί δακτύλιοι πίσω από τα κουμπιά χειρισμού αναβοσβήνουν, όσο η συσκευή θερμαίνει. Όταν επιτευχθεί η ρυθμισμένη βαθμίδα ψησίμα...
	3 Τοποθετήστε το φαγητό μετά την προθέρμανση.
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	m Κίνδυνος εγκαύματος!

	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Προστασία υπερθέρμανσης
	Λειτουργία με τη χυτοσιδηρή ψηλή φόρμα
	Υπόδειξη
	Έτσι ψήνετε στο γκριλ με τη χυτοσιδηρή ψηλή φόρμα
	1 Αφαιρέστε την πίσω σχάρα του γκριλ.
	2 Τοποθετήστε τη χυτοσιδηρή ψηλή φόρμα προσεκτικά πάνω στο πίσω θερμαντικό σώμα του γκριλ.
	3 Γυρίστε το κουμπί χειρισμού για το πίσω θερμαντικό σώμα του γκριλ στη βαθμίδα 12. Προθερμάνετε το γκριλ, μέχρι να σβήσει το σήμα θέρμανσης.
	4 Αλείψτε τη χυτοσιδηρή ψηλή φόρμα ελαφρά με λάδι και τοποθετήστε μέσα το φαγητό.
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