Fritar de forma rapida e simples,
gracas a placa Teppan Yaki

Acessorios

A Gaggenau oferece como acessdrios duas placas
Teppan Yaki de tamanhos diferentes, fabricadas num
material multicamada, e que podem ser obtidas
através de retalhistas especializados.

® GN232110 tamanho grande

® (GN232230 tamanho pequeno

A sua placa de cozedura nao inclui estes acessorios.

Sobre a cozinha com a placa Teppan
Yaki

® Cozinha japonesa em que se utiliza uma placa em
ferro para cozinhar os alimentos

® Cozinha saudavel (é necessaria uma pequena
quantidade de 6leo)

® Na placa Teppan Yaki é possivel cozinhar uma
grande variedade de alimentos: carne, peixe,
hortaligas, cogumelos, etc.

Método

1 Coloque a placa Teppan Yaki sobre a placa de
cozedura

2 Ligue a placa de cozedura. No ecra TFT
aparecera a forma da placa Teppan Yaki

3 Antes de aplicar calor, coloque um pouco de 6leo
ou gordura para fritar no fundo da placa Teppan
Yaki

4  Seleccione o nivel de poténcia para o pré-
aquecimento (8 ou 8.5)

5 Apos o pré-aquecimento, seleccione o nivel de
poténcia adequado de acordo com o tipo de
alimento (ver tabela a seguir)

Tabela

Na tabela seguinte mostra-se qual o nivel de poténcia
adequado para cada prato. O tempo que um alimento
demora a fritar pode depender de factores como tipo,
peso, espessura e qualidade.

Nivel de Nivel de  Tempo que demora
poténcia poténcia a fritar (min)
(17 niveis) (9 niveis)
Carne Peito de frango (2 cm de espessura) 5-6 45 10-20 min
Espetadas de frango (2 cm de espessura) 6-7 56 10-20 min
Peito de peru (2 cm de espessura) 5-6 45 10-20 min
Lombo de porco 6-7 56 10-15 min
Bife de vitela/mal passado (3 cm de espessura) 8-8.5 7-8 10-20 min
Bife de vitela/no ponto/bem passado (3 cm de espessura) 7-8 6-7 10-20 min
Costeletinhas de borrego 6-7 56 10-15 min
Hamburguer 7.5-8 6-7 10-15 min
Salsichas 6.5-7.5 6-7 10-20 min
Bacon 6.5-7.5 6-7 5-10 min
Peixe Gambas/lagostins 7.58.5 7-8 5-10 min
Moluscos: Navalhas, berbigdes 7-8 6-7 5-10 min
Chocos/lulas 7.58.5 7-8 10-15 min
Medalhdes de salméo 6-7 56 10-15 min
Sardinhas 7-8 6-7 10-20 min
Peixe branco (medalhdes de tamboril, linguado) 6-7 5-6 10-15 min
Pratos com ovo Ovos mexidos 4-5 4-5 10-15 min
Ovos estrelados 6-7 5-6 10-15 min
Hortalicas Alhos porros/cebolas 5-6 4-5 10-15 min
Curgetes, beringelas 6.5-7.5 6-7 10-20 min
Pimentos vermelhos 6-7 56 10-20 min
Pimentos verdes 6-7 56 10-20 min
Espargos verdes 6.5-7.5 6-7 15-25 min
Outros Cogumelos 7-8 6-7 10-20 min
Fatias de pao de forma 5-6 4-5 10-20 min
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Cuidados e limpeza

Para efectuar uma limpeza simples e adequada,
recomendamos limpar sempre a placa deitando
um pouco de agua fria sobre a placa quente, apds
ter concluido a sua utilizagao. Deixe a placa
arrefecer e limpe-a com detergente liquido e uma
esponja suave, uma escova ou um pano. Nao
utilize produtos abrasivos.

Para eliminar depdsitos de minerais, cal, calcario
ou manchas de cor, limpe a placa com uma
escova e um pouco de vinagre de vinho puro ou
sumo de limado. Em seguida, lave a placa com
agua e detergente.

Para eliminar a gordura queimada,
recomendamos limpar a placa com um detergente
especial para ago inoxidavel. As manchas
persistentes podem ser removidas com um
produto antigordura ndo corrosivo, que deve ser
aplicado exclusivamente sobre as manchas.
Depois de utilizar produtos agressivos, limpe a
placa com um detergente liquido e 4gua morna
em abundancia.

Se, mesmo depois de utilizar estes métodos, a
superficie continuar a nao estar limpa, o mais
provavel é que durante o processo, o recipiente
ou parte deste tenha sobreaquecido e apresente
perda de cor. Esta descoloragao (amarela,
castanha) representa a oxidagao do ago
inoxidavel da superficie interior e/ou exterior. A
utilizagdo de um produto descolorado nao
provoca qualquer perigo (alimentar ou de outro
tipo).

Se seleccionar niveis de poténcia superiores aos
recomendados, existe uma grande probabilidade
de o recipiente ficar deformado e, com o passar
do tempo, as camadas de aluminio internas
comecarem a fundir-se localmente. O recipiente
ficara danificado e nao podera ser reparado, pelo
que néo ficara abrangido por nenhum tipo de
garantia.

Recomendacao de seguranca

Nao retire a placa Teppan Yaki da placa de cozedura
sem utilizar luvas de forno.

Manual de instrucoes

No manual de instrugdes encontrara informagao
adicional sobre a placa de cozedura. Leia-o com
atengao.
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