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A Ynodeifeic aocpaleiag

AIxB&OTE TIPOOEKTIKG XUTEG TIG 0ONyYieg.
®ula€Te TIG 00NYieg xpriong Kol
ouvappoAoynong kaBwg emiong Kal TNV KXPTX
OUOKEUNG YIX PIX GpYOTEPN XPron 1 YIx Tov
ETTOPEVO IDIOKTHTN.

EAeéyxTe Tn ocuokeun Tipiv apaupeceTe TO
TTEPITUNIYUC. Z€ TTIEPITTTWON TTOU €XEI UTTOOTEI
{nuia kara TN OIXPKEIX TNG HETADOPAS, PN
OUVOEQETE T CUOKEUN OTO NAEKTPIKO PEUP, VO
ETMKOIVWVIOETE PE TO TEXVIKO ZEPPIG KOl VX
EVNHEPWOETE YPOTITWG TIG {NUIEG TTOU
TTPOKANBnKav, oe avTiBeTn mepimTwon Ba
XOOETE TO OIKAIWHPX YIX OTTOIXANTTOTE
ammolnuiwon.

H moapouoo cuokeur| PETEl Vo eYKATXOTOOEI
oUPPWVA PE TIG 0ONYIEG EYKATEROTAONG TTOU
mepIAapB&vovTal.

AuTr n ouokeur) TTPoopileTal HOVO YIG TNV
OIKIOKI] XPron Kol TO OIKIGKO TIEPIB&AAOV.
XpnOIYOTIOIEITE T CUOKEUN HOVO YIX TNV
napaokeun paynTwv kol motwv. H diadikaoia
TTaXPOOKEUNG TTpeETel va emTnpeiTal. Mio
ouvTopn dIdIKXOIO TTAPXOKEUNG TTPETTEI VO
empPAeneTan Xwpig diakorr). XpnaolgorolgiTe Tn
OUOKEUI PHOVO 0€ KAEIOTOUG XWPOUG.

AuTr n ouokeur dev TPoOPICETA YIC TN
AeiIToupyia pe evav eEWTEPIKO XPOVODIKOTITN N
gva TnAexeipioTrplo.

AuTI N CUOKeUT EMTPETIETOI VO XPNOIPOTIONBEi
oo TTAIdIG AVW TWV 8 ETWV KA XTTO XTOPX HE
HEIWPEVES QUOIKEG, aBNTAPIEG I TIVEUPCTIKEG
IKXVOTNTEG N PE QVETIOPKI) EPTIEIPIC ] Yv@wan,
OTQV EMTNPOUVTAI ] EAV EX0UV AXPBEI OXETIKEG
odnyieg yiot TNV aodpaAr) xprion TNG CUCKEUNG
oo €var XTOPO TTOU eival utTeUBuvo yiax TNV
OPAAEIK TOUG KO £XOUV KATOVOINOEI TOUG
KIVOUVOUG TTOU PTTOPOUV VX TIPOKUYOUV.

Ta modi& dev emTpeEMeTAl VO TTAiCOUV pE TN
ouokeur]. O KaBapIoPOg Kl N ouVTAPNON ATTO
TO XPNOTN OEV EMITPEMETAI V&
mpaypaToroinBouv armod mxdic, eKTOG e&v eiva
8 ETWV Kol v Kl ETITNPOUVTA.

KpataTe T moudix mou eivain K&XTw Twv 8 eTwv
HOKPI& XTTO T OUOKEUN KOl TO KGXAWDIO
ouvdeong.

Kivduvog mupKkayixg!
To kauTd A&dI Kol AiTTog TTaipvouv ypriyopo
dwTI&. MnVv adrivete TTOTE XWPIG EMITAPNON
TO KXUTO AxdI Kal Aimog. Mn ofrivete moTe
N WTI& pe vePO. ATievepyoTToINaTe TNV
E0TION HAYEIPEPATOG. 2PrveTE TIG PAOYEQ
TTPOOEKTIKA PE EVXX KOTTGKI, PIX KOUBEPTOK
TTUPOGCPBEDNG I K&TI TTAPOLIOIO.
O1 eoTieg payelpepaTog (eoTaivOVTal TP
TMOAU. Mnv akoupTIaTe TTOTE EUPAEKT
avTIKEipeEVa Tvw oTn Baon eoTiwv. Mnv
ToTroBeTeiTE QVTIKEIPEVA TTAVW OTN B&on
EOTIWV.

H ouokeur| CeoTaiveTail TTOAU. Mnyv
amoBnkeleTe EUPAEKTO QVTIKEIPEVD I
KOUTIX OTIPEI 0€ CUPTAPIC aTTeuBeiaGg KATW
aTto TN B&on €0TIWV.

H B&on eoTiwv amevepyoTiolgiTal oo povn
TNG K&l 0 XEIPIOPOG TNG Ogv eivai TTAEoV
OuvaTog. ApyoTeEpa PTTOPEI VO
evepyorroinBei aBeAnTo. KarefooTte Tnv
xoP&AEI 0TO KIBOTIO TWV XTGAAEIWV.
KaAeoTe Tnv uminpecio TEXVIKNG
e&unnpeTnong meAxTwv.

Kivduvocg eykaupaTtog!
O1 goTieg payelpepaTog kKai To TrepIB&AAov
ToUug, IBIiTEPO TO TTACKiCIO TOU TTEDiOU
HOYeEIPEPOTOG, (EOTOIVOVTOI TTXPCK TTOAU.
Mnv OKOUUTIFOETE TTOTE TIG KXUTEG
emoaveleg. Kparare T maxidix pokpil.

H eoTia payeipeparog Beppaivel, ahAA& N
evdelEn o Aeitoupyei. KareBaoTe Tnv
aoPOAEI OTO KIBWTIO TWV XOPAKAEINDV.
KaAEaTe TNV UTINPETia TEXVIKNG
eEunnpeTnong meAaTwv.

Ta avTikeipeva oo peTahho CeoTaivovTal
mavw ot Baon eoTiwv TTOAU ypriyopa. Mnv
TotroBeTEITE TTOTE PETOANIKE QVTIKEIPEV,
OTTIWG TT.X. HOXXKIPIX, TIPOUVIC, KOUTGAIG KO
KOTTOKIX TIQVW OTN &GO €0TIOV.

MeTd oo kaBe xprjon, MavTo va orjveTe Tn
B&on eoTiwv pe Tov KUPIo diakoTTn. Mnv
TTEPIPEVETE V& OPBroel auTOpaTa N B&on
eoTIwV emeIdr] Oev UTIGPXEI OKEUOG,.



Kivouvog nAektpomAnéiag!

e O akaT&ANnAeg emioKkeueg eivai
emkivouveg. MOvo €vag TeXVIKOG Tou
TUNHOTOG €EUTTNPETNONG TTEAXTWVY,
EKTTXIOEUPEVOG TTO EPAG, ETTITPETTETA VX
EKTEAEDEI TIG ETTIOKEUEG KO VXX
QVTIKXTXOTNOEI TX XOAXOPEVA KOXAWDDIOK
ouvdeong. Eav n ouokeun) exel BA&PN,
TpoaPn&Te TO peupaToAnTITN (DIg) OTTO TNV
npiax N kareBaoTe/EePIdwOTE TNV
aoPaAEIX OTO KIBWTIO TWV XOPAAEIWV.
KaAeaTe Tnv utnpeaia TEXVIKNG
eEuTNPETNONG TTEAXTWV.

e M eloxwpnon UYPOCIiaG PTTOPEI VO
npokaAeoel pia nhekTporAn&ia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEG KOBapIoUOU
uYnAng Tieong 1] CUCKeUEG ekTOEEUONG
OTHOU.

e Mix eAATTOPOTIKN CUCKEUN PTTOPEI VXX
npokaAeael pia nhekTporAnia. Mnv

EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIX XXAXKOUEVN CUCKEUN).

Tpapri&re To peupaToAnmnTn (p1g) axrmd Tnv
npiax N kareBaoTe/EePIdWOTE TNV
aoPGAEIX OTO KIBWTIO TWV XOPAAEIWV.
KaA€oTe Tnv umnpecio TEXVIKNG
eEuTINPETNONG TTEAXTWV.

e To omogiparTa i Ta payiopoTa aTnv
UOXAOKEPOHIKI] TTAXKO UTTOPOUV VX
npokaAeoouv nhekTporAn&ia. KatePdoTe
TNV doPGAEIX OTO KIBWTIO TWV XOPAAEIWV.
KaA€oTe Tnv umnpecio TEXVIKNG
eEuTINPETNONG TTEAXTWV.

HAekTpopayvnTikoi Kivduvol!

AuTI n oUOKeUN TNPEEi TOUG KAVOVIOHOUG
OPAAEIG KO TNV NAEKTPOPAYVNTIKN
oupPBaToTnTa. QoTd00, 01 GvBpwTTOI TTOU £XOUV
eppuTEUDEIS PNUaTOdOTWV I aXvTAiEg IVOOUAIvNG
dev mpemel va MANoIx{ouv KovT& OTav
XpnolportolgiTal auTr) N ouokeur). Eivan aduvaro
va SlaopahioTei 0TI To 100% TETOIWV
HNXQVIOPQV TTOU KUKAOGOpPOUV oTnV ayop&
TANPOUV TOUG IGXUOVTEG KAVOVIOHOUG
NAEKTPOUAYVNTIKAG CUPPBXTOTNTAG Kol OTI OeV
nap&youv maxpepPoAeg mou BETouv og Kivouvo
Tn owoTr AeIToupyia TNG cuokeung. Emiong,
eivan mBowvo va untp&ouv evoxArioeig kai oe
OTOPX pe XAAX €i0N PNXXVIOPQY, OTTWG EivVal T
QKOUOTIK& BPNKOIaG.

Kivduvog BA&Bng!

AuTi n B&on eoTiwv dIBETEI Evav AvEUIOTAPX
OTO K&TW TUAUO TNG. Z€ TIEPITITWON TTOU UTTXPXEI
KQTTOI0 OUPTOPI K&XTW oo Tn B&an eaTiowv, dev
mTpeTel V& QUAXOCOOVTOI PIKPX QVTIKEIHEVO
XOXPTIG, av armoppodnBouv propei va XaxA&oel o
aveEUIOTAPAG 1 va TTIPokANBei BA&BN oTn wuén.
Av&peoa O0TO TTEPIEXOUEVO TOU CUPTOPIOU KO
OTnV €i0000 TOU QVEUIOTI PO TIPETIEI VO OXPriOETE
HIO TTOOTOG TOUAGIOTOV 2 cm.

Kivduvocg TpaupaTiopou!

e KoT& TO payeipepa 0To AoUTPO vePOU
propei n P&an €0TIOV KX TO HOYEIPIKO
OKeUOG VO POyioOUV IO TNV
urrepBeppavon. To payeipikd OKEUOG OTO
AouTpO vEPOU BEV ETTITPETTIETAI VXX XKOUUTTGEI
ammeuBeiag Tov MATO KATOXPOAXG,.
XpnoiporoleiTe JOVO PAYEIPIKG OKEUN
avBekTIK& OTNn BeppoTnTCL.

o OI KOTOXPOAEG PTTOPE] VO TIETOXTOUV
EaPVIKA PNAG, 0TV UTTXPXEI UYPO PETOEU
TOU TIXTOU TNG KATOXPOAGG KOl TNG E0TIOG
payelpepaTog. KpardTe Tnv e0Tio
HOYEIPEPOTOG KX TOV TTIXTO TNG
KOTOOPOAXG TIXVTOTE OTEYVA.

Aitiec BAaBwv

MNpocoxn!

- O1 Tpaxeig P&OEIG TWV OKEUWV PTTOPE] v payioouv
™n B&on eoTiMV.

- Mote pnv TommoBeTeiTe &delak okeln OTIG EOTIEG.
Mmopei va mpokAnBei BA&PN.

- Mnv TomoBeTeite Beppd okeun m&vw oTo Tedio
XEIPIOPOU, aTnv Treploxr Twv evdeiewv r} oTo mMAaiolo
Tng B&ong eoTiwv. Mmopei va mpokAnBei BA&PN.

-  Hntoon okAnp®v i siXpnpov AVTIKEIHEVOV TTAV®
otn B&on eoTiwv pmopei va mpokahéael BA&PN.

- To aloupivoxapTo Kol Ta TAXOTIK& OKeUn Almwvouv

mavw oe Beppeg eoTieg. Aev guvioT&TAI N Xprion
TPOOTATEUTIK®V GUAN WV oTn B&aon eoTiwv.



Fevikn &amown

2TOV TTAPOKATW Tivaka mapouci&foupe TIg Mo ouxveg BA&Peg:

BA&Beg Artix Auon
Nekedeg Tpodipa ou €xouv utrepxellioel AropaKpuveTe opEcwS T TPOGIPa TTou uttepxelAifouv pe Tnv ELoTpa
eoTiag.
AkaraAnAa TpoiovTa kaxBapidTn Xpnoiporolgite MPoiovTa KXBaPIOTNTAG KATEAANAX yiax TN B&on e0TIWV.
TOG
Xapaéeig ANG&TI, COxOopn KO XOPO Mnv xpnoiportroieite Tn B&on 0TIV gav BiOKO I TTRYKO EPYXTIXG.

O1 Tpayeig B&oeig Twv Okeuwv Xapd  EAEéyxeTe Tax okeln).

Couv Tn B&on eoTIOV.

ZebBwpioopa AkaraAnAa TpoiovTa kaxBapidTn Xpnoiporolgite MPoiovTa KABaPIOTNTAG KATEAANAX yiax TN B&on e0TIWV.
TOG
TpIBr Twv okeumv 2NKWOTE TIG KATOXPOAEG KOl TX TNYAVIX YIK V& TX HETOKIVI|OETE 08 &XAAO
HEPOG.

Amogphoiwoelig  Z&xapn, CUOTOTIKG pe upnAr TTeple-  ATTOPOKPUVETE PECWS To TPODIPG TTou uttepXeIAiCouv pe Tnv EuoTpa

KTIKOTNTQ 0g {ayopn €0TIOG.

MpooTacia mepIBXAAovTog

APaxIpEOTE TN CUOKEUN AKTTO TN CUCKEUOGIX KOI
ATTOCUPETE TN CUCKEUXOIX He TPOTIO GIAIKO TTPOG TO
mepiB&AAov.

ATTocupon CUNPWVX ME TOUC KAVOVEC
MPOOTACIAG TOU TTEPIBXAAOVTOC

Eupwrmaikr odnyia 2002/96/EK mepi nAekTpikmv

—  KOI NAekTpoOVIK®V MA@V cucokeunv (WEEE -
waste electrical and electronic equipment). H
odnyia kaBopilel Ta MAioI YIx TNV ATTOCUPON
kol a&lomoinon Twv MaXAIOV CUCKEU®MV pe I0XU o€
oAn Tnv EE.

E AuTn n ouokeun €xel onuavBei cupdwva pe TNV

ZUupdBoulEég yix Tnv e€olkovounon
EVEPYEIXC

® XpnoipotoigiTe KATOXPOAEG KOI TNYAVIOK PE
emimedoug m&toug. O1 avemimedol m&ToI au§&vouv
TNV KATAVaA®WON eVEPYEING.

® XpnoipomolgiTe yIX PIKPEG TTOOOTNTEG HIK PIKPN
KaToapoAa. Mia peya&An, povo Aiyo yepaTn
KaToxpOAa xpel&leTal TTOAU evepyeEIa.

® KheiveTe TIg kaToapOAeg mavToTE P’ €var KAT&AANAO
KOXTIAKI. 2TO HOYEIPEPX XWPIG KATTAKI XpeI&leoTe
TEOOEPIG GOPEG TTEPIOCOTEPN EVEPYEIXK.

® MayeipeueTe pe Aiyo vepd. AuTo e&olkovoypei
evépyela. 2T Aayxavik& diaxTnpouvTal ol BITapiveg
KOl Ol avOPYavVeG OUTIEG.

® PuBpioTe éykaipa piax xapnAoTepn Babuida 1oxuog.



Mayeipeya e emaywyn

MAgoVEKTAHATX

270 payeipepa pe emaywyr dnpioupyeital n BeppdTnTa
ameuBeiag OTOV MATO TNG KATOXPOAXG. AUTO EXEl YIX
€0G&G TTOAG TTAEOVEKTPATO:

® OIKOVOUIxX XpPOVOU OTO HAYEIPEUX K&I YHOIMO. Ta
pHoyelpik& okeun {eoTaivovTal ameubeiag.

OiIkovouix eVEPYEIXG.

EukoAOTEPN PPOVTIdA Kl KXOAPICHOG. Tx
uttepxelhiogeva paynTd dev KXiyovTal TOGO
ypryopo.

® EAegyxopevn mapoxn OEpHOTNTAC KXl XOPXAEIX.
H emaywyn dnpioupyei 1 d1akoOTTEl TNV TP OXN
BeppdTnTag Qpéowg peT& amd k&Be xeipiopo. H
Beppavaon diakOTITETAI, OTAV KATERXOETE TO
HOYEIPIKO OKeUOG OTTO TNV EOTIX HAYEIPEPATOG,
€TONG KAl OTAV N E0TIX HAYEIPEPATOG EIVAI XKOP
gvepyomoinpévn.

MayelpIK& oKeUn

KaT&AANAoO payeIpIiKO OKEUOG

XpnoipomoleiTe HOVO CIONPOPAYVNTIKE HAYEIPIKA OKEUN
oo epayle xdAuBa, xutooidnpo 1 e1dIk& payelpik&
okeln emaywyng omd avo&eidwTo X&AuPao.

AKATXAANAO HAYEIPIKO OKEUOC

Mn xpnoipomoligite payeipik& okeln amd cuvnBiopevo
avoeidwTo X&AUBQ, YUaAi, kKepapiko, XaAkd 1 axAoupivio.

‘EAEYX0C HAYEIPIKOU OKEUOUC

To payeipikd oag okelwog eival Kat&AAnAo, 6Tav o M&TOG
TNG KATOXPOAXG ) TOU TNyavioU EAKOVTOI ATTO EVAV
payvATn. O KATXOKEUGKOTEG KATOXPOAWV XKPOKTNPifouv
KOVOVIK& T KATEXAANAC yix emaywyn payeipik& okeun.

M&ToC Tou HayEIPIKOU GKEUOUG

H cUuoTaon Tou M&TOU TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG PTTOPEI VX
eTNPe&OEl TO AMOTEAECUO TOU PAYEIPEPATOG. To UAIKO
TOU TTXTOU TOU POYEIPIKOU OKEUOUG TTPETTEI V& HOIp&El
opoidpopda Tn BeppdTnTa. KaraAAnAog eivan m.x. €vag
maTog "oavtoulTg" amod avo&eidwTo X&AUPao.

AdEIX HAYEIPIKK OKEUN N HAYEIPIKX OKEUN UE AETITO
nm&To

A Kivduvog eykaupaToc!

Mn CeoTaiveTan &deiax payelpik& OKeUn 1 HAyeIpIK&
okeln pe Aento maTo. Eva &deio payeipikd okelog
pmopei v BeppavBei TO00 ypriyopa, ®oTe n AeiToupyia
amevepyomoinong yia Adyoug aopaleiag va pnv
evepyotoinBei eykaipa Kal va mpokUyel gl upnhn
Beppokpaocio. O M&TOg Tou OKEUOUG PTTopei v NI oel Kal
VO KOTXOTPEWEI TNV UXAOKEPAPIKN TA&KX TNG B&ong
€0TIOV. MNV GKOUUTIOETE TO KAUTO PAYEIPIKO OKEVUOG
KO TTEVEPYOTIOINGOTE TNV €0TIX HAYEIPEPATOG. 2€
mepinTwon mou n B&on eoTiIOV, adol KPUBCE! N E0TIX
payeipepaTog, 0e AeiToupyei, KaAEaTe TNV UTINPEDiX
TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAXTWV.

Avayvwpion K&XTOXPOAXCS

H B¢on, To peyeBog kKal To OXNPX TOU XPNOIYOTIOIOUPEVOU
pHayeIpikoU OKeUOUG avayvVwPIileTal XUTOPOXTA XTTO TN
Baon eoTiwv. KatadAAnAa givail peyedn pe pix digpeTpo
a6 90 ewg 340 mm.

Yrode1En: Oi evdeifeig TV e0TIOV HAYEIPEPATOG UTTOPEI
va d1apEPOUV ATTO TO TTPAYHATIKO pEyeB0og Kl OXHO TOU
payeipikoU okeUoug. AUTO €ival K&TI TO KXVOVIKO Kol dgv
emnpe&lel Tn AeiToupyia TNG B&ong eoTImV.



MNoa v yvwpicETE TN GUCKEUN

B&on soTiov

H B&on eoTiov d1aBeTel piax eTTaywyr) GUVOAIKAG
emopavelxg. MmopeiTe va TommoBeTroeTe T PayeIpIK&
okeln KaT& BoUAnon M&vw oTn GUVOAIKI XPHOIUN
emopdavelx payelipepatog. H Beon, 1o peyeBog kai 1o
OXMNUOX TOU XPNOIHOTIOIOUPEVOU HAYEIPIKOU OKEUOUG
avayvwpileTol aUTOHATA.

Yrodeign: e k&Be mheup& Tng P&ong e0TI®V pmopolv
va BpiokovTal TAUTOXPOVO 0g AeIToupyiat povo 2 eaTieg
HOYEIPEPATOG.

Xpnoiun emdAavein JoyEIPEUATOS

GAGGENAU

? -
|

@ Kevtpikdg BIoKOTTNG \Oet'wn adne

00ovn apnc

O xelpiopodg TNG 086vNng adnrg pmopei va yivel eUKoAa pe
T O&KTUA& oag. Evepyomoifote Tnv emBupnTn
AEITOUPYIO, AKOUPTTOVTAG CUVTOHO TIG GVTIOTOIXEG
emoaveleg TG 08ovng evdeiewv 1 TepIoxEG evTOg TNG
oBovng.

YrodeiEn: H exk&oTtoTe AeiToupyia evepyomoieital, apou
TPWTX XTTOPAKPUVETE TO OAKTUAO.

Em¢aveieg 000vng evdei&ewv yix
Babpideg 1oxtog 1.0 - 9.0

‘EveiEn yix AerToupyia booster »
AVOyVWPIOUEVN E0TIO Xpovodiakomne &
LOYEIPEUOTOG

‘EvoeIEn yix
Evepyomoinuévn eoTia OYEIPEUOTOC

Emdaveieg 000vng evéeiewv yia
O KAsidwpa 006vNn¢ via KabapIiopod
& AodaAeia moudiwv

& XpovodIaKAOTTNG OUVTOUNG DIGPKEIOG
® NMAnpodopieg

&2 Mevou emAoyov

MNpocoxn! Mnv TormoBeTeiTe MOTE KAUTA PAYEIPIK&
okeln oTnv meploxr TnG 086vng adng. To nAeKTPOVIKO
cuoTnuo prmopei va utrepBeppavBei.

Ynodeign: Kpatarte Tnv 00ovn evdeifewv mavTtoTe
oteyvh. H uypaoia emnpe&lel Tn AeiToupyia.



Evdci&eiC TWV EOTINV HAYEIPEPATOC

AvayvwpIOHEVN E0TIX MAYEIPEPNATOG

H epdpavifopevn eoTia
payelpepaTog avayvopiotTnke. MNa
Tnv emAoyn Tng eoTiag
HOYEIPEPATOG KKOUYTINOTE TO
ouuporo @.

EmIAeyHEVN E0TIX HAYEIPEPNATOG

H epdpavifopevn eoTia
payelpepaTog emAexOnke.
Mrmopeite va puBpioeTe Tn
BaBpida 10xU0G.

EvepyommoinMEVN €0TIX HAYEIPEPNATOG

H epdpavifopevn eoTia
HOYyEIpEPATOG evepyoTToInOnKe.
>1nv évdei&n avaPel n pubpiopévn
BaBpida 10xU0G.

AAAeg evdeieig

H epdpavifopevn eoTia
HOYEIPEPATOG OEV UTTOPEI V&
puBpioTei.

O1 auTieg Pmmopei va givai:

® 5S¢ k&Be mheup& Tng Baong
€0TIOV pTTopEi va BpiokovTa
TauToxpova oe AeiToupyia
HOVO 2 £0TieG PAYEIPEPATOG.

® To payelpikd okeuog dev gival
kaT&AANAo yix emmaywyn.

AeiToupyia KUAiong (scroll)

Me mn Aeitoupyia kUAiong (scroll) pmmopeite vao aAA&EeTe
di&dopeg TIHEG pUBUIoNg, oTmwg PaBpida 1oxUog,
SI&PKEIX Kl XpOVOG, KaXBwg eTiong Kol TTEPAITEPW TIHEG
OTO pevoUu emAoymy.

EmAeETe mpoTa TNV TIun, mou B€AeTe va puBpioeTe.
AkouprirjoTe Tnv emaveix TnNG 08ovng evdeifewv kai
mep&oTe eAadpp& pe To DAKTUAO TTPOG T EM&VW I TTPOG
TX K&TW.

'Evdei€n ummoAoimng OepuoTNTAC

H B&on eoTiov diaBeTel yio k&Be mAeup& piax €vdei&n
uttdhoiming BepuoTnTag f, n omoia deixvel TIg eoTieg
HOYEIPEPATOG TTOU gival akOpa {eoTeG. Mnv akoupmroTe
TIG €0TieG payelp€PaTog fj TNV mMAeup& TnG B&onNg eoTIOV
pe auTn Tnv évdeign. Akopa kair 0Tav n B&on e0TIOV gival
ndn amevepyomoinpévn, To il mapapéver avappévo, 6co ol
€0TIEG PAYEIPEPATOG EiVAI XKOPX (EOTEG.




PuOuion Tng B&ong eocTi®V

2e auTO To Kep&Aaio pabaiveTe, Mwg va pubpileTte TIg
€0TIEG HAYEIPEPATOG. 2ZTOV TTHiVvaKa puBpiong Ba BpeiTe
BaBpideg 10xU0G Kol XpOVOUG HAYEIPEPATOG YIX DI Oopa
daynTa.

Evepyormoinon Kol GrmevepyoTmoinon
TnC B&ong €oTIWV

Me Tov KeEVTPIKO BIKKOTITN EVEPYOTIOIEITE KA
amevepyomoleiTe Tn P&on €0TIOV.

Evepyomoinon: AkouptioTe To oUpBoro D. H évdeifn
TAVW KO TOV KEVTPIKO d1akoTTn avipel. MeTd& amo eva
oUVTOpO XPOVo gvepyoTioinong n B&on eoTiwv BpiokeTal
og eTOIHOTNTA AeIToupyicg.

Anevepyomoinon: Akouutiiote To oUpBoho (D. H évdeiEn
otnv oBovn evdeiewv afrvel. OAeg ol eoTieg
HOYEIPEPATOG Eival amevepyomoinuéveg. H kaTaoTaon
VOOV G eival evepyotoinpevn. BAéme oto kepaAaio
Kat&otaon avoapovig.

H évdeiEn BeppdTNTOG MTAPAPEVEI AVOPPEVT, HEXPI VO
KPUWOOUV Ol EOTIEG HAYEIPEPATOG.

Yrobei1En: H B&on e0TIOV ammevepyoTIOIEITAI GUTOPATA,
OTaV OAEG OI EOTIEG PAYEIPEPATOG Eivarl
ATTEVEPYOTIOINPEVEG TTAVW oTT6 60 deuTepdAenmTa Kol dev
mpaypaTotoIfoeTe Kapia puBpion oTnv 08ovn adng.

KaTtxoTaon npeniag

MoAIg amevepyomoifioete Tn B&on €0TIMV, EVEPYOTTOIEITOI
yio piax puBpuiopévn didpkelax N KaTaoTaon npepiag. H
A&pma mavw armd Tov KEVTPIKO d1akomTn avaBoofrivel.
MeT& Tn AR&n Tng dikpkelag amevepyomoleiTal evTeAwg N
Baon eoTimv. Katd Tn d1dpKeIa TNG KATKOTAONG NPEPING
ptmopeiTe va evepyotoifoeTte Eav& Tn ouoKeun HECW TOU
kevTpikoU di1akoOTTn. H cuokeun BpiokeTal apeocwg oe
€TOINOTNTA AEITOUPYiCG.

Ynodeign: Tov Tpomo aAAayrg TNG XPOVIKNG SIXPKEIAG
TNG KAT&OTAONG NPEHiag, Ba Tov BpeiTe oTO KEP&ATIO
Mevou emAoyav.
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PuOpion Tng €0TidC HAYEIPEUATOC

Me tn Aeitoupyia kUAiong (scroll) puBpiCete Tnv
emBuunTn BaBpida 1oxU0G.

BoBpida 1oxuog 1.0 = eAayioTn 1oxUg

= peyioTn 10XUg

BaBpida 1oxu0g 9.0

K&Be BaBuida ioxUog exel piax evdidpeon Babuida. AuTh
n BaBuida xapakTnpifetal pe x.5.

Yrode1En: Tov TpOImo armevepyormoinong Twv ev3IGUEO®HV
BaBpuidwv, Ba Tov Bpeite oTo Kep&Aaio Mevou emidoywv.
PuOuion Tng Baduidag 1oxvuog

H B&on eoTiwv pémel va eival evepyoTtoinpevn.

1 TomoBeTrioTe TO payeIpIKO OKEUOG TAVW OTNV
EMPAVEIX HAYEIPEPATOG.

N

AkoupmioTe To aUpBoro D Tng eoTiag
payelpepaTog oTnv 08ovn evdeifewv. ZTnv €vdel€n
avaBer 0.0.

w

Méoo ot emopeva 4 dSeuTEPOAETT TTEPKOTE
ehadp& Mpog T em&vw Kol puBpioTe TNV emBupnTn
BaBuida 10xU0G.

Amrevepyoroinon TNG €0TIAG MAYEIPEPATOG

Mep&oTte eAadppd Tpog Tx K&TW, peEXPI va epdavioTei 0.0.
H eoTia payeipépaTog amevepyomoleiTal kKal epdavifeTal
HET& amT6 TepiTTou 4 BeUTEPOAETTA WG AVAYVWPIOHEVN
E0TIX HAYEIPEPATOG.



Nivakag puOuiong

>T1ov akOAouBo mivaka Ba BpeiTe pepIk& MapadeiypaTa.
O1 xpovol payelpépuaTog eExpTOVTAI OO TO €id0G, TO
B&pog kol TNV TMoI0TNTA TwV daynTwv. MNa auTd prmopouv
va urtap&ouv ammokAioelg.

Yrodei1gn: 1o payeipepa ylaxvi i uypov payntov onwg
oourmeg, 0&ATOEG 1] TOTA prmopouv, XWpPig V& To
avTiIAndBeite, va LeoTaBolv MOAU ypriyopa Kol va
utrepxelhioouv 1 va miTolAicouv. Mo To okomd AUTO
ouvioTaTal éva oTad1okod (EoTapo oe KATXAANAN
BaBpida 10xU0G KAl AVAKATEUOVTAG CUVEXMG.

BaOuida 16xU0C

Niwoipyo

>okoA&Ta, kouBepToupa, BouTupo, €N 1.0
ZehaTiva 1.0-20
ZEoTOUX Kl SIXTHPNoN TOU paynTou {ecTOU

Moyvi (T.X. payeipepeveg GAKEQ) 1.0-2.0
ahoc** 15-25
ZeoTopo AOUKAVIKWY OTO VEPO™*™* 3.0-4.0
ZEMAYWHX KXl (EOTAH

2MTOVAKI, KATEYUYHEVO 25-3.5
MkoUAaG, kKaTewuypevo 25-35
ZIYAVO HAYEIPEPX, OIYAVO BP&XOIUO

MouBapAakia, kepTEdeg 45-55*
Wi 40-5.0
Aotipeg 0&ATOEG, T.X. CUATOX PTTECOHEA 1.0-2.0
XturnTeg oGAToeg, .. oahToo preapvail (Bearnaise), aaAtoa oMavdel (Hollandaise) 3.0-4.0
Mayeipepd, HAYEIPEUX HE KTHO, COTAPICH K

PUT 2.0-3.0
Puloyaho 20-3.0
BpaoTtég maraTeg pe pAouda 40-5.0
BpaoTeg matareg xwpig pAouda 40-5.0
ZUpopIKS, HXKXPOVAKIX 6.0-7.0*
Moyvi, oourteg 35-4.5
Aoyavika 25-3.5
AOKAVIKE, KATEWPUYPEVT 35-45
Mayeipepa oTov TaxuBpoaTrpa 45-55
Mayeipepa o€ KAEIOTO OKEUOG

PoA& kpeaTog 40-5.0
WnTog Kamapag 40-5.0
MkoUAag 35-4.5
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BaOuida 16xU0C

WRoipo**

2viToeN, puoIKO 1) Tave 6.0-7.0
2viToeN, kaTeEWUypEVo 6.0-7.0
KoToAéTax, puaIKn | TTave 6.0-7.0
MmpigoAa (3 cm Ti&yog) 7.0-8.0
21180g TouAepikoU (2 cm &y 0g) 5.0-6.0
211180g ToUAEPIKOU, KATEWUYHEVO 5.0-6.0
Wapi kot GINETO yapioy, pusikod 5.0-6.0
Wap1 kot GINETO Yapiou TTave 6.0-7.0
Wapr kot GIAETO PapIoU, TTAVE KO KATEWYUYHEVO TT.X. GETAKIX YapIoU TTavE 6.0-7.0
Mxpid&kio kKo yopideg 7.0-8.0
TnyovnT& paynT&, KATEWYUYHEV 6.0-7.0
Kpéneg 6.0-7.0
OpeleTa 35-45
ABy& pamia 5.0-6.0
Tnyaviopa otn @PITECH** (Tnyaviopa otn epiredax 150 yp. - 200 yp. ava pepida o 1-2 Aitpax A&di)
KaTeyuypéva mpoidvTa, T.X. TNYAVNTEG TATATEG, VAYKETG KOTOTTOUAOU 8.0-9.0
KpokéTeg 7.0-8.0
KepTeddkia 7.0-8.0
Kpéag, T.X. Kopu&Tia KoToTrouAou 6.0-7.0
Wapl, mave ) og QUPN pe payi& prmipog 6.0-7.0
AGXQVIKE, pOVITEPIR, TIAVE 1] o CUN e PayIX PTTIPOG 6.0-7.0
Mikp& TTOPXOKEUXOPOTA, TT.X. THYQVITEG, ppoUTa o€ JUPN pPe PayI& PTTipaG 40-5.0

* ZUVEYXION POYEIPEPATOG XWPIG KATTAKI

** Xwpig Kokl
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AsiToupyia Booster

XpovodIxKomTNG

Me auTr] Tn AeiToupyia feoTaivovTal Ta paynT& 0OG
aKOpPQX ypnyopoTepa arm' 0,71 ye Tn BaBpida ioxvog 9.0. H
AeiToupyia Booster au&aver yioo Aiyo Tn peyiotn 1oxV Tng
eTIAEYPEVNG EOTIOG PAYEIPEPATOG.

Meplopioyoi Xpnoneg vix Tn
AsiToupyia Booster

Mmopeite va evepyotoifjoete Tn Aeitoupyia Booster oTn
0e&ix kol aploTepr| MAeup& TNG B&ONG ECTIOV HOVO PICK
dop&. OTav evepyomoleiTal pia 5eUTEPN €0TIX
HOayelpeEPaTog 1 auTr BpiokeTal Rdn oe AeiToupyia, TOTE
n Aeitoupyia Booster dev eivau diaBeoipn, 1
amevepyomoleiTal n Aeitoupyia Booster kai n eoTia
payelpepaTog emoTpédel Eava otn Babpuida 1oxuog 9.0.

Me To XpOVOBIKKOTITN PTTOPEITE VXX KITEVEPYOTIOINCETE
GUTOUOTX HIK E0TIX HAYEIPEPATOG HETA ATTO PIX
puBpiopévn di&pKeIa.

PuOuion Tng di1XpKeEIXQ

H eoTia payeipepatog mpénel va €xel emiAexBei kai n
BaBpuida 10xU0G vax exel pubpioTei.

1 AkoupmnoTe To cUpBoho a. 2Tnv évdelfn Twv e0TIOV
payeipépaTog avaBel 0000 hy.

2 Méoa oTa emopeva 4 deuTepOAenTa Mep&aTe

eAadp& MPOG T EMAVW 1) TTPOG TAX KATW KAI
puBpioTe Tnv emBupnTr diIXpKEIX 0 AETTTA.

Evepyormoinon Kol &rmevepyormoinon
Tnc AsiTtoupyiac Booster

H eoTia payeipépatog mpemel va €xel emAexBei.

Evepyomoinon: Mep&oTe ehadp& pe 1o S&KTUAO MPOG TX
em&vw, pexpl va pubpioTei n Aeitoupyia Booster. Ztnv
gvdeIEn TV 0TIV PayeElpEuaTog epdavifeton D). H
AeiToupyia evepyoroiiOnke.

Amevepyomoinon: MNep&ote eAapp& pe To S&KTUAO TTPOG
T K&TW. H Aeitoupyia amevepyormoiiBnke. Mo va
ATTEVEPYOTIOINOETE EVTEAMG TNV 0TI HAYEIPEPATOG,
mePAOTE EAXPPA TTPOG TAK KATW, HEXP! VX EPOAVIOTEI
otnv €vdei&n 0.0.

Ynodeign: Katw amd opiopéveg ouvBrkeg
aTeEvepyoTolEiTal auTOPaTa N AeiToupyia Booster, yia va
TPOOTATEYE! T NAEKTPOVIKE e&apTrpaTa TnGg B&ong
€0TIOV aTTO uTTEPBEPpAVON.

3 EmA&ETe TIg wpeg. MepaoTe eAadpp& TPOG TX ETAVW

| TPOG TX K&TW Kol puBpioTe Tnv emBupnTn
SIXPKEIX O WPEG.

4  AkouprroTe To cUpBoro V. H puBpiopévn ditpkeix

exel eloaxBei oTn pvrApn Tng ocuokeung. H xpovikn
dipkela TpEXel pavepd aTnv evdeln oe avTtioTpodn
peTpnon.




MeT& Tn AREN Tng di1IXPKEIXG

OTav n xpovikn digpkeia €xel A§el, amevepyotmolgiTal n
eoTia payeipepaTog. Eva anfpa nxei. Ztnv evdei&n Tov
£0TIOV payelpépaTog avaBer 00.00 i, kou n BaBuido
1oxUog 0.0.

Yrodei1§n: Mmopeite va puBpioeTe pia xpovikr Sikpkeix
pHEXP! Kol 9 wpeg kal 59 AemT&. Av&Aoya pe Tn
puBpiopévn BaBpida 10xUOG PTTOPEI N E0TIX PAYEIPEPATOG
va amevepyotoinBei emiong kai mpiv Tn AREN TNng
dixpkelag. BAéme oTo kep&Aaio Amevepyotoinon yix
Aoyoug aodaleiag.

A16pBwon Tng diapkeiag: EmAEETe TNV goTix
HOYEIPEPATOG KAl aKoupTAaTe To cUpBoro . PuBpioTe
ek véou Tn xpovikn digpkeia. Mo va mapaAaBete mn
di&pkela, akouptiaTe To cUpBolo V.

ZBRoipo Tng diapkelag: EmAeETe Tnv eoTia
HOYEIPEPATOG KOl akoupmAaTe To cUpBoro V. Ma va
oproeTe TN Sidpkeia, puBpioTe Eava oTo 00]00 fin Ko
aKouptiaTe To cUPBoAo V.
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Amevepyorroinon yix Aoyoucg
XoPAAEIC

Eav pia goTia payeipepatog BpiokeTal yiax pey&Ao xpovo
oe AeiToupyia kol eceiq 0ev aAA&EeTe TiIg puBpicelg, TOTE
EVEPYOTIOIEITAI N aTTeEVEPyOTTOinan yia Adoyoug aopaAeiag.

H eoTia payeipépaTtog amevepyoroleiTal. ZTnv €vdeign
epdavifeTtar "H eoTia ATV yiax oAU xpovo oe
Aeitoupyia". AkouptioTe To aUpBoho V. H évdein
ofnvel. Mmopeite va puBpioeTe ek véou.

MoTe Ba evepyomoinBei n AeiToupyia TnNG
armevepyomoinong yia Adyoug aodpaieioag, e§axpTaTan ammd
™n puBpiopévn BaBpuida 1oxUo0g. MepioodTepeg
mAnpodopieg Ba Ppeite oTo kKep&Aaxio Apon BA&BNg.



MeTax@op& TwWV pubpicswv

BpaxumpoBeoun pvAun

MOAIG amopakpUVETE 1] HETATOTIIOETE TO HAYEIPIKO
okelog a6 Tn B&on eoTiwv, amobnkeuovTal OAeg ol
pubpioelg TNG E0TIOG PAYEIPEPATOG YIX I PIKPH
dixpkela (10-90 deutepoAienTta). H eoTia payeipépatog
oe Beppaivel.

Yrodeign: Kark tn dikpkeia Tng PpayxumpdBeoung
pvApng pmopeite va aAAa&eTe TiIg puBpioeig Tng eoTiag
payeipepaTog (EEaipeon amoTeAei: n AeiToupyia Booster
KOl 0 XpOVodIAKOTITNG).

TomoBeTrioTe To payeipikd okeU0oG KAT& Tn JIKPKEIX TNG
BpaxumpoBeoung pvAung Eava atnv idiax B&on. Ol
puBpioceig peTadEpovral auTopoTa. H eoTiax
payelpepaTog Beppuaivel.

Yrodei&eig

- Ea&v n Bgon amokAivel m&pa moAU ammd Tnv apxIKN
B¢on, xpnoipgomoinoTe Tn AeiToupyia map&doong
- Tov Tpomo aMayng TG Xpovikng di&kpkelag TNG

BpaxumpoBeopng pvripng, Ba Tov Bpeite aTo
kepaAalo Mevou emioywv.

AeiToupyia mapadoonc

Me auTr Tn AeiToupyia pmopeite va peTadepeTe
puBpioeIq pIaG €0TIOG HAYEIPEPATOG O PIx XAAN €0Tix
HOYEIPEPATOG.

1 TomoBeTroTe TO PAYEIPIKO OKEUOG KATH TN OIXPKEI
NG BpaxumpoBeoung pvpng oe pix &AAn Beon mavw
oTnv emdavelx payelpépaTos. H véa eoTia
HOYEIPEPATOG aVAyVWPifeTAl.

Yrobei1gn: HAeitoupyia napadoong dev eivan mheov

d1xBeaipn, 6TAV EVOIAPETO:

- mpaypaTomoifoeTe Pl puBpion (EEaipeon
amoTeAei: PuBpioeig oTnv e0Tia payeipePaTog pe
TNV BpaxurpoBeapn pviun)

- UETATOTIOETE AKOPO PIX GOP& TO PAYEIPIKO
OKeUOG

2  AxoupmfoTe To cUpBoho £H. O1 puBpiceig
peTadEpOnKav.

Yrodeign:

Eav epdavifeTar auto 10 gUpPoAo
oTnv &vdel&n Twv E0TIWV
pHayeipEpaTog, TOTE oI pubpioceig
dev pmopecav va peTapepBolv
EVTEAWG. ZNKWOTE TO POAYEIPIKO
OKEUOG N HETATOTIIOTE TO TMAVW
oTNV EMAAVEIX HAYEIPEPATOG.
PuBpioTe ek véou Tnv eoTicx
HOYEIPEPATOG.




Qpax

KAceidwpax 000vne vix KxOxpiopo

PuOpion Tng mpag
H B&on eoTiov peTel va eival evepyoTioinpevn.
1 AkoupmoTe To aUpBoAro 2. To pevol emhoymv

epopaviCeTal.

2  AxoupmnoTe Tnv emdaveiax Tng 08ovng evdeifewy
"PoAor". Ztnv evdeifn epdavileTar n popdn
mopouciang Tou xpovou Kol n pubpiopevn wpa.

3 EmAEETE TN popdn Mapouciaong Tou XPOVOU KAl
pubBpiote TNV wpa pe Tn AeiToupyia kUAiong (scroll).

4  AxkoupmroTe To oUpBoio V' k&Tw de&i&k. H wpa eivan
puBpiopévn.
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Eav okoumioeTe mavw amo Tnv 0Bovn evdeifewv KaT& TN
S1&pKela TTOU N B&ON €OTIOV EiVAl EVEPYOTIOINPEVN,
pmmopouUv va aAA&&ouv ol puBpicelg. Mo Tnv amoduyn, n
Baon eoTiwv d1aBeTel eva kAeidwpa 060vng.

Evepyomoinon: AkoupmoTe To oUuporo . Eva onfua
nxei. H o8ovn evdeifewv eivan yiax 20 deuTtepdenTa
KAeIdwpeévn. ZTnv evdelgn epdavifeTan n umoAolITn
diapkela. Mmopeite v okoutioeTe Ma&vw ammd Tnv 08ovn
evdeifewv xwpig va aAA&Eouv o1 puBpioeig.

Amevepyormoinon: Na va amevepyoTioIfoeTe MPOWPS TO
kAeidwpa 086vng, akoupmioTe To cUpBoro S kai o
OuvEXEIX "ATITEVEPYOTIOINGTE" TNV empaveix TnG 00ovng
evoeiewv.

Ynodeign: Efaipeon and 1o kAeidwpa 006vng amoTeAei
0 KEVTPIKOG B1xKOTITNG. MmopeiTe va amrevepyoTmoifoeTe
omoTednmoTe Tn P&oON €0TIMV.



AcpaAeix TTXIOIWV

XpovodIxKOTITNG GUVTOMNG OIXPKEIXG

Me Tnv aop&Aeia Tadiwv PTTOPEiTE VX EPTTODIOETE T
modi&, va evepyoroifoouv/puBpicouv Tn B&aon eoTi®v.

Yrodeign: E&v piax e0Tia payeipepaTog eiva
gvepyoToinpeévn, T0Te N aod&Aeia maudiwv dev gival
diaBeaipn.

Evepyormoinon Kol &rmevepyormoinon
TNC XOPAXAEIXC TTXIOIWV

H B&on eoTiov mpemel va eival evepyoTioinpevn.

Evepyomoinon: AkoupmioTe To oUpBoio @. H Baon
€0TIOV gival KAEIdwpPEVN.

Amevepyomoinon: AkoupmoTe To cUpBoho & kol oTn
OuVEXEIX "AITEVEPYOTIOINCTE" TNV emdpavelx TnNG 086vng
evdeifewv. To kKheidwpa €xel akupwBei.

Yrobeign: Mo tnv aop&Aeia moudiov um&pxouv
di1adopeg pubpioeig (AutodpaTa, XelpokivnTa,
Anevepyomoinpevn). Tov Tpomo aAAayng Twv puBpicewy,
Ba Tov Bpeite oT0 kKeD&EAaIo Mevou emAoymv.

Me 1o XpovoBIXKOTITN CUVTOUNG BIKPKEIXG UTTOPEITE V&
puBpioeTe piax xpovikn di&pKeEIx HEXPI KOl 9 WPEG,

59 AenT& ko 59 deuTepolenTa. AuTo AeiToupyei
aveE&pTnTa TN B&aon eoTiwV.

H AeiToupyia auTr) dev ofrvel QUTOPATO PG €OTIX.

PuOuion Tng di1XpKeEIXQ

1 AkoupmoTe To gUupBoro X. ZTnv évdeiln
epoaviCetar 0 h|00 min 00 sec.

2 Méoa oTa emopeva 10 deuTepolenTa mep&oTe
ehadp& MPOG T EMAVW 1) TTPOG TAX KATW KAI
puBpioTe Tnv emBupnTr di&pKeEIx 0 AETTA.

X XpoVodIoKOTTNG
oUVTOUNG OIGPKEIOG

3 EmA&ETe TIg wpeg ko Tax deuTepolenTa. Mep&oTe
ehadp& MPOG T EMAVW ) TTPOG TAX KATW KAI
puBpioTe Tnv emBupnTr diXpPKEIX.

4  AxouumoTte To aUpBolo V. H xpovikn Sikpkeix
Tpéxel pavep& oTnv €vdel&n oe avtioTpodn peTPNON.

MeT& Tn AREN ThC JIXPKEIXS

MeTa Tn AR&n Tng d1&PKEIXG XXKOUTE €V ONPX. TNV

gvSeiEn epdavileTar 00.00 W AKOUPTIAOTE QUTH THY
€vdelEn. O xpovodiakdTTNG oUVTOUNG SIKPKEIXG EivVal
ATTEVEPYOTIOINPEVOG,.

A16pBwon Tng Sikpkelag: AkouptoTe To oupuBoro &
Kol puBpioTe ek véou Tn xpovikr di&pKkela. AkoupmroTe
To aUpBolo vV, yix va mapaA&BeTe Tn pubpiopévn
di1&pKela.

ZBAcCINO TNG BikpkeIng: AkouproTe To clpBoAro & Ka
0Tn ouvexelx akouptoTe To ocUupBolo C.
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MevouU emiAoywv

H cuokeur cag éxel dikpopeg mpokaBopiopeveg YrodeiEn: E&v pia eoTia payelpéuaTog gival
puBpioeig. AuTtég TIg MpokaBopiopéveg pubBpioeig egvEPYOTIOINPEVN, TOTE TO pevou emAoywv dev gival
pTTOpEiTE VO TTPpOoOpudOoeTE OTIG ouVnBeI€g 0ag. dixBéaipo.
PUBpIoN Mepiypagn / emAoyég
0B86vn adng Mmopeite va aMaEeTe Tn dwTevoTnTa TNG 000VNg evdeifewv kai var BaBuovoprioete Tnv 08dvn
evdeifewv. H BaBpovopnon BeAtioTomolei Ty IkavdTNTa TG avTidpaong Tng 0Bovng evdei&ewv
OTO GyYIYHX pe To O&KTUAO.
® odotevornTa (MeTpia*)
® BoaBuovounon
PoAor Mrmopeite va puBpioete Tnv wpa kot va emAeEeTe TN popdr| epd&viong Tou xpodvou.

® Evdeign 12-wpn
® Evdeign 24-wpn*
® Qpa

HynTiko onpo

MrmopeiTe v evEPYOTIOINCETE ] VX KITEVEPYOTIOINCOETE TAX NXNTIKK ONUOTO TNG CUCKEUNG.
® Hynmik& onpara, evepyoroinpéva*

® Evepyo povo To ofjpa eapaxApévou xeipiopou

® HynTIK& OpOTA, KTTEVEPYOTTOINUEVX

Kar&oTaon npepiog

Mropeite va puBpioeTe Tn xpovikr didpKelx TNG KaT&oTaong npepiag. Metd T pubpiopévn dikp-
KEIX XTTEVEPYOTIOIEITAI EVTEAMG 1 OCUCKEUT). TNV KATXOTAAN NPEYIOG N CUCKeEUN| BpioKeTon aXpé-
OWG O€ ETOINOTNTX AEITOUPYICG.

0,5-72 wpeg (1 wpa*)

Aiayeipion evépyeiag

Mrmopeite va TeplopioeTe T ouvoAikr] 10U TNg B&ONG €0TIMV KO VO TNV TIPOCOPHOCETE OTNV
TotKr ouvdeon Tou SIKTUOU 0aG. Mo TNV TIpoaappoyr EA&TE O EMOPr] HE TOV EYKATAOTATN OOG.

600-7200 W (7200 W*)

BoaBpideg 1oxUog

Mrmopeite va emAeEeTe 9 1} 17 PaBpideg 1oxU0g. Ze mepinTwon 17 Babpuidwv 10xU0g propeite va
emAeEete MpdobeTa evdiGueoeq PaBpideg v piax o Aemrropepr| puBuion.

® 17 BoBpideg ioxvog*

® 9 BaBpideg 1oxU0g

Acopaheia maudinv

Mrmopeite va kAeidwoeTe Tn B&aon 0TIV Kol va epmrodioeTe €101 Ta TXISIX, VO TNV EVEPYOTTOIN-
oouv.

® XeipokivnTa* - H aopdAeia maudiov mpemel va evepyorroinBei fj va amevepyoroinBei mavToTe
XEIPOKIvNTX

® AutopaTa - H aodpaAeia maidimv evepyOoTIOIEITXI TTAVTOTE QUTOUOTX, OTAV KITEVEPYOTIOIEITE TN
B&on goTiwv

® Anevepyorroinpevn - H aop&Aeiax moudimv dev eivan diaxBeoiun

BpayumpoBeapn pvripn

Mrmopeite va puBpioeTe Tn xpovikn dikpkeiax TG BpayxumpdBeopng pvrung. MoAig amopakpulveTe 1y
HETOTOTIIOETE TO HAYEIPIKO OKEVOG, ammoBnkeuovTal OAeg ol pubpioeIg TNG E0TIOG HAYEIPEPATOG
YIX QUTH) TN XPOVIKI] SIXPKEIX.

10-90 deuTepohenTa (30 deuTepoAenTa*)

MNwoox

Mmopeite va emAe€eTe avapeoa oe 15 yAwooeg (AyyMk&™).

AeiToupyia mapoucicong

MrmopeiTe va xpnoiporoinoeTe T cUoKeUN Yix okottoug emidelgng xwpig Tn Aeiroupyia Beppavong.
PuBpioTte Tov Tpomo Aeitoupyiag emideing oTa mpwTor 3 AeTTT& PETA TNV EvepyOTTOinoN.

® Arnevepyoroinpevn®
® Evepyoroinpévn

MpokaBopiopevn puBuion

Mrmopeite va emavadEpeTe 0Aeg TIG puBpioeig oTnv kaT&oToon MXp&doong.

* MpokaBopiopevn pubuion
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AA\ayeg Twv puBpicewy
H B&on eoTiov mpemel va eival evepyoTioinpevn.

1 AkouproTe To agUpBoAro L. To pevol emhoymv
epopaviCeTal.

2 o 1o EepUANIopa akoupTioTe Tar oupBora € 1/ D.

ﬂ Mevou emAoywv C‘F

06ovn adne
PoAdl
HxnTikO onuo

KoTtdoTaon npepiog

3  Axoupmnote Tnv emdaveiax Tng 08ovng evdeifewy
™ng emBupnTng pubpiong.
4  PubBpioTte Tnv emBupnTn Tipn f emAoyn).

ﬁ Mevou emAoywv

Aloxeipion evepyeiag
BoBpidec 10xU0C & AuTopoTO
XelpokivnTa

o Amevepyoroinuévn

Aodaieia TaIdIWV

Bpaxumpd®. pvhu

5  AkoupmroTe To gupBoro V. H puBpion
amoBnkelTnkKe.

BaOuovounon Tng o6ovne apng

Me auTr] Tn AeiToupyic pmmopeiTe vax TPOOXPUOCETE TNV
akpIBr Tieon Tou S&AKTUAOU OGG YIX TIG EICAYWYEG TTAVW
oTnv 0Bovn evdeifewv.

Yrodei1gn: H 0B6vn adrg exel mpoPabuovounbei amd To
epyooT&olo. Miax véa BaBpovopnon pmopei va gival Opwg
anmapaiTnTn, yio va BeATiwBei n akpifeia TG eloaywyng
mavw otnv 08ovn adng.

1 AkoupmoTe To cupBolro L. To pevou emhoymv
epopavifeTal.

2  AkouptoTte Tnv embaveiax TnG 00ovng evdeifewv
"00ovn apng". Ztnv evdei&n epdaviovral ol
puBpioelg yia TN dwTEIVOTNTX Kol TN BaBpovopnon.

3  AkouprmoTte Tnv embaveia TnG 00ovng evdeifewy
"BaxOupovounon".

4  AxkolouBroTe Tig 08nyieg oTnv 0Bovn evdeifewv.

H 0B8d6vn aodng BaBpovopurBnke.

PuOpion Tng¢ pwTEIVOTNTAC

Me auTr Tnv emAoyn pmopeite va aAA&EeTe T
dwTEIVOTNTA TNG 080VNGg aPng.

1 AkoupmoTe To gupBoro K. To pevou emhoymv
epopavifeTal.

2  AkouptoTte Tnv embaveix TNG 00ovng evdeifewv
"00ovn agpng". Ztnv evdei&n epdavifovral ol
puBpioelg yia TN dwTEIVOTNTX Kol TN BaBpovopnon.

3  AkouprmoTte Tnv embaveix TNG 00o6vng evdeifewv
"dwTeIvOTNTA". Epdavietan n €vdeign yia
puBpion Tng dwTeEIVOTNTAG TNG 086vNg adng.

ﬁ Mevou emAoyv

4  AxouptioTe To cUpBoAo + 1} To cupPoro — kai
puBpioTe TNV emBupNT dWTEIVOTNTO.

5 AkoupmroTe To aUpBolo V. H puBpion
amoBnkelTnKe.
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KaBaxpiopoc Ko ¢ppovTida

Apon BAxBwv

O1 umtodeieig 6’ auTo To kKep&Aaio cag Bonbolv, va
dpovTiCeTe TN Baon eoTiwv. Kat&AANAa uAIk&
kaxBapliopou pmopeite va mpopunBeuTeite peéow TNG
uttnpeciag TeXVIKNnG e§umnpéTnong meAaT®v rj 0To B1KO
pog e-Shop (NAekTpovikd KATXOTNU ).

YXAOKEPAMIKN TTAXKX

KaBapilete Tn B&on eoTiov k&Be dpop&, Tou €xeTe
payelpeyel pe auTr]. ETol dev KOAOUV Ta KapEva
UTTOAEIPUOTO dayNTOV.

KaBapileTe Tn B&on e0Tinv, apoU TPOTX KPUMOEI
KPKETA.

Xpnoipomoleite povo UNIK& KaBapliopou, Tou eival
kaTXAANAa yia uahokepapiko UAIkO. Mpoce€Te TIg
utrodeifelg kaBapiopol M&vVw OTN CUCKEUXOTIOK.

Mn xpnoipomoigite moTE:
® N CPAIMPEVA ATTOPPUTTAVTIKE TTIKTWV

® KaBapIoTIK& YIa TO TTAUVTHPIO TOV MATWV

® uUMNK& TplYipaTog

® oXUpP& ATTOPPUTIAVTIKY, OTIWG OTIPEI NAEKTPIKOU
doupvou | UMK amop&Kpuvong Aekedwv

oKAnNp& opouyyapiax

OUOKeUEG KaBapiopoU uywnAng Tieong 1} CUCKEUEG
ekTO0EegUONG OTpPOU

H pey&An pumavon amopgakpUVveTal KXAUTEPO PE PICK
EuoTpa yuaAiou Tou epmopiou. MNpooe€Te Tig ummodei&eig
TOU KOXTOXOKEUOTH.

Mio kaT&AANAN ELoTpa yuaAioU pmopeitTe va
mpounBeuTeiTe eMiong HECW TNG UTTNPECIAG TEXVIKAG
efunnpéTtnong meAaTwv fj oTo diIkO pag e-Shop
(NAeKTPOVIKO KATEOTNHPX).

NMAxicio Tou TTEdiOU HAYEIPEPATOC

Mo va amoduyete ¢nuieg oto mAaiclo Tou mediou
pHayelpepaTog, akohouBrioTe MapakaAw TiG akdAouBeg
utrodeieiq:

® XpnoiyorolgiTe povo eoTd dIXAUpa
AMOPPUTIAVTIKOU TATWV.

® [lpiv Tn xprion mMAUVETE KAA& T KXIVOUPYICK
opouyyaxpoTTaVa.

® Mn xpnoipoTioieiTE KAVEVX IGXUPO KABAKPIOTIKO 1y
UMNK& TpiyipaTog.

® Mn xpnotyomoieite Tnv EUoTpa yuaAiou.
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Eav mapouoiaoTtei k&moiax BA&PN, 8¢ onpaivel mwg eival
K&TI TO goBapod, ouxva n auTic eiva aorjpavTn. Mpooe€Te
mapakaAw TiIG akOAouBeg umrodeifelq ka cupPoulég,
TPOTOU KXAECETE TNV UTINPECIX TEXVIKNAG eEumnpeTnong
TEAXTWV.

Ymodei&eig, mpoeIBOTTOINGEIC KAI
HNVUMOXTX OPAAMATOC

Eav mapouoiaoTei éva mpoBAnpa, epdavifovral
urrodei&elg, mpoeldomoInoeig 1 pNVUPATX OGKAPATOG
auTopaTa 0T 08ovn evdeiEewv.

Ymrodei&eig

O1 umodeikeig epdavifovral, OTAV N P&ON EOTIOV AMAITEI
i dAAayr] TNG TPEXOUOOG KATAOTAONG HOYEIPEUATOG.
O1 umodeifelg pmopolv Opwg va kKAnBoUlv emiong Kol ammo
Tov id10 To xprioTn. BAéme oTo kep&Aaio MARKTPO
mAnpodopimv.

() Mayeipikd okeln, un KATGMNAS yia emoywyn
XRENIOTIOIEITE AMOKAEIOTIKG OIONPOUOYVNTIKA LOVEIQIKA

Mo va kAeioeTe TIg UTTOBEIEEIG, AAKOUPTIOTE TNV
emoaveia Tng 00ovng evdeiewv V.

() MAnpodopia
Mmopeite va puBuioeTe va amevepyoTioindel aUTOUOTO N
€0TION JoyEIPEUATOC. [N TN pUBUIoN TNC JIGPKEIOG
UETOKIVAOTE TO OAKTUAO TTPOG TOl EMAVE I TTPOC TO KATW.
Mo TNV mMopoAaPn TNG SIGPKEIGE GKOUUTINOTE TO
oupBoAo emBeRainwonc.

Vv

Yrode1En: O1 urodeifeig mapouci&lovTal pe pick PTAe
ypoppn.



Mpoeidomoinoeig

O1 mpoeidotoinoeig eppavifovral, OTAV MAPOUCI&OVTAl
e0WTEPIKX OPXAPATO CUCKEUNG, OTO OTIOIX PTTOPEITE VX
xpnoipomoinoeTe Tn B&OnN €0TIOV XKOPXK HOVO
meplopiopéva. AkohouBrioTe TiIg 0dnyieg oTnv 0Bovn
evdeifewv Kal akoupTIoTE TNV emdaveia TNG 066vNng
evdeikewv V7, yia va kheioeTe Tnv mpoeidomoinon.

(® Nepiopiopeveg Aeiroupyieg
MTTopEiTE VO HaYEIPEWETE e TIEPIOPIOUEVN ASITOUPYIKOTNTO.
Eav To mpoBAnua e€akoAoubel va UTTAIPXE!, AMTEVERYOTTOINOTE

KOl EVEPYOTIOINOTE VA TN OUCKEUN HEOW TNG BOPAOASIOG
KOTOIKIOG N PHECW TOU BIGKOTITN TIPOOTACIAG OTO KIBWTIO
aodoAeiwv. KaAéoTe Tnv umnpeoia Texvikng e&umnpétnong
neAaTov, edv eudaviotei Eava n evdeiEn. [C3]

v

Yrodei&eig

- O1mpoeidomoifoeig TAXPOUCIALOVTAI HE HICt KOKKIVN
ypoupn.

- Ze oplopeveg mpoeldotoinoelg egpavifeTal Evag
KwdIKOG od&ApaTog (Mapaderypa: [C3])

AwoTte evdexopévwg padi ki Tov KwOIKO op&ApaTog, OF
TEPITITWON TTOU KXAECETE TNV UTINPECIA TEXVIKNG
eEumnpeTnong meAaTwv.

ZUMBOUAEGQ

MNvUpuaTX OQAANARTOG

To pnvipoaTa opaApaToqg eppavifovTal, OTAV
TAXPOUGCIXLOVTOI ECWTEPIKA OPKAPATA CUCKEUNG N
AeiToupyikeg BA&Peg, oTa omoiak dev propeite va
xpnoipgomoifoete &AAo Tn B&on eoTIwV.

Amoouvd€eoTe Tn cuokeur oo To SiKTUO TOU PEUPATOG.
MepipéveTte pepik& deuTepOAenTa Kol cuvdEaTe TNV Eava.
E&v n evdei&n eppavioTtei Eave, kaAeoTe TNV unnpeacia
TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAXTWV.

>HAAUO CUCTTLOTOC

AmoouvOEoTe TN BAON €0TIWV MO TO OIKTUO
TOU peupaTog. MepiuéveTe YepIkd OeUTEPOAETITO
Kal ouvoeaTe TNV Eava. Ze TepimTwon Tou N
evOelEn Oe oBnoel, KOAEDTE TNV UTINPECIO
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEATWV.

[CO]

A\

Yrode1En: e opIopeva uNvVUPOTa 0PGAURTOG
epdavifeTal Evag KwdIKOG OPAApaTOG (Tap&OEIyPQ:
[CO])

AwoTe evdexopevwg paldi ki Tov KwdIkO odp&ApaTOoG, o€
TEPITITWON TTOU KAAECETE TNV UTTNPECIX TEXVIKNG
eEumnpeéTnong meAaTwv.

MNpoBAnpx

Bonbsix

To péyeBog | To oxrpa Tou payeipikou okeloug dev epdavifeTal
owoT& oTNV 086vn adng.

O1 amokAioeig oTnv €vOeIEn Tou JayelipikoU okeUoug aTnv 0Bovn
evdeiEewv eival K&TI To KavovikO Kol dev ermnpealouv Tn AeiToup-
yia TnG Baong eoTinv (ISIXITEPO T PIKP& PAYEIPIKK OKEUN
TTXPOUCIXLOVTAI WG OTPOYYUAr E0TIX HXYEIPEPRTOG).

Eivai duvard, dUo e0Tieg HOyEIPEUATOG TTOU BPIOKOVTOI KOVT& VX
epPaviCoOVTal WG PIC EOTIA pAyEIPEPUATOG. TormoBeTrioTe TCX
HOYEIPIK& OKeUN €K VEOU.

Mnv TomoBeTeiTe MOTE TOX HAyEIPIK& OKeUN €§w amd T XPHoIPN
EMPAVEIX PAYEIPEPATOG.

H BaBpida 1oxU0g TnG e0TicGg payeipéuatog dev propei va auén
Bei.

H ouvolikr) 10xU Tng B&ong eoTiwv epiopioTnke. MNpooapudoTe
TN ouvolikr] 1IoXU k&Tw oo T "Alxxeipion evepyelag" oTo
pevou eTTIAOYWV.

‘Eva oAU peyaho payeipikd okeUog Umopei va emmnpe&aoel T

peyioTn BaBida 100G GAAWV E0TIMV HAYEIPEPATOG OTNV idIxX
mAeup& TNG B&ong eoTiwv. ToTmoBeTrOTE TX PAYEIPIKE OKEUN €K
VEOU.

H Aeitoupyia Booster amevepyomoiriBnke ry dev pmopei va evep-
yotioinBei.

Mrmopeite va evepyorroirjoete Tn Aeitoupyia Booster ot 8e&i1&x
Kol aploTepr] TTAeUp& TNG BAONG €0TIOV POVO pia dopd. OTav
EVEPYOTTOIEITAN pIc OEUTEPN EOTIX PAYEIPEPATOG 1 aXUTH| Ppioke
Tal fdn og Aeitoupyia, ToTE N AeiToupyia Booster dev eivai dixBe-
oipn, f arrevepyoroleital n Aeiroupyia Booster kai n eoTia payer-
pepaTog emoTpedel Eava otn PaBpida 1oxUog 9.0.

H ouvoMikr) 10xU Tng B&ong eoTiwv epiopioTnke. MNpooapudoTe
TN ouvolikr] 10XU k&Tw oo T "Alxxeipion evepyelag" oTo
pevou eTTIAOYWV.

Eva orjpa nxei, 0Tav BpiokeTal Eva avTIKEIpeEVO T&vw oTnv 0806vn
apng.

ATTopoKpUVETE TO QvTIKEIPEVO Kl emIBeBaiwoTe TV UTodeIEn
oTnv evdei&n. Mmopeite va puBpioete Eavax Tn Baon eoTiwv.
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MpoBAnux

Bonfsix

To payeipikd okelog dev avayvwpileTal.

To payeipikd okelog BpiokeTar ekTOG KaTaAAAou pey€Boug.
KorahAnAa eivai peyedn pe piox dicpetpo amo 90 éwg 340 mm.
Evdexopévwg umpyel uypd KETW OO TO PAYEIPIKO OKEUOG.
[MpooéxeTe, va gival 0 TATOG TOU OKEUOUG OTEYVOG.

To payeipikd okelog evdexopevmg dev givail kaT&AANAo yio e
yoyn.

H B&on eoTiov armevepyomolgiTal GUTOPOTO.

Eav otn Baon goTiwv de PpiokeTan oe AeiToupyia kapia e0Tix
payelpepaTog kail dev oAA&EETE TIG pUBPICEIG YIa Evar HeYaAU
TEPO XPOVIKO BIKOTNUX, TOTE N PAON ECTIOV KTTEVEPYOTTOIEITAI
GUTOHOTO.

H eoTia payeipépaTog dev propei va pubpioTei.

>e k&Be mMAeup& TNG P&ong eoTiwV prropouv va BpickovTal Tau

TOXPOVX 0€ AEITOUPYIOt HOVO 2 EOTIEG HAYEIPEPATOG.

Eva payeipikd okelog otn péan TnG P&ong e0TIOV KATOXAGKUPB&

vel oe k&Be TTAeUp& TNG B&ONG €0TIMV TTO PIX EOTION HAYEIPEPTK
T0G. 2& k&Be MAeup& TNG B&oNG 0TIOV pPTTOPEiTE VO puBpicETE

HOVO pick eMTAEOV €O0TICK PAYEIPEUATOG.

To payeipikd okelog evdexopevmg dev eivail kaT&AANAo yix e
yoyn.

O1 puBpiceig TNG E0TIOG POYEIPEPRTOG OE TTEPITITWON PHETATOTTI
ongG Tou PayelpikoU okeloug, Oev EI0QYOVTAI OTN PV TNG
OUOKEUNG.

MeTaTomioTe To HayeIpikod OKeUOG TTI0 axpy& TTavw oo T Baaon
€0TIWV 1] XPNOIPOTIOINOTE TN AeIToupyia TXp&doong.

H B&on eoTiov avTidp& aouvriBioTa | 0 XeIpIoPOg TG Oe yiveTal
A€oV CWOTA.

AmoouvdeoTe Tn ouokeur] oo To dikTuO Tou peupaTog. Mepipé-
VETE PEPIKK DEUTEPOAETITON KOl GUVOEDTE TNV EQVE.

AeiToupyiax mxpouociaong

>e mepinTwon mou gepdavioTei oTnV €voeiEn To

ouuporo 2K, n AeiToupyia mMapouaiaong eival
evepyotoinpevn. H ouokeur) de Beppaivel. AmoouvdeoTe
TN GUOKeUr oo To 8ikTuo Tou peupaTog. MepipeveTe
pepik& deuTepOAenTa kal ouvdEoTe TNV Eav.
AmevepyoToijoTe 0T OUVEXEIX TN AeIToupyic
ToPOUCIiONG HEOK OTA MPWTAK 3 AEMT& OTO pevou
emAoywv.

22

NMANKTpO TANnpOPoOpPIWV

Me To mMARKTpO TANpodopIwv propeiTe va e§akpifPwoeTe
onUavTIKEG TTPOGBeTEG MANPOOpPIEg YIX TNV TPEXOUOX
xpnoipgomolotpevn Aeitoupyia. MNa Tnv kKAon Tng
mAnpodopiag akoupTrioTE TNV emMdaveia TG 0Bovng
evdeifewv @. Epdaviletan n umodeign. Mo va kAeioeTe
Tnv mAnpogopia, akoupmoTe TNV emeaveiax Tng 06o6vng
evdeifewv V.

() MAnpodopia
Mo TNV oMayr TG BaBpidag 1oXU0C GKOUUTINOTE TOUG
aPIBUOUC KOl UETAKIVAOTE TO OAKTUAO TTPOG TO EMTAVW

M TTPOC TOl KATW.




Kavovikoi 66puBol AeiToupyiag TnG
Baong soTiV

H emaywyikr Texvoloyia BaoileTar atn dnuioupyic
nAekTpopayvnTikov medinv. Auta adrivouv Tn BeppoTnTa
va dnuloupynBei ameuBeicg oTOV MATO TOU PAYEIPIKOU
okeloug. O1 kaToapoAeg 1 Ta TNy&via umopolv va
TPOoKXAECOOUV av&AOYX Je TOV TPOTIO KATAKOKEUNG
dixdpopoug BopuPog ) kpadaopoug. AuTtoi o1 BdpuPol
meplyp&oovral wg e&ng:

BabUg BOuBoOC (OMWG XITO €VAG METXOXNHUATIOTAG)

AuT6G 0 BOpuPog dnuIoupYEITAI KATK TO PAYEIPEPT OE
uynAoTepn BaBpida 1oxlog. OdeileTan oTnv MoodTNTX
TNG EVEPYEING, TTOU HETAOIOETAI a6 TN B&ON €0TIOV OTO
payeipiko okelog. O BopuPog e§adaviCeTar i
eEaoBevilel, 0Tav eAaTTwBei n BaBpida 10xU0G.

ZIYOVO CQUPIYHX

AuT06G 0 BopuPog dnpuioupyeiTal, OTAV TO HAYEIPIKO
okelog eivar &delo. EEadavileTan, oTav To doxeio yepioel
pE vepo 1| daynTo.

KpoT&Aiopa

AuT06G 0 BopuPog epdavileTal OTAK PAYEIPIKK OKEUN, TTOU
amoTeAoUvTal amo dixpopeTIK& UAIKE, ToTmoBeTnuéva To
eva mavw oto &ANo. Anpioupyeital, emeidn ol emdaveieg,
pe TIG omroieg Ta dixpopeTIK& UNIKE EpyxovTal oe emadn,
doviCovtal. O B6puPog dnuIoUPYEITAI OTO PAYEIPIKO
okel0G Kol propei va aA &gl avaAoya pe TNV moodTnTa
KO TOV TPOTIO HOYEIPEPATOG TWV GAYNTWOV.

AuvaTo GpUpPIYHX

AuT06G 0 BOpuPog epdavileTal OTAK PAYEIPIKK OKEUN, TTOU
amoTeAoUvTal amo dixpopeTIK& UAIKE, ToTmoBeTnuéva To
EVa TTAVW 0TO &AAO, KOI OTAV XUT& XPNOIYOTIOIOUVT I
emmAgov oTnv upnAoTepn Babpuida 10xU0G Kol oe dUO
€0Tieq payelpépaTog TauToxpova. O BopuPog
eEadavileTal ) eEaxoBevilerl, 6Tav eAaTTwbei N Pabuida
1oxU0g.

OOpuUPBOIl TOU XVEUIOTH P

Mo piax cwoTr} AeiToupyiot Tou NAEKTPOVIKOU CUCTAPATOG
gival amapaitnTn pix puBpion Tng Beppokpaciag Tng
Baong eoTiwv. IN' auTd n Baon eoTiwv givar e§omAiopgvn
pE Evav aveploTrhpa yuing, o omoiog TiBeTal oe
AelIToupyiq, yix v pelwoel kKol va puBpioel Tn
Beppokpaoio Tou nAekTpovikoU cuoTrpaTog. O
AVEUIOTHPAG PTTOPEI VO ouveyioel va AeIToupyei emiong
KO JE KTTEVEPYOTTOINPEVN CUCKEUN, OTAV N HETPNHEVN
Beppokpacia peT& TNV amevepyomoinon Tng f&ong
€0TIOV gival akOpa oAU LeoTH.

O1 BopuPor mou Tepiyp&dovTal givanl cuvnBiopévol oTnv
eTAywYIKn Texvoloyia kai dev mpemel v BewpolvTal wg
EAATTOPATO.

2epBic MeAATWV

E&v n ocuokeun oog mMpemel va eTIOKEUAOTEI, BpiokeTal
otn di1&Beon ocag n utnpecia TeXVIKAG e§umnpeTnONg TWV
mehaTwv pag. Epeiq Bpiokoupe mavToTe piot KaTt&AANAn
AUon, emiong kKal yix TNV amoduyr TwV TEPITTWV
ETIIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

AvadépeTe 0TO TNAepwvnpa Tov ap1Bpo6 mpoidvtog (Ap1B.
E) kot Tov apiBud kataokeung ( Api8. FD), yia va
pTopoupe va oag BonBricoupe cwoT&. Tnv mvakido
TUTTOU pe Toug aplBpolg Ba Tnv Bpeite oTNV K&TW PEPIK
TNg ouokeung. MNa va pnv yayxvete oAU oe mepinTwaon
TTOU XPEINOTEI, UTTOPEITE VO KATAXWPNOETE €00 T
OTOIXEIX TNG OCUOKEUNG 0OG Kol Tov aplBpud TnAepwvou
Tou o¢pPig meAaTwv.

E-Nr. FD-Nr.

Z£pBIg TEAXTOV T

MpooegTe, 0TI N emiokeywn Tou TeXVikoU Tou G€pPIg
meAATWV, O TTEPITTWON €vVOG e0hAApPEVOU XEIpIOPOU,
AKOP O KOl KT TN S1&pKelax TNG eyyunong, dev eival
dwpedv.

A Kivduvog nAektpomAnéiag!

O1 akaT&AAnAeg emiokeueg eival emkivduveg. Ol
ETIIOKEUEG ETTITPEMETAI VX YiVOVTOI HOVO XTTO EVAV TEXVIKO
TOU TURpaTog eEutnpeTnOoNng TeEAXTWYV, EKTXIOEUPEVO
a6 ep&g.Eav n ouokeur| €xel BA&PN, TpaPn&Tte To
peupgaToAqmTn (PI1g) amo Tnv mpila ) kaTeBaaoTe/
Eef1dwoTe TNV aop&Aeix 0TO KIBWTIO TV XGHAAEIDV.
KaAgoTe Tnv utnpeaoia TeXVikng eEumnpeTnong meAxT®yv.

To oToixeia emKoIvwviag OAwv Tov xwpwv Ba Ta BpeiTe
oTov mivaka Yrnpeaieg TeXVikng eEumnpeTnong meAatwyv
mou mapadideTal padi.

EvToAn €MIGKEUNC K&XI CUUBOUAEG G TTEPITITWGN
BA&Bng
GR 18 182

GOTIKN XPEWON

EpmioTeuTeiTe TNV gpmeipia Tou kaTaokeuaoTr. ETol
eEaogpalifeTe, OTI n emokeun yiveTal omd
ekTTaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOUu G€pPPIG, TToU gival
eEomAiopévol pe T yvrolx avTXAAGKTIKS yio TN O1kf 0aG
OIKIKI OUOKEUN).
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	m Υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συναρμολόγησης καθώς επίσης και την κάρτα συσκευής για μια αργότε...
	Ελέγχτε τη συσκευή πρίν αφαιρέσετε το περιτύλιγμα. Σε περίπτωση που έχει υποστεί ζημία κατα τη διάρκεια της μεταφοράς, μη συνδέσετε τη σ...
	Η παρούσα συσκευή πρέπει να εγκατασταθεί σύμφωνα με τις οδηγίες εγκατάστασης που περιλαμβάνονται.
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για τη λειτουργία με έναν εξωτερικό χρονοδιακόπτη ή ένα τηλεχειριστήριο.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	▯ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...
	▯ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...
	▯ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην αποθηκεύετε εύφλεκτα αντικείμενα ή κουτιά σπρέι σε συρτάρια απευθείας κάτω από τη βάση εστιών.
	▯ Η βάση εστιών απενεργοποιείται από μόνη της και ο χειρισμός της δεν είναι πλέον δυνατός. Αργότερα μπορεί να ενεργοποιηθεί αθέλητα. Κατ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	▯ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα το πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος, ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπήσετε ...
	▯ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...
	▯ Τα αντικείμενα από μέταλλο ζεσταίνονται πάνω στη βάση εστιών πολύ γρήγορα. Μην τοποθετείτε ποτέ μεταλλικά αντικείμενα, όπως π.χ. μαχαί...
	▯ Μετά από κάθε χρήση, πάντα να σβήνετε τη βάση εστιών με τον κύριο διακόπτη. Μην περιμένετε να σβήσει αυτόματα η βάση εστιών επειδή δεν υ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	▯ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	▯ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...
	▯ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...
	▯ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...

	Ηλεκτρομαγνητικοί κίνδυνοι!
	Αυτή η συσκευή τηρεί τους κανονισμούς ασφαλείας και την ηλεκτρομαγνητική συμβατότητα. Ωστόσο, οι άνθρωποι που έχουν εμφυτεύσεις βηματο...

	Κίνδυνος βλάβης!
	Αυτή η βάση εστιών διαθέτει έναν ανεμιστήρα στο κάτω τμήμα της. Σε περίπτωση που υπάρχει κάποιο συρτάρι κάτω από τη βάση εστιών, δεν πρέπ...
	Ανάμεσα στο περιεχόμενο του συρταριού και στην είσοδο του ανεμιστήρα πρέπει να αφήσετε μια απόσταση τουλάχιστον 2 cm.

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	▯ Κατά το μαγείρεμα στο λουτρό νερού μπορεί η βάση εστιών και το μαγειρικό σκεύος να ραγίσουν από την υπερθέρμανση. Το μαγειρικό σκεύος ...
	▯ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Αιτίες βλαβών
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	m Κίνδυνος εγκαύματος!

	Αναγνώριση κατσαρόλας
	Υπόδειξη
	Για να γνωρίσετε τη συσκευή


	Βάση εστιών
	Υπόδειξη
	Οθόνη αφής
	Υπόδειξη
	Προσοχή!

	Υπόδειξη

	Ενδείξεις των εστιών μαγειρέματος
	Αναγνωρισμένη εστία μαγειρέματος
	Επιλεγμένη εστία μαγειρέματος
	Ενεργοποιημένη εστία μαγειρέματος
	Άλλες ενδείξεις
	Οι αιτίες μπορεί να είναι:
	Λειτουργία κύλισης (scroll)
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Ρύθμιση της βάσης εστιών



	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της βάσης εστιών
	Υπόδειξη
	Κατάσταση ηρεμίας
	Υπόδειξη

	Ρύθμιση της εστίας μαγειρέματος
	Υπόδειξη

	Ρύθμιση της βαθμίδας ισχύος
	1 Τοποθετήστε το μαγειρικό σκεύος πάνω στην επιφάνεια μαγειρέματος.
	2 Ακουμπήστε το σύμβολο # της εστίας μαγειρέματος στην οθόνη ενδείξεων. Στην ένδειξη ανάβει 0.0.
	3 Μέσα στα επόμενα 4 δευτερόλεπτα περάστε ελαφρά προς τα επάνω και ρυθμίστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος.

	Απενεργοποίηση της εστίας μαγειρέματος


	Πίνακας ρύθμισης
	Υπόδειξη
	Λειτουργία Booster
	Περιορισμοί χρήσης για τη λειτουργία Booster
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της λειτουργίας Booster
	Υπόδειξη
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	Ρύθμιση της διάρκειας
	1 Ακουμπήστε το σύμβολο 6. Στην ένδειξη των εστιών μαγειρέματος ανάβει 00|00 ‹.
	2 Μέσα στα επόμενα 4 δευτερόλεπτα περάστε ελαφρά προς τα επάνω ή προς τα κάτω και ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια σε λεπτά.
	3 Επιλέξτε τις ώρες. Περάστε ελαφρά προς τα επάνω ή προς τα κάτω και ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια σε ώρες.
	4 Ακουμπήστε το σύμβολο G. Η ρυθμισμένη διάρκεια έχει εισαχθεί στη μνήμη της συσκευής. Η χρονική διάρκεια τρέχει φανερά στην ένδειξη σε αν...
	Μετά τη λήξη της διάρκειας
	Υπόδειξη
	Απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας
	Μεταφορά των ρυθμίσεων


	Βραχυπρόθεσμη μνήμη
	Υπόδειξη
	Υποδείξεις
	Λειτουργία παράδοσης
	1 Τοποθετήστε το μαγειρικό σκεύος κατά τη διάρκεια της βραχυπρόθεσμης μνήμης σε μια άλλη θέση πάνω στην επιφάνεια μαγειρέματος. Η νέα εσ...
	Υπόδειξη
	2 Ακουμπήστε το σύμβολο ˆ. Οι ρυθμίσεις μεταφέρθηκαν.

	Υπόδειξη
	Ώρα


	Ρύθμιση της ώρας
	1 Ακουμπήστε το σύμβολο t. Το μενού επιλογών εμφανίζεται.
	2 Ακουμπήστε την επιφάνεια της οθόνης ενδείξεων "Ρολόι". Στην ένδειξη εμφανίζεται η μορφή παρουσίασης του χρόνου και η ρυθμισμένη ώρα.
	3 Επιλέξτε τη μορφή παρουσίασης του χρόνου και ρυθμίστε την ώρα με τη λειτουργία κύλισης (scroll).
	4 Ακουμπήστε το σύμβολο G κάτω δεξιά. Η ώρα είναι ρυθμισμένη.
	Κλείδωμα οθόνης για καθαρισμό
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	Χρονοδιακόπτης σύντομης διάρκειας

	Ρύθμιση της διάρκειας
	1 Ακουμπήστε το σύμβολο Š. Στην ένδειξη εμφανίζεται 0 h|00 min 00 sec.
	2 Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα περάστε ελαφρά προς τα επάνω ή προς τα κάτω και ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια σε λεπτά.
	3 Επιλέξτε τις ώρες και τα δευτερόλεπτα. Περάστε ελαφρά προς τα επάνω ή προς τα κάτω και ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
	4 Ακουμπήστε το σύμβολο G. Η χρονική διάρκεια τρέχει φανερά στην ένδειξη σε αντίστροφη μέτρηση.
	Μετά τη λήξη της διάρκειας
	Μενού επιλογών
	Υπόδειξη



	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	1 Ακουμπήστε το σύμβολο t. Το μενού επιλογών εμφανίζεται.
	2 Για το ξεφύλλισμα ακουμπήστε τα σύμβολα B ή C.
	3 Ακουμπήστε την επιφάνεια της οθόνης ενδείξεων της επιθυμητής ρύθμισης.
	4 Ρυθμίστε την επιθυμητή τιμή ή επιλογή.
	5 Ακουμπήστε το σύμβολο G. Η ρύθμιση αποθηκεύτηκε.
	Βαθμονόμηση της οθόνης αφής
	Υπόδειξη
	1 Ακουμπήστε το σύμβολο t. Το μενού επιλογών εμφανίζεται.
	2 Ακουμπήστε την επιφάνεια της οθόνης ενδείξεων "Οθόνη αφής". Στην ένδειξη εμφανίζονται οι ρυθμίσεις για τη φωτεινότητα και τη βαθμονόμηση
	3 Ακουμπήστε την επιφάνεια της οθόνης ενδείξεων "Βαθμονόμηση".
	4 Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη ενδείξεων.
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	1 Ακουμπήστε το σύμβολο t. Το μενού επιλογών εμφανίζεται.
	2 Ακουμπήστε την επιφάνεια της οθόνης ενδείξεων "Οθόνη αφής". Στην ένδειξη εμφανίζονται οι ρυθμίσεις για τη φωτεινότητα και τη βαθμονόμηση
	3 Ακουμπήστε την επιφάνεια της οθόνης ενδείξεων "Φωτεινότητα". Εμφανίζεται η ένδειξη για τη ρύθμιση της φωτεινότητας της οθόνης αφής.
	4 Ακουμπήστε το σύμβολο @ ή το σύμβολο A και ρυθμίστε την επιθυμητή φωτεινότητα.
	5 Ακουμπήστε το σύμβολο G. Η ρύθμιση αποθηκεύτηκε.
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