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zh
� 主要用途

请认真阅读本手册。请将安装和说明手册以
及电器合格证保存在安全的地方，以备后用
或交给下任所有人。

从包装中取出电器后，请进行检查。如在运
输过程中发生任何损坏，请勿连接电器，联
系技术支持服务部门并对运输导致的损坏提
供书面说明，否则无权索取任何赔偿。

只有持有相关执照的专业人员才可在没有插
头的情况下连接电器。因不正确连接导致的
损坏将不予保修。

必须根据随附的安装说明安装本电器。

本电器仅供家庭及家庭型环境使用。本电器
只能用于制备食物和饮料。烹饪时必须有人
看管。短期烹饪时必须全程有人看管。本电
器仅限室内使用。

本电器最高可在海拔 4000 米的高度使用。

请勿使用盖子。这样做会因过热、起火或材
料粉碎等原因引发事故。

请仅使用我们许可使用的安全设备或儿童安
全烤架。不合适的安全设备或儿童安全烤架
可能导致事故。

本电器不适合用外部定时器或遥控器操作。

8 岁以上儿童以及身体、感官或精神有缺陷
的人员或缺乏经验和知识的人员，必须在有
人监督的情况下或在其安全责任人给予电器
使用安全指导并了解相关危险的情况下，方
可使用本电器。

严禁儿童乱玩本电器及在电器周围玩耍。儿
童除非年满 15 岁并有人监督，否则不得清
洁本电器或执行一般维护操作。

8 岁以下儿童请远离本电器和电源线。

如果佩戴有源植入性医疗器械 ( 如起搏器或
除颤器 )，请咨询您的医生，询问其是否符
合 1990 年 6 月 20 日发布的理事会指令 
90/385/EEC 以及 DIN EN 45502-2-1 
和 DIN EN 45502-2-2，以及是否按照 
VDE-AR-E 2750-10 进行选择、植入和编
程。如果满足这些条件，且使用的是非金属
把手的非金属烹饪餐具和容器，则可按照指
定用途安全使用该感应电磁灶。
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zh
� 重要安全信息

� 警告 – 小心火灾 !
▯ 热油着火速度极快。切勿让油在无人监

管的情况下烧至灼热。切勿用水扑灭燃
烧的油。关断电磁灶头。使用盖子、灭
火毯或类似工具小心扑灭火焰。 

小心火灾 ! ▯ 电磁灶头会变得很热。切勿将易燃物品
置于电磁灶上。切勿将物品置于电磁
灶上。

小心火灾 ! ▯ 电器会变热。请勿将易燃物品或气雾剂
罐放在电磁灶正下方的抽屉里。

小心火灾 ! ▯ 电磁灶会自动关断且不能继续操作。稍
后它可能意外开启。断开保险丝盒中的
断路器。联系售后服务部门。

小心灼伤 ! ▯ 切勿在此处使用电磁灶盖子。它们会因
过热、起火或材料粉碎等原因引发事故。

� 警告 – 小心灼伤 !
▯ 电磁灶头及周围区域会变得很热 ( 尤其

是在安装了电磁灶外缘的情况下 )。切勿
触碰灼热表面。请将儿童留在安全距离
以外。

小心灼伤 ! ▯ 电磁灶头加热，但是显示屏不工作。断
开保险丝盒中的断路器。联系售后服务
部门。

小心灼伤 ! ▯ 电磁灶上的金属物体很快就会变热。切
勿将金属物品 ( 如小刀、叉子、汤匙和
盖子 ) 置于电磁灶上。

小心灼伤 ! ▯ 每次使用后，请务必用控件关断电磁灶。
取下锅具后，请勿等电磁灶自动关断。

� 警告 – 小心触电 !

小心触电 ! ▯ 请勿使用高压清洁器或蒸汽清洁器，以
防触电。

小心触电 ! ▯ 故障电器可能会引发触电危险。切勿接
通发生故障的电器。拔下电器的电源插
头或断开保险丝盒中的断路器。联系售
后服务部门。

小心触电 ! ▯ 玻璃陶瓷上的裂纹或破裂可能会引发触
电危险。断开保险丝盒中的断路器。联
系售后服务部门。

� 警告 – 小心故障 !
风扇位于电磁灶下方。如果抽屉位于电磁灶
下方，请勿在其中储存任何细小或锋利的物
品、纸张或茶巾。这些物品可能会卷入其
中，进而损坏风扇或妨碍冷却。
抽屉中的物品和风扇进风口之间必须保持至
少 2 cm 的距离。

▯ 修理不当是很危险的。如果电源软线损坏，
为了避免危险，必须由制造商、其维修部或
类似部门的专业人员更换。如果电器发生故
障，请拔下电器电源插头，或断开熔断器盒
中的断路器。联系售后服务部门。 
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zh 损坏原因
� 警告 – 小心受伤 ! 
▯ 使用不合适的炒锅可能会造成事故。请

仅使用制造商提供的炒锅 ( 作为选配件
购买 )。

小心受伤 ! ▯ 进行水浴烹饪时，由于过热，电磁灶和
烹饪容器可能会破碎。水浴中的烹饪容
器不得直接接触加水的锅底。请仅使用
耐热烹饪容器。

小心受伤 ! ▯ 由于平底锅底部和电磁灶头之间会有液
体，炖锅可能会突然跳起。请务必保持
电磁灶头和炖锅锅底干燥。

损坏原因

损坏原因: 注意 !
– 粗糙不平的锅底可能会刮伤电磁灶。
– 请勿将空锅留在电磁灶头上。这样做可能会造成

损坏。
– 请勿将热锅置于控制面板上、指示灯区域或电磁灶

边框。这样做可能会造成损坏。
– 坚硬或尖锐物体掉落在电磁灶上可能会造成损坏。 
– 铝箔和塑料容器放在灼热的电磁灶上会熔化。不建

议在电磁灶上使用层压板。

概述
下表列出了最常见的几种损坏：

损坏 原因 措施
污渍 食物溢出 食物溢出后，请立即用玻璃刮刀刮除

不合适的清洁剂 请仅使用适合此类电磁灶的清洁剂
刮痕 盐、糖和砂 请勿将电磁灶作为工作台或存放空间使用

粗糙不平的锅底可能会刮伤电磁灶 检查烹饪容器
褪色 不合适的清洁剂 请仅使用适用于此类电磁灶的清洁剂

烹饪容器导致的磨损 移动锅具时要将其提起。
起泡 糖、含糖量高的食物 食物溢出后，请立即用玻璃刮刀刮除
6



保护环境 zh
保护环境

保护环境有关节能与处置报废电器的相关信息，请参见本章节。

节能建议
▯ 每个平底锅都必须使用合适的锅盖。不盖锅盖烹饪

会使能耗大增。使用玻璃盖可看到锅内情况，请勿
总掀锅盖。

▯ 请使用平底锅具。底部不平的锅具会使能耗大增。
▯ 平底锅锅底的直径应该与电磁灶头的尺寸相配。请

注意：平底锅制造商通常提供锅具顶部直径，该直
径通常大于锅具底部直径。

▯ 食物少，则使用小号平底锅。未装满的大号平底锅
会消耗大量能量。

▯ 烹饪时，请添加少量的水。这样做不仅节能，还能
保留住蔬菜自身的维生素和矿物质。

▯ 选择最低功率等级继续烹饪。如果功率等级过高，
则会造成能量浪费。

符合环保的废弃物处置
请以环保方式处置包装材料。

感应烹饪

感应烹饪感应烹饪的优点
感应烹饪与传统烹饪方法大为不同，在这种方式下热能
直接在烹饪容器中聚集。这种方式有众多优点：

▯ 节省烹煮和煎制时间。
▯ 节能。
▯ 更易于保养和清洁。溢出的食物不会很快就被烧焦。
▯ 加热控制和安全–电磁灶会在用户更改设置时

立即升高或降低热源。将烹饪容器从电磁灶头移开
时，感应电磁灶头会立即停止热源，而无需先关闭
电磁灶头。 

烹饪容器
请仅使用铁磁性烹饪容器进行感应烹饪，如：

▯ 搪瓷钢材质烹饪容器
▯ 铸铁材质烹饪容器
▯ 特制感应型不锈钢烹饪容器。 

您可以检查烹饪容器是否适用于感应烹饪。 
~“ 餐具的适合性测试 ”

要获得较好的烹饪效果，锅底的铁磁性区域应与电磁灶
头的尺寸相配。如果电磁灶头未检测到烹饪容器，请尝
试将烹饪容器置于直径较小的另一个电磁灶头上。

如果唯一在用的电磁灶头位于灵活烹饪区，则可使用特
别适合此区域的较大烹饪容器。有关烹饪容器放置位置
的更多信息，请阅读此处 

本电器符合欧盟废弃电子电气设备相关法令 
2012/19/EU (WEEE)。该条例是欧盟有关废
弃设备回收处置和再生利用的有效法律依据。
7



zh 感应烹饪
某些感应烹饪容器的底部并不是全铁磁的：

▯ 如果烹饪容器底部仅部分具有铁磁性，则仅会加热
铁磁性区域。这可能会导致加热不均匀。非铁磁性
区域可能无法加热到足够的温度以进行烹饪。

▯ 如果烹饪容器底部的材质中含有铝等其他材料，铁
磁性区域也会减小。这可能会导致烹饪容器热度不
够，甚至检测不到烹饪容器。

不合适的锅具
切勿使用由下列材料制成的分火器电磁灶或锅具：

▯ 普通薄钢板
▯ 玻璃
▯ 陶器
▯ 铜
▯ 铝

烹饪容器底部的性质
烹饪容器底部的材质会影响烹饪效果。使用散热均匀材
质制成的锅具可节省时间和能源，如三层锅底的不锈钢
平底锅。

使用平底烹饪容器时，如果烹饪容器底部不平整，可能
会损坏热源。

电磁灶头上未放置烹饪容器 / 烹饪容器尺寸不合适
如果所选的电磁灶头上未放置烹饪容器，烹饪容器的材
质不合适或烹饪容器的尺寸与电磁灶头不匹配，电磁灶
头指示符将开始闪烁。将合适的烹饪容器置于电磁灶头
上，指示符即停止闪烁。如果指示符闪烁时间超过 9 分
钟，电磁灶头将自动关断。

空平底锅或薄底平底锅
请勿加热空平底锅或使用薄底平底锅。电磁灶配备内部
安全系统。然而，空锅可能热得太快，致使 “ 自动关断 ”
功能来不及反应，这样锅可能就会达到极高的温度。平
底锅的锅底可能会熔化并损坏电磁灶的玻璃表面。此时，
请勿碰触平底锅，同时断开电磁灶头。如果电磁灶头冷
却后无法工作，请联系技术支持服务部门。

锅具检测
每个电磁灶头都有一个平底锅检测的下限值。这取决于
烹饪容器铁磁性区域的直径以及锅底的材质。因此，请
务必使用与锅底直径尺寸相配的电磁灶头。

双回路和三回路电磁灶头自动检测
此类电磁灶头可以检测出各种不同尺寸的烹饪容器。
根据烹饪容器的材质和属性，电磁灶头会自动激活单回
路、双回路或三回路电磁灶头，提供适当的热功率以实
现最佳的烹饪效果。
8



了解您的电器 zh
了解您的电器

了解您的电器有关电磁灶头尺寸及功率的相关信息，请参阅~第 2 页

提示 : 根据电器型号，个别细节和颜色可能有所不同。

控制面板

控件
电磁灶头加热时，此时可用控件的符号将亮起。

触摸符号可激活该符号所代表的功能。将响起一声确认
信号。

提示
– 相应控件符号是否亮起，取决于其可用状态。 

可用控件将亮白色。选择一个功能后，控件变为
橙色。

– 请务必保持控制面板清洁、干燥。潮湿会降低控制
面板的效果。

– 请勿将热烹饪容器置于除前方电磁灶头以外的其他
地方，切勿将其置于控制面板上。控制面板的电子
器件有过热危险。

控制面板
− 锁定控制面板进行清洁
Ú 煎炸传感器
t 基本设置
A/ @ 选择设置
® 秒表
Š 短定时器

指示符 / 符号
‹‹ 操作状态
‚-‚ƒ 加热设置
•/œ 余热
‹‹ 短定时器
‹‹.‹‹ 秒表
Ù 电磁灶头
Ž / ˜ 火力推进功能
ª 灵活烹饪区激活
« 灵活烹饪区取消激活
¹ 炒锅功能
‘ 煎炸传感器
¬/«/ª 煎炸传感器温度指示符
9



zh 专用附件
控制旋钮

您可以使用控制旋钮选择加热设置、火力推进功能 
(PowerBoost)、灵活烹饪区 (FlexZone) 以及炒锅
功能。

控制面板上有一个光圈，光圈上有代表各个功能的发光
符号。激活特定功能或过程后，光圈会变色。

电磁灶头

余热指示灯
电磁灶的每个电磁灶头上都有一个余热指示灯。该指示
灯用于指示电磁灶头仍然发热。在余热指示灯仍然亮起
或刚刚熄灭时，请勿触摸电磁灶头。

根据余热的多少，将显示以下内容：

▯ •：高温
▯ œ：低温

控制旋钮周围的光圈将闪烁。

如果在烹饪过程中将烹饪容器从电磁灶头上拿走，加热
设置指示符将闪烁，控制旋钮将亮橙色。

将控制旋钮转至位置 0。

如果关断电磁灶头，余热指示灯将亮起，控制旋钮周围
的光圈将闪烁。即使关断电磁灶，只要电磁灶头仍然温
热，余热指示灯将保持亮起。

专用附件

专用附件您可以从专卖店购买下列附件：

请仅使用指定附件。如附件因使用不当出现问题，生产
厂商对此概不负责。

1 最低加热设置
12 最高加热设置
Ž 火力推进功能
ª 灵活烹饪区激活
¹ 炒锅功能

电磁灶头
Û / $ 单回路

电磁灶头
请使用尺寸合适的烹饪容器。

ò 三回路
电磁灶头

当所用烹饪容器的底部与外圈尺寸
相配时 (ð 或 ò)，该电磁灶头将
自动开启。

á FlexZone 
( 灵活
烹饪区 )

请参见章节 ~“ 灵活烹饪区 ”

请仅使用适用于感应烹饪的烹饪容器–请参见章节 
~“ 感应烹饪 ”

WP 400 001 炒锅

WZ 400 001 炒锅架

VA 420 000 连接条，用于与其他 Vario 400 电器
进行组合，实现齐平安装

VA 420 001 连接条，用于与其他 Vario 400 电器
进行组合，实现带电器盖或延长件的
齐平安装

VA 420 010 连接条，用于与其他 Vario 400 电器
进行组合，实现表面安装

VA 420 011 连接条，用于与其他 Vario 400 电器
进行组合，实现带电器盖或延长件的
表面安装
10



操作电器 zh
操作电器

操作电器本章讲述如何设置电磁灶头。表中列出了各种食物的加
热设置和烹饪时间。

应用电磁灶头设置
使用控制旋钮选择所需的加热设置。 

提示
– 为保护电器易碎部分免受过热和电气过载的影响，

电磁灶可能会暂时降低功率。
– 为防止电器产生过量噪声，电磁灶可能会暂时降低

功率。

选择加热设置
按下控制旋钮，转至您所需的加热设置。

所选的加热设置将在电磁灶头显示屏上亮起。控制旋钮
周围的光圈将亮起。

关断电磁灶头
将控制旋钮转至位置 0。

余热指示灯将亮起，控制旋钮周围的光圈将闪烁，直到
电磁灶头冷却。

提示 : 如果电磁灶头上未放置烹饪容器或没有检测到烹
饪容器，所选的加热设置将闪烁，控制旋钮周围的光圈
将亮橙色。约 9 分钟后，电磁灶头将关断。
这种情况下，控制旋钮周围的光圈将闪烁。将控制旋钮
转回至位置 0。光圈将停止闪烁。

主厨推荐

推荐
▯ 加热菜泥、奶油汤和浓酱汁时，请适当搅拌。
▯ 如需预热，请选择加热设置 10 - 12。
▯ 盖上盖子烹饪时，蒸汽冒出后，请立即降低加热等

级。烹饪结果不会因为蒸汽冒出而受到影响。
▯ 烹饪结束后，将盖子盖在烹饪容器上，直到上菜时

再打开。
▯ 如要使用压力锅具进行烹饪，请遵守制造商说明。
▯ 食物的烹饪时间不宜过长，以免营养流失。可使用

短定时器设置最佳烹饪时间。
▯ 为确保更健康的烹饪效果，请勿将油加热至冒烟。
▯ 要使食物上色，请将食物分成小份进行煎制。
▯ 烹饪食物时，烹饪容器的温度可能非常高。请戴上

烤箱手套。
▯ 有关节能烹饪的相关建议，请参见章节~“保护环境”

0 电磁灶头关断。
加热设置 1 最低设置
加热设置 12 最高设置
11



zh 操作电器
烹饪表
下表列出了适合每种食物的加热设置。烹饪时间会根据
食物类型、重量、厚度和质量而变化。

加热设置 烹饪方式 实例
11 - 12 预热 水

烧煎 肉类
加热 油脂、汁液
煮沸 汤、酱汁
汆烫 蔬菜

7 - 10 油炸 肉、土豆
6 - 8 油炸 鱼
8 - 9 油炸 面粉类和 / 或鸡蛋类食物，如薄煎饼

不盖盖子烹饪 意大利面、汁液
7 - 8 上色 面粉、洋葱

煎炸 杏仁、面包屑
油炸 培根
浓缩 高汤、酱汁

6 - 7 不盖盖子烹饪 土豆饺子、蔬菜汤、炖肉、荷包蛋
5 - 6 不盖盖子烹饪 煮香肠
6 - 7 蒸制 蔬菜、土豆、鱼

炖肉 蔬菜、水果、鱼
文火炖 橄榄牛肉、肉糜热狗、蔬菜

3 - 4 文火炖 菜炖牛肉
4 - 5 盖盖子烹饪 汤、酱汁
3 - 4 解冻 冷冻产品

盖盖子烹饪 大米、豆类、蔬菜
增稠 鸡蛋类菜肴，如煎蛋卷

1 - 2 加热 / 保温 汤、淋上酱汁的蔬菜
1 加热 / 保温 炖肉 ( 如扁豆炖肉 )

融化 黄油、巧克力
12



炒锅功能 zh
炒锅功能

炒锅功能炒锅功能只适用于炒锅和炒锅配件，不适用于其他类型
的烹饪容器。

炒锅和炒锅附件
( 不随电器配套提供 )

炒锅和炒锅支架可从嘉格纳销售伙伴处购买。 

由于锅底是圆形的，因此只能与炒锅架搭配使用。 

使用炒锅烹饪时，确保将炒锅妥善放置在炒锅架上。
必须将炒锅架置于电磁灶头的中央。

请勿加热空炒锅。

请使用专门的翻炒工具 ( 铲子 ) 或长柄木制翻炒工具。

使用长柄勺将食物从锅里舀出来。将用热油或大量酱汁
烹饪的食物舀出锅，最简单的办法是使用长柄勺。

蒸制时，请使用竹制蒸笼。

提示
– 炒锅功能只能与炒锅、炒锅架搭配使用。 
– 请勿用洗碗机清洗炒锅架。

使用炒锅烹饪
煸炒是最常见的炒锅烹饪方式。将食材切成小块，在高
温下不停地搅拌，很快就可炒熟。使用这种大型圆底锅
可以方便、快速地翻炒所有食材，还可以像使用普通煎
锅那样给食材翻面。适当搅拌，可防止食材黏在锅具
上。过多的油脂会留在锅具中央。肉的气孔将会关闭，
使肉质保持鲜嫩。蔬菜保持脆嫩。保留住食材的风味和
维生素。

提示 : 炒锅的烹饪速度比传统煎锅更快。为此，应在开
始烹饪前准备好所有食材。添加食材的顺序也同样重要：
烹饪时间较长的食材 ( 高纤维蔬菜，如胡萝卜 ) 应首先
放入，烹饪时间较短的食材 ( 如蘑菇、豆芽 ) 应在最后
放入。

使用炒锅烹饪的步骤如下：
▯ 在炒锅中放入油。花生油和大豆油非常适合炒锅。
▯ 将食材切成小块，但不要太小，以免烧焦。
▯ 将油加热到正好冒烟的程度，这时可以开始炒菜。
▯ 如果想炒大量食物，建议分批进行，否则锅中食材

无法同时接触到锅底。

注意 !
烹饪过程中，炒锅及其附件会变得很烫。请将炒锅置于
儿童无法触及的地方。余热指示灯熄灭前，请勿拆卸炒
锅附件。

启用
按入控制旋钮，转至位置 ¹。几秒钟后，信号音将响
起，且¹ 将亮起。

该功能现已启用。

使用控制旋钮选择所需的加热设置。

停用
将控制旋钮转至位置 0。¹ 将熄灭。余热指示灯将亮
起，控制旋钮周围的光圈将闪烁。

该功能现已停用。
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zh 炒锅功能
表格
预热设置 加热设置

加热大量水 火力推进
嫩煎菜肴
新鲜食物，如蔬菜 - 10 - 11
冷冻食物，如炒蔬菜和鸡肉 - 11 - 12

油炸 ( 每份 100 - 200 g，用 1 l 油，分批煎炸 )
新鲜食物，如春卷 12 8 - 9
冷冻食物，如春卷 12 8 - 9
冷冻裹面糊蔬菜 12 10 - 11
裹面糊蔬菜 12 9 - 10

不盖盖子烹饪
汤 12 6 - 7

融化干酪
奶酪火锅 6 3 - 4
巧克力火锅 8 3 - 4

制作酱汁
如日式照烧酱 - 2 - 3
食物保温 - 1 - 2
14



灵活烹饪区 zh
灵活烹饪区

灵活烹饪区您可以根据需要将灵活烹饪区作为一个电磁灶头或两个
独立电磁灶头使用。

它包含四个独立工作的感应器。如果使用灵活烹饪区，
则仅会启用烹饪容器覆盖的区域。

烹饪容器使用建议
为确保能够检测到烹饪容器，而且热量均匀分布，要正
确对中烹饪容器：

作为两个独立的电磁灶头使用
将灵活烹饪区作为两个独立的电磁灶头使用。

启用
请参见章节 ~“ 操作电器 ”

作为一个电磁灶头使用
连接两个电磁灶头以使用整个烹饪区域。

连接两个电磁灶头
1 放置烹饪容器。将其中一个控制旋钮转至位置 ª。
2 用另一个旋钮选择加热设置。ª 指示符将亮起。两

个电磁灶头的相应加热设置将在显示屏上亮起。
该灵活烹饪区现已启用。

更改加热设置
如要更改加热设置，可使用之前用于选择加热设置的控
制旋钮。

添加新烹饪容器
放置新烹饪容器。转动之前选择灵活烹饪区的控制旋
钮，将其转至位置 0，然后转回位置 ª。

将检测到烹饪容器，并保留上次所选的加热设置。

提示 : 如果将烹饪容器移至正在使用的电磁灶头上或将
其抬起，电磁灶头会开始自动搜索并保留上次所选的加
热设置。

断开两个电磁灶头的连接
转动之前用于选择灵活烹饪区的控制旋钮，将其转至位
置 0。« 指示符将亮起。

该灵活烹饪区现已停用。现在两个电磁灶头将独立工作。

提示 : 如果关断电磁灶，然后再次开启，灵活烹饪区就
切换回两个独立的电磁灶头。

作为一个电磁灶头使用

直径小于或等于 13 cm 
将烹饪容器置于图中所示的四个位
置之一。

直径大于 13 cm 
将烹饪容器置于图中所示的三个位
置之一。

如果烹饪容器占用了一个以上的电
磁灶头，则首先将其置于灵活烹饪
区的上部或下部边缘。

作为两个独立的电磁灶头使用

前后电磁灶头各有两个感应器，可独立
使用。为每个电磁灶头选择所需的加热
设置。每个电磁灶头上只能使用一个烹
饪容器。
15



zh 定时功能
O 定时功能

定时功能电磁灶有两种定时器功能：

▯ 短定时器
▯ 秒表

厨房定时器
您可以使用厨房定时器来设置时间，最长可设为 99 分钟。 

这些功能与电磁灶头和其他设置无关。该功能不会自动
关断电磁灶头。

设置程序
1 触摸 Š 符号； ‹‹、b 和 @ 符号将在短定时器显

示屏中亮起。
2 在接下来的 10 秒钟内使用 A 和 @ 符号设置所需

的烹饪时间。

提示 : 如果按下并按住 A 或 @ 符号，可更快地设
置烹饪时间。

3 再次触摸 Š 符号，确认所选的烹饪时间。
现在开始计时。

提示 : 如果未在 10 秒内进行确认，短定时器将自动
启动。

更改或取消烹饪时间
1 触摸 Š 符号。
2 使用 A 和 @ 符号更改烹饪时间，或将其设置为 ‹‹。
3 触摸 Š 符号，确认烹饪时间。

烹饪时间到时
信号音将响起。 ‹‹ 将在短定时器显示屏上闪烁。 

触摸 Š 符号；指示符将熄灭，信号音将停止。

秒表功能
秒表功能显示自启用后经过的时间。

这些功能与电磁灶头和其他设置无关。该功能不会自动
关断电磁灶头。

启用
1 选择一个加热设置。® 指示符将亮起。
2 触摸 ® 符号。 ‹‹.‹‹ 将在秒表显示屏上亮起。

现在开始计时。

停止秒表
触摸 ® 符号，秒表将停止。秒表指示符将继续亮起。

再次触摸 ® 符号，重新启动秒表。

停用
按下并按住 ® 符号几秒钟。这将使秒表停止，秒表指
示符将熄灭。

该功能现已停用。
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火力推进功能 zh
火力推进功能

火力推进功能加热大量水时，火力推进功能比加热设置 ‚ƒ 的加热速
度更快。

如果同一组灶头内的其他电磁灶头不在工作，则所有电
磁灶头都可使用该功能。否则，显示屏中的所选电磁灶
头的 ˜ 和 ‚ƒ 将闪烁；‚ƒ 加热设置将在不激活该功
能的情况下自动设置。这种情况下，将控制旋钮转至位
置 0。

提示 : 如果烹饪区域作为一个电磁灶头使用，也可在灵
活区域启用火力推进功能。

启用
按入控制旋钮，转至位置 Ž。˜ 和 Ž 指示符将亮起。

该功能现已启用。

停用
将控制旋钮转至所需的设置。 ˜ 和 Ž 将熄灭，所选的
加热设置将亮起。

该功能现已停用。

提示 : 某些情况下，火力推进功能可能会自动关断，以
保护电磁灶的内部电子部件。
这种情况下，加热设置 ‚ƒ 将自动设置。将控制旋钮转
至位置 0 或所需的加热设置。

煎炸传感器

煎炸传感器本功能用于在油炸食物时维持锅内的适当温度。

煎炸优点
▯ 电磁灶头只有在需要保持温度时才会加热。这样可

以节约能量并防止油脂过热。
▯ 煎炸功能会在空的煎锅达到加入食用油、食物的最

佳温度时进行报告。

提示
– 请勿在锅具上盖盖子。否则，该功能会无法正确启

用。可以使用防溅板防止油脂飞溅。
– 请使用适合煎炸的油脂。如果使用黄油、人造黄

油、特纯初榨橄榄油或猪油，请将加热设置设为 
1 或 2。

– 无论煎锅内有无食物，均不得在无人监管的情况下
对其进行加热。

– 如果电磁灶头与烹饪容器的温度不同，则会导致无
法正确启用煎炸传感器。

适用于煎炸传感器的煎锅
亦销售专门与煎炸传感器搭配使用的煎锅。可以在专卖
店或通过我们的技术售后服务部门购买这些选配件。请
务必提供相应的参考号。 

▯ GP900001 15 cm 煎锅。
▯ GP900002 19 cm 煎锅。
▯ GP900003 21 cm 煎锅。
▯ GP900004 28 cm 煎锅。建议只用于三回路电磁

灶头。

这些煎锅有不粘涂层，所以只需少量油即可煎炸食物。

提示
– 该煎炸传感器专门针对此类煎锅而配置。
– 确保煎锅底部的直径与电磁灶头的尺寸相配。将煎

锅置于电磁灶头的中央。
17



zh 煎炸传感器
– 如果煎锅尺寸与电磁灶头的大小不匹配，或者放置
不正确，灵活烹饪区的煎炸传感器可能不会激活。
请参见章节 ~“ 灵活烹饪区 ”

– 其他类型的煎锅可能会过热。煎锅达到的温度可能
会高于或低于所选的温度设置。开始时使用最低温
度设置，必要时进行更改。

温度设置

表格
下表列出了适合每种食物的加热设置。烧烤时间会根据
食物的类型、重量、大小和质量而变化。

加热设置会根据所使的煎锅而变化。

预热空煎锅；信号音响起时，加入食用油和食物。

温度设置 适合
1 超低 准备并浓缩酱汁、炖蔬菜以及用特纯初榨橄榄油、黄油或人造黄油煎炸食物。
2 低 使用特纯初榨橄榄油、黄油或人造黄油煎炸食物，如摊鸡蛋。
3 中低 煎炸鱼和较厚的食物，如肉球和香肠。
4 中高 炸肉排 ( 五分熟或熟透 )、冷冻面包类产品、低脂食品，如裹面包屑肉块、肉条和蔬菜。
5 高 高温煎炸食物，如煎牛排 ( 一分熟 )、炸土豆饼和炸薯条。

温度设置 信号声响起后的总煎炸
时间 ( 分钟 )

肉类
炸肉块，清炸或滚面包屑 4 6 - 10
肉片 4 6 - 10
排骨 * 3 10 - 15
煎炸肉片卷火腿奶酪、维也纳炸小牛排 * 4 10 - 15
一分熟牛排 (3 cm 厚 ) 5 6 - 8
半熟或全熟牛排 (3 cm 厚 ) 4 8 - 12
家禽胸肉 (2 cm 厚 )* 3 10 - 20
熟或生香肠 * 3 8 - 20
汉堡包、肉球、炸肉卷 * 3 6 - 30
旋转烤肉片 4 7 - 12
肉糜 4 6 - 10
培根 2 5 - 8

鱼
煎全鱼，如鳟鱼 3 10 - 20
炸鱼片，清炸或滚面包屑 3 - 4 10 - 20
大虾、龙虾 4 4 - 8
* 翻转几次。
** 每份的总烹饪时间。连续煎炸。
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煎炸传感器 zh
蛋类菜肴
薄煎饼 ** 5 1.5 - 2.5
摊鸡蛋 ** 2 3 - 6
煎蛋 2 - 4 2 - 6
炒鸡蛋 2 4 - 9
碎葡萄干煎饼 3 10 - 15
法式吐司 ** 3 4 - 8

土豆
炸土豆，( 煮过、带皮 ) 5 6 - 12
炸土豆 ( 由生土豆制作而成 ) 4 15 - 25
土豆薄煎饼 ** 5 2.5 - 3.5
瑞士烤土豆丝饼 2 50 - 55
炒土豆 3 15 - 20

蔬菜
大蒜、洋葱 1 - 2 2 - 10
西葫芦、茄子 3 4 - 12
胡椒、绿色芦笋 3 4 - 15
油焖蔬菜，如西葫芦、青椒 1 10 - 20
蘑菇 4 10 - 15
炒时蔬 3 6 - 10
洋葱圈 3 5 - 10

冷冻产品
炸肉块 4 15 - 20
煎炸肉片卷火腿奶酪 * 4 10 - 30
鸡胸肉 * 4 10 - 30
鸡肉块 4 10 - 15
旋转烤肉串 4 10 - 15
炸鱼片，清炸或滚面包屑 3 10 - 20
鱼条 4 8 - 12
炸薯条 5 4 - 6
炒菜，如鸡肉炒青菜 3 6 - 10
春卷 4 10 - 30
卡门贝干酪 / 奶酪 3 10 - 15

酱汁
番茄酱配蔬菜 1 25 - 35
贝夏梅尔调味酱 1 10 - 20
奶酪酱，如戈尔根朱勒干酪酱 1 10 - 20
浓缩酱，如番茄酱、奶油沙司酱 1 25 - 35
甜味酱，如香橙酱 1 15 - 25

其他
卡门贝干酪 / 奶酪 3 7 - 10
需要加水的干成品，如意大利面 1 5 - 10
油煎面包片 3 6 - 10
杏仁 / 核桃 / 松子 4 3 - 15

温度设置 信号声响起后的总煎炸
时间 ( 分钟 )

* 翻转几次。
** 每份的总烹饪时间。连续煎炸。
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zh 锁定控制面板进行清洁
设置程序
从表格中选择适当的温度等级。将空烹饪容器置于烹饪
区域。 

1 使用控制旋钮选择所需的加热设置。该功能可使用
温度设置 1 - 5 ；请参见温度设置表。

2 触摸 Ú 符号，将亮橙色。
‘ 符号，您所选的温度设置将亮起。

该功能现已启用。
¬、 «  或 ª 温度指示符和所选的温度设置将保持
亮起，直到达到煎炸温度。随后信号音将响起，
温度指示符将熄灭。

3 达到煎炸温度后，即可将油脂和食物按先后顺序放
入煎锅中。

提示
– 如果所选的温度设置在 5 以上，将自动设置 †。

这种情况下，将控制旋钮转至位置 5。
– 翻转食物，避免烧焦。

关断煎炸传感器
转动之前用于选择温度的控制旋钮，将其转至位置 0。
电磁灶头将关断，余热指示灯将显示。

锁定控制面板进行清洁

锁定控制面板进行清洁电磁灶处于开启状态时擦拭控制面板可能会更改设置。
要避免这种情况，可以使用电磁灶台的 “ 锁定控制面板
进行清洁 ” 功能。 

开启：触摸 − 符号。信号音将响起。激活功能指示符
将闪烁。控制面板将锁定 10 分钟。现在您可以在不更
改设置的情况下清洁控制面板的表面。

关闭：在接下来的 10 分钟内再次触摸 − 符号。 

如果该功能在 10 分钟内未停用，电磁灶将自行将其
关断。

提示
– 锁定功能不会影响控制旋钮。电磁灶可随时关断。
– 启用锁定功能后，电磁灶电源断开。电磁灶头可能

仍然很烫。

自动安全关断功能

为保护用户，电器设有安全关断功能。根据所选的加热
设置，如果在选择加热设置后的设定时间内没有进一步
操作，电磁灶头加热元件将取消激活。 

到时后会发出一个信号音进行提示。控制旋钮激活，其
周围的光圈将闪烁。 ”‰ 将在电磁灶头显示屏上亮起。

将控制旋钮转至位置 0。现在可以按照常规操作重启
电器。

加热设置 在此时间后取消
激活

‚ 10 小时
ƒ 至 … 5 小时
† 至 ˆ 4 小时
‰ 3 小时
Š 至 ‚‹ 2 小时
‚‚ 至 ‚ƒ 1 小时

煎炸传感器温度设置 在此时间后取消
激活

‚ 至 † 3 小时
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基本设置 zh
基本设置

基本设置电器有多种基本设置。您可以根据自身需求对这些基本
设置进行调整。

指示符 /
符号

功能

™‚

信号音
‹¯  激活所有信号音。*
‹”” 仅激活故障信号音。

™ƒ

电源管理功能：限制电磁灶总功率 (W)
‹”” 取消激活。*
‚‹‹‹ 最低设置
‚†‹‹ 

ƒ‹‹‹

...
Š†‹‹ 电磁灶最高设置

™„

检查烹饪容器于烹饪效果
‹ 不合适
‚ 较为合适
ƒ 非常合适

™…

恢复标准设置
‹”” 个人设置。*
‹¯ 恢复出厂设置。

* 出厂设置
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zh 基本设置
进行基本设置：
必须关断电磁灶。

1 按入一个控制旋钮，然后逆时针转至位置 Ž。
2 将控制旋钮顺时针转至位置 1。
3 将控制旋钮逆时针转至位置 0。

t 符号将亮起。控制旋钮周围的光圈将亮黄色。
4 触摸 t 符号。

显示屏将显示产品信息。

5 再次按下 t 符号，调用基本设置。
™‚ 和 ‹¯ 将在显示屏上默认亮起。

6 反复触摸 t 符号，直到显示所需的功能。
7 然后使用 @ 和 A 符号选择所需的设置。

8 触摸 t 符号至少 4 秒钟。

已保存设置。

退出基本设置菜单
1 将控制旋钮逆时针转至位置 Ž。
2 将控制旋钮顺时针转至位置 1。
3 将控制旋钮逆时针转至位置 0。
t 符号和控制旋钮周围的光圈将熄灭。

产品信息 显示屏
售后服务索引 (ASSI) ‹‚

生产号 ”š

生产号 1 Š†.
生产号 2 ‹†
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餐具的适合性测试 zh
餐具的适合性测试

餐具的适合性测试此功能可用于检查相关烹饪容器的烹饪速度和质量。

结果值取决于烹饪容器的性质和使用的电磁灶头，仅供
参考。

1 在锅具中放入 200 ml 左右的水，在室温下将锅具
置于尺寸与其底部最接近的电磁灶头的中央。

2 转到基本设置，选择 ™„ 设置。 ‹”” 将亮起。
3 触摸 @ 或 A 符号。 ‹¯ 将亮起。信号音将响起，

电磁灶头指示符将亮起。
该功能现已启用。

¥—¯ 将亮起。几秒钟后，电磁灶头显示屏将显示烹饪
过程的质量和速度。

使用下表检查结果：

如要重新该激活功能，请选择 @ 或 A 符号。

提示
– 请勿在该功能下使用炒锅和炒锅架。
– 灵活烹饪区被设置为一个电磁灶头；其一次只能测

试一件烹饪容器。
– 如果所用电磁灶头的直径远小于烹饪容器直径，则

仅会加热烹饪容器的中心部分。这会导致烹饪效果
不如预期或不如人意。

– 有关此功能的相关信息，请参见章节~“ 基本设置 ”
– 有关烹饪容器类型、尺寸和位置的相关信息，请参

见章节~“ 感应烹饪 ” 和~“ 灵活烹饪区 ”。

结果
‹ 烹饪容器不适合电磁灶头，因此无法加热。*
‚ 烹饪容器比预期需要更长时间加热，烹饪过程不如

预计效果好。*
ƒ 烹饪容器能够正常加热并且烹饪过程顺利。
* 如果可以使用更小的电磁灶头，则在更小的电磁灶头上

重新测试烹饪容器。
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zh 清洁
清洁

清洁合适的维护和清洁用品可以从我们的售后服务部门或在
线商店购买。

电磁灶

清洁
烹饪后，请务必清洁电磁灶。这可防止食物积垢烧焦。
请仅在余热指示灯熄灭后再清洁电磁灶。

用湿洗碗布清洁电磁灶，然后用软布或毛巾擦干以防水
垢积淀。

请仅使用适用于此类电磁灶的清洁剂。请遵守制造商产
品包装上的说明。

切勿使用：

▯ 未稀释的清洗液
▯ 适用于洗碗机的清洁剂
▯ 磨蚀性清洁剂
▯ 强力清洗剂，如烤箱喷雾剂和水垢去除剂等
▯ 擦洗片
▯ 高压清洁器或蒸汽喷射清洁器

使用从零售商处购买的玻璃刮刀清除顽固污渍效果最好。
请遵守制造商的说明。

您可以从客户服务中心或通过在线商店购买适合的玻璃
刮刀。

使用清洁玻璃陶瓷电磁灶的特制海绵效果最佳。

提示 :  请勿在电磁灶仍处于高温时使用任何清洁剂。
这将使表面留下痕迹。确保清除所有残留的清洁剂。

电磁灶外缘
为防止电磁灶外缘损坏，请遵守下列说明：

▯ 请仅使用温肥皂水
▯ 新洗碗布在使用前要彻底清洗。
▯ 请勿使用任何强烈的或磨蚀性清洁剂。
▯ 请勿使用玻璃刮刀或尖锐物体。

控制旋钮
请仅使用温热的洗涤剂。请勿使用任何强烈的或磨蚀性
清洁用品。请勿使用玻璃刮刀，否则会损坏控制旋钮。

柠檬和醋不适合清洁控制面板，因为这可能会导致旋钮
上出现暗斑。

炒锅架
切勿在洗碗机中清洗炒锅架。

可能的痕迹
水垢和水印 电磁灶冷却后，请立即清洁。可以使

用适合玻璃陶瓷电磁灶的清洁剂。*
糖、大米淀粉或
塑料

请立即清洁。使用玻璃刮刀。
小心：有灼伤危险。*

* 用湿洗碗布清洁，然后用软布或毛巾擦干。
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常见问题 zh
常见问题

常见问题

噪音
为什么我在烹饪时会听到噪音？

在电磁灶上使用特定烹饪容器时，其底部的材质可能会产生噪音。这些噪音是感应技术的正常应用所致。并不
表示出现问题。

可能的噪音：
如同变压器产生的较低蜂鸣噪音：
以较高加热设置烹饪时，会出现这种噪音。降低加热设置，噪音即会消失或减弱。

低低的哨声：
烹饪容器是空的时，会出现这种噪音。在烹饪容器中加入水或食物后，此哨声即会消失。

劈啪声：
当使用由多层不同材料构成的烹饪容器或同时使用不同尺寸和不同材料的烹饪容器时会出现这种噪音。噪音
音量会随着正在烹饪的食物的份量和烹饪方法而改变。

高音哨声：
同时以最高加热设置使用多个电磁灶头时，会出现这种噪音。降低加热设置后，哨音即会消失或减弱。

风扇噪音：
电磁灶配有风扇，会在高温时自动开启。即使关断电磁灶，如果检测到的温度仍然过高，风扇仍可能继续工作。

烹饪容器
哪些类型的烹饪容器可以在电磁灶上使用？

有关可以在感应电磁灶上使用的烹饪容器类型，请参见章节 ~“ 感应烹饪 ”。

为什么电磁灶头无法加热，并且加热设置一直闪烁？
烹饪容器未置于已开启的电磁灶头上。
必须打开烹饪容器所在的电磁灶头。
烹饪容器对于开启的电磁灶头而言过小，或者烹饪容器不适合感应烹饪。
检查烹饪容器是否适合感应烹饪以及该容器是否置于与其大小最相配的电磁灶头上。有关烹饪容器的类型、尺寸
和放置位置的相关信息，请参见章节~“ 感应烹饪 ” 和~“ 灵活烹饪区 ”。

为什么烹饪容器加热耗时特别长，或者为什么即使以较高加热设置仍无法充分加热烹饪容器？
烹饪容器对于开启的电磁灶头而言过小，或者烹饪容器不适合感应烹饪。
检查烹饪容器是否适合感应烹饪以及该容器是否置于与其大小最相配的电磁灶头上。有关烹饪容器的类型、尺寸
和放置位置的相关信息，请参见章节~“ 感应烹饪 ” 和~“ 灵活烹饪区 ”。

如何开启双回路和三回路区域？
这些烹饪区可以检测出不同大小的烹饪容器。根据烹饪容器的材质和属性，电磁灶头会自动激活单回路、双回
路或三回路烹饪区。 可以确保提供适当的热量，以实现良好的烹饪效果。
符合电磁灶头尺寸且底部是全铁磁的烹饪容器最为合适。有关可以在感应电磁灶上使用的烹饪容器类型，请参
见章节 ~“ 感应烹饪 ”。

清洁

如何清洁电磁灶？
使用玻璃搪瓷表面专用清洁剂可获得极佳清洁效果。请勿使用任何强烈的或磨蚀性清洁用品、洗碗机清洁剂
( 浓缩 ) 或拖布。
有关清洁和保养电磁灶的更多信息，请参见章节 ~“ 清洁 ”
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zh 出现故障时的操作
出现故障时的操作

出现故障时的操作通常是轻微故障，易于排除。给售后服务打电话前，请阅
读下表中的说明。

提示
– 如果故障代码未在本表中列出，请断开电磁灶电源，

等待 30 秒钟，然后重新连接电源。如果再次显示
该代码，请联系售后服务技术人员，并提供所显示
的故障代码。

– 如果发生故障，电器将不会切换到待机模式。

指示符 / 符号 可能原因 解决办法
无 电器电源已断开。 使用其他电器设备检查电源是否短路。 

未按照电路图正确连接电器。 检查是否按照电路图正确连接电器。
电子器件故障。 如果无法纠正故障，请通知售后服务技术部门。

响起一声信号音 控制面板受潮或有物体置于其上。 擦干控制面板或拿走物体。
电磁灶头已关断。控制旋
钮上的光圈闪烁。

控制旋钮转动时间过长。自动安全关机
功能已经启动。

将控制旋钮转至位置 0。重新接通电磁灶。

电器太烫。 阅读控制面板中的错误信息。
电磁灶头指示符正在闪烁。 未检测到烹饪容器。确保烹饪容器适用

于感应电磁灶。
确保烹饪容器底部直径与电磁灶头尺寸相配。将控
制旋钮转至位置 0。重新接通电磁灶。

”ƒ 电子器件过热，已关断受影响的电磁
灶头。

将烹饪容器从电磁灶上取下。故障代码消失，即表
示电磁灶头已充分冷却。将控制旋钮转至位置 0。
然后照常选择加热设置。”… 电子器件过热，已关断所有的电磁灶头。

”† + 加热设置和信号音 控制面板上面 / 附近有热的烹饪容器。
电子器件有过热危险。

取走烹饪容器后，故障信号很快就会消失。您可以
继续烹饪。

”† 和信号音 控制面板上面 / 附近有热的烹饪容器。
为保护电子器件，已关断电磁灶头。

取下烹饪容器。等待几秒钟。显示屏上的故障代码
消失后，即可继续烹饪。

”‚ / ”‡ 电磁灶头过热，为保护操作台面已将其
关断。

电子器件充分冷却后，重新开启电磁灶头。

”‰ 电磁灶头已连续工作很长一段时间。 自动安全关机功能已经启动。请参见章节 
~“ 自动安全关断功能 ”

“Š‹‹‹

“Š‹‚‹

工作电压不正确 / 超出正常工作范围。 请联系供电部门。

—…‹‹ 电磁灶连接不正确 断开电磁灶电源。检查是否按照电路图正确连接。
请勿将热的烹饪容器置于控制面板上。
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售后服务 zh
演示模式
如果显示 š“ ‹¯ ，说明已激活演示模式。电器不加
热。断开电器电源。请等待 30 秒，然后重新连接电
器。然后在 3 分钟内取消激活演示模式，如下所示：

1 将任意控制旋钮逆时针转至位置 Ž。
2 将同一控制旋钮顺时针转至位置 1。
3 将同一控制旋钮逆时针转至位置 0。

控制旋钮周围的光圈将亮黄色。
4 将同一控制旋钮顺时针转至位置 1。 ‹¯ 将亮起，

光圈变为绿色。 
等待 5 秒钟。 ‹”” 将亮起，光圈将变为黄色。

演示模式现已取消激活。

售后服务

售后服务如果您的电器需要修理，我们可为您提供售后服务。我
们会找出合适的解决方法，并尽量避免售后人员不必要
的上门服务。

产品号 (E 编号 ) 和生产号 (FD 编号 )
联系售后服务部门时，请提供电器的 E 编号 ( 产品号 ) 
和 FD 编号 ( 生产号 )。

这些编号标在铭牌上，铭牌位于以下位置：

▯ 电器证书上。
▯ 电磁灶底面。

玻璃搪瓷电磁灶上也标有产品号 (E 编号 )。您可以在基
本设置中查看售后服务索引 (KI) 和生产号 (FD 编号 )。
请参阅章节 ~“ 基本设置 ”，查看具体做法。

请注意，如果电器不在质保期内，维修技师上门会收取
费用。

请在随设备提供的客户服务列表中查找所有国家的联系
信息。

请相信制造商的专业技术，我们将确保由经过专业培训
的技术人员使用原装配件对您的家电进行修理。
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