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es Seguridad

1 Seguridad
Tenga en cuenta las siguientes indicaciones de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la informacion del producto para
un uso posterior o para posibles compradores posteriores.

= No conecte el aparato en el caso de que haya sufrido dafos
durante el transporte.

1.2 Uso conforme a lo prescrito

Utilizar el aparato solo:

® para congelar alimentos y preparar cubitos de hielo.

® en el uso doméstico privado y en espacios cerrados del entor-
no domestico.

® hasta a una altura de 2000 m sobre el nivel del mar.

1.3 Limitacion del grupo de usuarios

Estos aparatos solo podran ser usados por nifios a partir de 8
anos o personas cuyas facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
estén mermadas o cuya falta de conocimientos o de experiencia
les impida hacer un uso seguro de los mismos siempre que
cuenten con la supervision de una persona responsable de su se-
guridad o hayan sido instruidos previamente en su uso y hayan
comprendido los peligros que pueden derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el aparato.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo del usuario no po-
dran ser efectuados por nifos si no cuentan con la supervision
de una persona adulta responsable de su seguridad.

Los niflos de entre 3 y 8 anos pueden cargar y descargar el frigo-
rifico/congelador.



Seguridad es
1.4 Transporte seguro

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
El elevado peso del aparato puede causar lesiones al levantarlo.
» Una sola persona no puede levantar el aparato.

1.5 Instalacién segura

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!

Las instalaciones incorrectas son peligrosas.

» Conectar y poner en funcionamiento el aparato solo de confor-
midad con los datos que figuran en la placa de caracteristicas
del mismo.

» Conectar el aparato solo a una fuente de alimentacion con co-
rriente alterna mediante un enchufe reglamentario con puesta a
tierra.

» La conexion de puesta a tierra de la instalacion eléctrica do-
meéstica debe estar instalada de acuerdo con las normas vigen-
tes.

» No alimentar nunca el aparato a través de un dispositivo de
conmutacion externo, como por ejemplo, un reloj avisador o un
mando a distancia.

» Cuando el aparato esté montado, el enchufe del cable de cone-
xion de red debe quedar accesible, o, en caso de que no pue-
da quedar accesible, debe instalarse un dispositivo de separa-
cion omnipolar en la instalacion eléctrica fija, de acuerdo con
las normas de instalacion.

» Al instalar el aparato en su emplazamiento definitivo, asegurar-
se de que el cable de conexion de red no quede aprisionado ni
se dane.

Un aislamiento incorrecto del cable de conexion de red es peli-

groso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de red entre en con-
tacto con fuentes de calor.



es Seguridad

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Si las aberturas de ventilacion del aparato se encuentran cerra-

das, puede generarse una mezcla inflamable de aire y gas en ca-

so de una fuga del circuito de enfriamiento.

» No cerrar las aberturas de ventilacion de la carcasa del aparato
0 de la carcasa de la instalacion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de red prolongados y

adaptadores no autorizados.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corriente multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasiado corto, ponerse en
contacto con el Servicio de Asistencia Técnica.

» Utilizar solo adaptadores autorizados por el fabricante.

Las unidades de alimentacion o las tomas de corriente multiples

moviles pueden sobrecalentarse y provocar incendios.

» No colocar las unidades de alimentacion o las tomas de co-
rriente multiples moviles en la parte posterior de los aparatos.

1.6 Uso seguro

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!

La infiltracion de humedad puede provocar una descarga eléctri-

ca.

» Utilizar el aparato solo en espacios interiores.

» No exponer el aparato a altas temperaturas y humedad.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de alta presion
para limpiar el aparato.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los ninos pueden ponerse el material de embalaje por encima de

la cabeza, o bien enrollarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los ni-
nos.

» No permita que los nifnos jueguen con el embalaje.

Si los nifos encuentran piezas de tamano reducido, pueden aspi-

rarlas o tragarlas y asfixiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del alcance de los nifos.
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Seguridad es
» No permita que los nifos jueguen con piezas pequenas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los dispositivos eléctricos y otros medios pueden danar el ciclo

de refrigeracion; pueden provocarse fugas del liquido refrigerante

inflamable y producirse una explosion.

» Para acelerar la descongelacion, no utilizar ningun otro disposi-
tivo mecanico u otro medio distinto a los recomendados por el
fabricante.

Los productos que contienen gases propelentes o inflamables y

las materias explosivas pueden causar una explosion (por ejem-

plo, esprais).

» No guardar productos que contengan gases propelentes o in-
flamables ni materias explosivas en el aparato.

/A\ ADVERTENCIA - iRiesgo de incendio!

Los dispositivos eléctricos en el interior del aparato pueden pro-

vocar incendios (por ejemplo, calefactores, heladoras, etc.).

» No poner en funcionamiento dispositivos eléctricos en el interior
del aparato.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las botellas y latas pueden estallar.

» No guardar en el congelador botellas, tarros o latas que con-
tengan liquidos gaseosos.

Riesgo de lesiones en los 0jos debido a la salida de liquido refri-

gerante inflamable y gases nocivos.

» Prestar atencion a que las tuberias del circuito de frio y el aisla-
miento de su aparato no sufran danos.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por frio!

El contacto con productos congelados y superficies frias puede

provocar quemaduras por el frio.

» No introducir nunca en la boca directamente los alimentos con-
gelados extraidos del congelador.

» Evitar el contacto prolongado de la piel con los alimentos con-
gelados, el hielo y las superficies del congelador.



es Seguridad

/A PRECAUCION - jRiesgo de dafios para la salud!

Para evitar la contaminacion de los alimentos, se deben tener en

cuenta las siguientes indicaciones.

» Si se abre la puerta durante un tiempo prolongado, se puede
producir un aumento considerable de la temperatura en los
compartimentos del aparato.

» Limpiar regularmente las superficies que puedan entrar en con-
tacto con alimentos y sistemas de drenaje accesibles.

» Si el frigorifico/congelador esta vacio durante mucho tiempo,
apagar, descongelar, limpiar y dejar la puerta abierta para evitar
la creacion de moho.

1.7 Aparato dafnado

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!

Un aparato dafiado o un cable de conexion defectuoso son peli-

grosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un aparato dafado.

» No tirar nunca del cable de conexion a la red eléctrica para de-
senchufar el aparato. Desenchufar siempre el cable de cone-
xion de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red estan dafiados, de-
senchufar inmediatamente el cable de conexion de red o des-
conectar el fusible de la caja de fusibles.

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica. = Pagina 23

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones e in-
tervenciones en el aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto originales para la repa-
racion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este aparato resulta danado,
debe sustituirlo el fabricante, el Servicio de Asistencia Técnica o
una persona cualificada a fin de evitar posibles situaciones de
peligro.

10



Seguridad es
/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

/8\

Si los tubos estan danados, se puede producir una fuga de liqui-

do refrigerante inflamable y gases nocivos, lo que puede provo-

car un incendio.

» Mantener las fuentes de fuego o focos de ignicion alejados del
aparato.

» Ventilar la estancia.

» Apagar el aparato. — Pdgina 16

» Extraer el enchufe del cable de conexion de red o desconectar
el fusible de la caja de fusibles.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica. —» Pdgina 23
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es Evitar dafios materiales

2 Evitar danos materiales

{ATENCION!

Al subirse o apoyarse sobre zdcalos,

cajones o puertas, se puede danar el

aparato.

» No subirse ni apoyarse sobre los
zocalos, cajones o puertas.

La suciedad con aceite o grasa pue-

de crear poros en las piezas de plas-

tico y las juntas de las puertas.

» Mantener las piezas de plastico y
juntas de las puertas sin aceites y
grasas.

3 Proteccion del medio
ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje

Los materiales del embalaje son res-

petuosos con el medio ambiente y

reciclables.

» Desechar las diferentes piezas se-
paradas segun su naturaleza.

Eliminar el embalaje de
forma ecoldgica.

(&,

3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicacio-
nes, su aparato consumira menos
corriente.

Seleccion del lugar de colocacion

m Proteger el aparato de la radiacion
solar directa.

= |nstalar el aparato con la mayor
distancia posible respecto a radia-
dores, hornos y otras fuentes de
calor:

12

— Mantener una distancia de
30 mm respecto a cocinas de
gas o eléctricas.

— Mantener una distancia de
300 mm respecto a hornos de
carbon o aceite.

= No cubrir ni bloguear nunca las re-
jillas de ventilacion exteriores.

Ahorro de energia durante el
funcionamiento

Nota: La posicion de los elementos y
accesorios del aparato no influye en
su consumo de energia.

= No mantener abierto el aparato du-
rante mucho tiempo.

= No cubrir ni bloquear nunca los
orificios de ventilacion interiores o
las rejillas de ventilacion exterio-
res.

m Procurar transportar a casa los ali-
mentos en una bolsa isotérmica y
colocarlos inmediatamente en el
aparato.

m Dejar enfriar los alimentos o bebi-
das calientes hasta la temperatura
ambiente antes de almacenarlos.

m Dejar siempre un poco de espacio
entre los alimentos y la pared pos-
terior.

m Envasar herméticamente los ali-
mentos.

= Retirar la escarcha del congelador
regularmente.

= Abrir brevemente el congelador y
cerrar correctamente.



4 Instalacion y conexion

Aqui se explica donde y como se
puede instalar el aparato de la mejor
manera. Ademas, se ofrece informa-
cion sobre cémo conectar el aparato
a la red eléctrica.

4.1 Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar

que las piezas no presenten danos

ocasionados durante el transporte y

que el volumen de suministro esté

completo.

En caso de reclamacion, dirigirse al

comercio en cuestion o a nuestro

Servicio de Asistencia Técnica

— Pdgina 23.

El suministro se compone de los si-

guientes elementos:

= Modelo encastrable

El equipamiento y los accesorios’

Material de montaje

Instrucciones de montaje

Instrucciones de uso

Directorio de Servicios de Aten-

cion al Cliente

Documento de la garantia®

Etiqueta energética

® |[nformacion sobre el consumo de
energia y los ruidos del aparato

' Segun el equipamiento del aparato

2 No disponible en todos los paises

Instalacion y conexion es

4.2 Requisitos para seleccio-
nar el lugar de colocacion

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de explosion!

Si el aparato se encuentra en un es-

pacio demasiado pequeno, puede

generarse una mezcla inflamable de

aire y gas en caso de una fuga del

circuito de enfriamiento.

» Colocar el aparato en espacios
gue tengan un volumen minimo de
1 m® por 8 g de liquido refrigeran-
te. La cantidad de refrigerante se
indica en la placa de caracteristi-
cas. — Fig. B/

El peso de fabrica del aparato puede
llegar, en funcion del modelo concre-
to, hasta los 40 kg.

Para soportar el peso del dispositivo,
la superficie debe ser lo suficiente-
mente estable.

Temperatura ambiente admisible

La temperatura ambiente admisible
de la habitacion depende de la clase
climatica del aparato.

La clase climatica a la que pertenece
el aparato figura en la placa de ca-
racteristicas del mismo. — Fig. /3

Clase cli- Temperatura ambien-
matica te admisible

SN 10 °C...32 °C

N 16 °C..32 °C

ST 16 °C...38 °C

T 16 °C...43 °C

El aparato puede funcionar perfecta-
mente en los rangos de temperatura
ambiente admisibles.

13



es Familiarizandose con el aparato

Si un aparato de la clase climatica
SN funciona a una temperatura am-
biente mas fria, no se produciran da-
nos en el mismo hasta una tempera-
tura de 5 °C.

Montaje bajo encimera

En determinados tipos de encimera,
por ejemplo de piedra, vidrio 0 acero
inoxidable, muchas veces no es posi-
ble fijar el aparato por debajo de la
encimera. En el Servicio de Asisten-
cia Técnica de la marca se pueden
adquirir accesorios para la fijacion
del aparato en las paredes laterales.
— "Servicio de Asistencia Técnica",
Pdgina 23

4.3 Montar el aparato

» Montar el aparato siguiendo las
instrucciones de montaje adjuntas.

4.4 Preparar el aparato para
el primer uso

1. Retirar el material informativo.

2. Retirar las laminas protectoras y
los seguros de transporte, p. €j., la
cinta adhesiva y la caja.

3. Primera limpieza del aparato.

— Pdgina 20

4.5 Conexion del aparato a la
red eléctrica

1. El enchufe del cable de conexidn
de red del aparato debe conectar-
se a una toma de corriente cerca-
na al aparato.

Los datos de conexion de aparato
se encuentran en la placa de ca-
racteristicas. — Fig. K/ 3

2. Comprobar que el enchufe del ca-
ble de conexidon de red esta firme
en la toma de corriente.

v El aparato esta listo para su uso.
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5 Familiarizandose con el
aparato

5.1 Aparato

Aqui encontrara una vista general de
los componentes de su aparato.
- Fig. @

Panel de mando

Rejilla congeladora

Recipiente para productos

congelados
Placa de caracteristicas

Rejilla de ventilacion exterior

Nota: Es posible que las ilustracio-
nes muestren detalles y caracteristi-
cas de equipamiento y tamafo que
no concuerdan con las de su aparato
concreto.

5.2 Panel de mando

Mediante el panel de mando se pue-
den ajustar todas las funciones del
aparato y recibir informacion sobre el
estado de funcionamiento.

- Fig. A

El termostato ajusta la tempe-
ratura del compartimento de
congelacion.
® enciende y apaga el apara-
to.

S activa o desactiva Congela-

cion rapida.
& desactiva la alarma acusti-
ca.




Equipamiento es

6 Equipamiento

El equipamiento del aparato depen-
de del modelo.

6.1 Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan
pensados para este aparato.

Los accesorios del aparato depen-
den del modelo.

Acumuladores de frio

Extraer los acumuladores de frio y
usarlos para mantener alimentos
frescos de manera temporal, por
ejemplo, en una bolsa isotérmica.

Consejo: En caso de un corte o un
fallo en el suministro de corriente el
acumulador de frio retrasa el calenta-
miento de los productos congelados
almacenados.

Bandeja para cubitos de hielo

Utilizar la bandeja para cubitos de
hielo para hacer cubitos de hielo.

Preparar cubitos de hielo

1. Llenar con agua % partes de la
bandeja para cubitos de hielo y
colocarla en el congelador.

Desprender la bandeja para cubi-
tos de hielo adherida solo con
ayuda de un objeto sin aristas, co-
mo por ejemplo el mango de una
cuchara.

2. Para retirar los cubitos de hielo de
la bandeja para cubitos de hielo,
colocar ésta brevemente debajo
del chorro de agua del grifo o do-
blarla ligeramente.

7 Manejo basico

7.1 Conectar el aparato

1. Pulsar O.
v El aparato comienza a refrigerar.
2. Desactivar la sefial acustica con &

v ® se apaga tan pronto como se
ha alcanzado la temperatura ajus-
tada.

3. Ajustar la temperatura deseada.
— Pdgina 16

7.2 Advertencias relativas al
funcionamiento del apara-
to

m Una vez encendido el aparato,
transcurren varias horas hasta que
se alcanza la temperatura ajusta-
da.

No introducir alimentos en el apa-
rato antes de alcanzar la tempera-
tura.

m | os lados frontales del comparti-
mento del congelador se calientan
de forma intermitente. De este mo-
do, se impide la formacion de
agua de condensacion en la zona
de la junta de la puerta.

m Cuando se cierra la puerta, puede
producirse una presion. La puerta
se vuelve a abrir con dificultad. Es-
perar un momento hasta que la
presion se estabilice.

® Debido al sistema de refrigeracion,
se forma escarcha en algunas zo-
nas de las rejillas de refrigeracion.
La escarcha no influye en el fun-
cionamiento del aparato ni en su
consumo de energia. Si se ha for-
mado escarcha o hielo de mas de
5 mm de espesor en toda la su-

15



es Funciones adicionales

perficie de la rejilla congeladora,
es necesario descongelar el apa-
rato.

7.3 Desconectar el aparato
» Pulsar O.

7.4 Ajustar la temperatura

Ajustar la temperatura del
compartimento congelador

» Ajustar la temperatura en el ter-
mostato con ayuda de una mone-
da.

Cuanto mas elevada sea la cifra,
la temperatura ajustada sera mas
baja.

El ajuste recomendado de fabrica
es el valor medio.

8 Funciones adicionales

8.1 Congelacion rapida

Con la funcion Congelacion rapida,
el congelador enfria a la temperatura
mas baja posible.

Encender el Congelacion rapida du-
rante 4-6 horas antes de almacenar
una cantidad de alimentos de 2 kg o
superior en el congelador.

Utilizar Congelacion rapida para
aprovechar la capacidad de congela-
cion.

— "Condiciones para alcanzar la ca-
pacidad de congelacion”,

Pdgina 17

Nota: Estando activada la funcion
Congelacién rapida, el nivel sonoro
del aparato puede aumentar.
Activar Congelacion rapida

» Pulsar S.

v S seilumina.

16

Nota: La funcion se desactiva auto-
maticamente pasadas unas 60 horas
y el aparato vuelve al funcionamiento
normal.

Desactivar Congelacion rapida
» Pulsar S.

9 Alarma

9.1 Alarma de temperatura

La alarma de temperatura se activa
si la temperatura es demasiado alta.

/\ PRECAUCION

Riesgo de dafios para la salud!

Las bacterias pueden multiplicarse

durante el proceso de descongela-

cion de los alimentos y estos pueden
deteriorarse.

» No volver a congelar los alimentos
que se hayan descongelado o em-
pezado a descongelarse.

» Solo pueden volver a congelarse
si se han cocinado (en sartén u
horno) previamente.

» No guardar el alimento hasta su
fecha maxima de conservacion.

La alarma de temperatura puede

activarse en los casos siguientes:

m Al poner en marcha el aparato.
No guardar los alimentos hasta
que este haya alcanzado la tempe-
ratura ajustada.

= Al introducir grandes cantidades
de alimentos frescos.
Antes de almacenar grandes canti-
dades de alimentos frescos, acti-
var Congelacion rapida.

= Al tener abierta durante mucho
tiempo la puerta del congelador.
Comprobar que los alimentos se
hayan congelado o descongelado
por completo.



Desactivar la alarma de temperatura

» Pulsar &.
v La sefal acustica se apaga.

10 Congelador

En el congelador, es posible guardar
productos ultracongelados, congelar
alimentos y preparar cubitos de hie-
lo.

La temperatura se puede ajustar del
nivel 1 al nivel 7.

El almacenamiento de alimentos du-
rante largos periodos de tiempo de-
bera efectuarse a una temperatura
de -18 °C o0 mas baja.

Los alimentos perecederos pueden
almacenarse congelados durante
mucho tiempo. Las bajas temperatu-
ras ralentizan o detienen su deterio-
ro.

10.1 Capacidad de congela-
cion

La capacidad maxima de congela-

cion indica qué cantidad de alimen-

tos se puede congelar hasta el nu-

cleo en un periodo de tiempo especi-

fico.

Encontrara informacion sobre la ca-

pacidad de congelacion en la placa

de caracteristicas del aparato.

- Fig. /3

Condiciones para alcanzar la
capacidad de congelacion

1. Aprox. 24 horas antes de introdu-
cir los alimentos frescos, encender
Congelacién rapida.

— "Activar Congelacion rapida”,
Pdgina 16

Congelador es

2. Colocar los alimentos preferente-
mente en la parte posterior del
compartimento superior. Ahi es
donde los alimentos se congelan
mas rapido.

3. Si la parte posterior del comparti-
mento superior no fuera suficiente,
se pueden colocar los alimentos
restantes en el compartimento si-
tuado inmediatamente debajo.

10.2 Aprovechar al maximo el
volumen del congelador

Cémo aprovechar al maximo la capa-

cidad del congelador.

1. Retirar todos los elementos y ac-
cesorios. = Pdgina 20

2. Los alimentos pueden depositarse
directamente sobre las baldas y el
fondo del congelador.

10.3 Consejos para colocar
los alimentos en el con-
gelador

m Para congelar grandes cantidades
de alimentos frescos de manera
rapida y eficaz, deben colocarse
en el recipiente para productos
congelados superior empezando
por la derecha.

= Distribuir los alimentos ampliamen-
te en los compartimentos o en los
cajones de congelacion.

m | 0s productos congelados que ya
hubiera en el congelador no debe-
ran entrar en contacto con los ali-
mentos frescos que se desee con-
gelar.

®m Para que el aire pueda circular li-
bremente por el aparato, el reci-
piente para productos congelados
debe estar insertado hasta el tope.

17



es Congelador

10.4 Consejos para congelar
alimentos frescos

m Congelar solo alimentos frescos y
en perfectas condiciones.

m Congelar alimentos en porciones.

® | 0s alimentos preparados son
mas adecuados que los alimentos
crudos.

m | avar, trocear y escaldar la verdu-
ra antes de congelarla.

m | avar la fruta, retirar los huesos vy,
si asi se desea, pelarla antes de
congelarla; dado el caso, se le
puede afadir azlicar o una solu-
cion de acido ascorbico.

= Algunos alimentos apropiados pa-
ra congelar son el pan vy la bolle-
ria, el pescado, el marisco, la car-
ne, la caza, las aves, los huevos
sin cascara, el queso, la mantequi-
lla, el requeson, los platos precoci-
nados vy los restos de comida.

®= Algunos alimentos no apropiados
para congelar son las lechugas,
los rabanitos, los huevos con cas-
cara, las uvas, las manzanas o pe-
ras crudas, los yogures, la nata
agria o fresca y la mayonesa.

Envasar productos congelados

Utilizar el tipo y el material de emba-
laje adecuados permite conservar
significativamente la calidad de los
productos y evitar que se quemen
por congelacion.

1. Introducir los alimentos en el em-
balaje previsto para tal efecto.

2. Eliminar todo el aire que pudiera
haber en el envase.

3. Envasar los alimentos hermética-
mente para que no se deshidraten
ni pierdan su sabor.

4. Marcar los envases, indicando su
contenido y la fecha de congela-
cion.

18

10.5 Tiempo de conservacion
del producto congelado

a-18 °C
Alimentos Tiempo de
conserva-
cion
Pescado, embutido, hasta 6 me-

platos preparados, ses
pan y bolleria

Carne, aves hasta 8 me-
ses

Frutas, verduras hasta 12 me-
ses

El calendario de congelaciéon impre-
so indica en meses el plazo maximo
de conservacion de los alimentos a
una temperatura de =18 °C.

10.6 Métodos de descongela-
cion para productos
congelados

/\ PRECAUCION

Riesgo de dafos para la salud!

Las bacterias pueden multiplicarse

durante el proceso de descongela-

cion de los alimentos y estos pueden
deteriorarse.

» No volver a congelar los alimentos
que se hayan descongelado o em-
pezado a descongelarse.

» Solo pueden volver a congelarse
si se han cocinado (en sartén u
horno) previamente.

» No guardar el alimento hasta su
fecha maxima de conservacion.

m Descongelar en el compartimento
frigorifico los alimentos de origen
animal, como el pescado, la carne,
el queso o el requeson.

m Descongelar el pan a temperatura
ambiente.



m Preparar los alimentos de consu-
mo inmediato en el microondas,
en el horno o en las placas de
coccion.

11 Desescarchar el apa-
rato

11.1 Descongelacion dentro
del congelador

El compartimento de congelacidon no
se desescarcha automaticamente.
Las capas de hielo acumuladas en el
congelador dificultan la transmision
del frio a los alimentos y aumentan el
consumo de energia eléctrica.

Desescarchar el congelador

Desescarchar regularmente el conge-

lador.

1. Aprox. 4 horas antes de desescar-
char el aparato, conectar la fun-
cion Congelacion rapida.

— "Activar Congelacion rapida”,
Pdgina 16

De esa forma, los alimentos alcan-
zan temperaturas muy bajas y pue-
den permanecer mas tiempo alma-
cenados a temperatura ambiente.

2. Retirar el recipiente para produc-
tos congelados plano con los ali-
mentos del congelador y almace-
narlos en un lugar frio. Colocar los
acumuladores de frio sobre los
productos congelados siempre
que estén disponibles.

3. Apagar el aparato. — Pdgina 16

4, Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

Desescarchar el aparato es

5. Para acelerar el proceso de deses-
carchado: colocar una olla con
agua caliente sobre un posacace-
rolas adecuado en el congelador.

6. Limpiar el agua descongelada con
un pano humedo o una esponja

7. Frotar el congelador con un pafno
suave seco.

8. Conexion del aparato a la red
eléctrica.

9. Encender el aparato. = Pdgina 15
10.VVolver a colocar el recipiente para
productos congelados plano con

los alimentos del congelador.

12 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga duran-
te mucho tiempo su capacidad fun-
cional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

El Servicio de Asistencia Técnica de-
be encargarse de la limpieza de los
lugares de dificil acceso. La limpieza
por parte del Servicio de Asistencia
Técnica puede generar costes.

12.1 Preparar el aparato para
su limpieza

1. Apagar el aparato. — Pdgina 16

2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.
Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. Retirar los alimentos y guardarlos
en un lugar fresco.
Colocar acumuladores de frio di-
rectamente sobre los alimentos, si
se dispone de ellos.

4. Si se forma una capa de escarcha,
esta habra de retirarse.

5. Retirar todos los elementos del
aparato. = Pdgina 20
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es Cuidados y limpieza
12.2 Limpiar el aparato

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de descarga eléctrica!

La infiltracidon de humedad puede

provocar una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro
de vapor ni de alta presion para
limpiar el aparato.

La presencia de liquidos en los ele-

mentos de iluminacion o en los man-

dos puede entrafiar peligro.

» El agua empleada en la limpieza
del aparato no debe entrar en con-
tacto con la iluminacion ni con los
mandos.

{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecua-

dos pueden dafar la superficie del

aparato.

» No utilizar estropajos o0 esponjas
duros.

» No utilizar productos de limpieza
agresivos ni abrasivos.

» No utilizar productos de limpieza
con un alto contenido alcohdlico.

Si se lavan los elementos y acceso-

rios del aparato en el lavavajillas, se

podria producir su deformacion o de-

coloracion.

» No lavar nunca los elementos y
accesorios del aparato en el lava-
vajillas.

1. Preparar el aparato para su limpie-
za. — Pdgina 19

2. Limpiar el aparato, los elementos
del aparato y las juntas de la puer-
ta con una bayeta, agua templada
y un poco de jabén de pH neutro.

3. Secar completamente con un pafo
suave y Seco.

4. Colocar los elementos del aparato.

5. Conexion del aparato a la red
eléctrica.

6. Encender el aparato. —» Pdgina 15

20

7. Introducir alimentos:

12.3 Limpiar la rejilla de ven-
tilacion
1. Retirar la rejilla de ventilacion exte-
rior para su limpieza.

- Presionar las grapas de suje-
cion en las aberturas de ventila-
cidn hacia abajo v retirar al mis-
mo tiempo la rejilla de ventila-
cion exterior hacia delante.

- Fig. A

2. Limpiar la rejilla de ventilacion ex-
terior con agua templada con un
poco de jabdn y una bayeta.

3. Dejar secar la rejilla de ventilacion

exterior completamente y volver a

colocar.

12.4 Retirar elementos del
aparato

Si se desea limpiar a fondo los ele-
mentos del aparato, es necesario re-
tirarlos.

Retirar el recipiente para productos

congelados

1. Tirar hacia afuera del recipiente
para productos congelados hasta
el tope.

2. Abrir el recipiente para productos
g@ongelados delantero @y retirar

> Fig. &



Solucionar pequefias averias es

13 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las pequefas averias de este apara-
to. Se recomienda utilizar la informacion relativa a la subsanacion de averias
antes de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica. De este
modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de descarga eléctrica!
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones e intervenciones

en el aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto originales para la reparacion del apa-

rato.

» Si el cable de conexidn de red de este aparato resulta dafiado, debe susti-
tuirlo el fabricante, el Servicio de Asistencia Técnica o una persona cualifica-
da a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

Fallo

Causa y resolucion de problemas

Suena una sefal, y el
simbolo ® se ilumina.

Hay diferentes causas posibles.
» Pulsar %.
v La alarma se desactiva.

Las rejillas de ventilacion exteriores estan cubiertas.
» Eliminar la causa de la obstruccion de las rejillas
de ventilacion.

Se han introducido grandes cantidades de alimentos
frescos.
» No exceder la capacidad de congelacion de ali-
mentos frescos del aparato.
- "Capacidad de congelacion”, Pdgina 17

El aparato suena, bur-
bujea o emite zumbi-
dos, chasquidos o rui-
dos de agua en movi-
miento.

No se trata de una averia. El motor esta en marcha
(compresores, ventilador). El liquido refrigerante fluye
a través de los tubos. El motor, los interruptores o las
electrovalvulas se conectan o desconectan.

No se requiere ninguna accion.

El aparato hace rui-
dos.

Los elementos del aparato se tambalean o se quedan

atascados.

» Comprobar los elementos extraibles y, en caso ne-
cesario, volver a introducirlos.

Los recipientes estan en contacto.
» Separar los recipientes.

Congelacién rapida esta activada.
No se requiere ninguna accion.
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es Almacenamiento y eliminacion

13.1 Corte en el suministro
eléctrico

Al producirse un corte en el suminis-
tro eléctrico, la temperatura del apa-
rato aumenta, lo que disminuye el
tiempo de almacenamiento y afecta a
la calidad de los productos congela-
dos.

Los productos congelados se enfrian
en condiciones de seguridad durante
los tiempos de aumento de tempera-
tura indicados en la placa de carac-
teristicas. — Fig. K1/ 2

Notas

m Durante el corte de suministro
eléctrico, se recomienda abrir el
aparato o menos posible y no
guardar nuevos alimentos.

m Al finalizar el corte de suministro
eléctrico, es preciso comprobar la
cantidad de los alimentos.

— Desechar los productos conge-
lados que se hayan descongela-
do y estén a temperaturas supe-
riores a los 5 °C.

— Los productos congelados que
se hayan descongelado ligera-
mente se pueden cocinar o ca-
lentar ligeramente, bien para su
CONsSumo o para volver a conge-
larlos.

14 Almacenamiento y eli-
minacion

Aqui se explica como preparar el

aparato para el almacenamiento.

Ademas, se ofrece informacion sobre
coémo desechar los aparatos usados.

14.1 Interrumpir el funciona-
miento del aparato

1. Apagar el aparato. — Pdgina 16
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2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.
Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. Retirar todos los alimentos.

Desescarchar el aparato.

— Pdgina 19

5. Limpiar el aparato. = Pdgina 20

6. Para asegurar la ventilacion del in-
terior del aparato, dejar la puerta
abierta.

I

14.2 Eliminacion del aparato
usado

Gracias a la eliminacion respetuosa
con el medio ambiente pueden reuti-
lizarse materiales valiosos.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de dafios para la salud!

Los nifos podrian quedar encerrados

en el aparato y poner asi en peligro

su vida.

» No retirar las bandejas y recipien-
tes del aparato a fin de dificultar
que los nifilos pueden acceder al
interior del mismo.

» Mantenga a los nifios alejados de
aparatos inservibles.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de incendio!

Si los tubos estan dafiados, se pue-

de producir una fuga de liquido refri-

gerante inflamable y gases nocivos,

lo que puede provocar un incendio.

» Prestar atencion a que las tuberias
del circuito de frio y el aislamiento
de su aparato no sufran danos.

1. Desenchufar el cable de conexidn
de red de la toma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de
red.



3. Deseche el aparato de forma res-
petuosa con el medio ambiente.

Puede obtener informacién sobre
las vias y posibilidades actuales
de desecho de materiales de su
distribuidor o ayuntamiento local.

Este aparato esta marca-
do con el simbolo de
cumplimiento con la Di-
rectiva Europea
2012/19/UE relativa a
los aparatos eléctricos y
electronicos usados (Re-
siduos de aparatos eléc-
tricos y electronicos RA-
EE).

La directiva proporciona
el marco general valido
en todo el ambito de la
Unién Europea para la
retirada vy la reutilizacion
de los residuos de los
aparatos eléctricos y
electrénicos.

B

15 Servicio de Asistencia
Técnica

Si tiene preguntas, si no puede sub-
sanar una averia en el aparato o si
éste debe repararse, dirijase al Servi-
cio de Asistencia Técnica.

Las piezas de repuesto originales re-
levantes para el funcionamiento con-
forme al reglamento sobre disefo
ecoldgico se pueden adquirir en
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca durante al menos 10 afos a partir
de la fecha de introduccion en el
mercado del aparato dentro del Es-
pacio Econdmico Europeo.

Nota: La intervencion del Servicio de
Asistencia Técnica es gratuita en el

marco de las condiciones de garan-
tia locales vigentes del fabricante. La

Servicio de Asistencia Técnica es

duracion minima de la garantia (ga-
rantia del fabricante para consumido-
res particulares) en el Espacio Eco-
némico Europeo es de 2 afos de
acuerdo con las condiciones de ga-
rantia locales vigentes. Las condicio-
nes de garantia no tienen ningun
efecto sobre otros derechos que le
corresponden segun la legislacion lo-
cal.

Para obtener informacion detallada
sobre el periodo de validez de la ga-
rantia y las condiciones de garantia
en su pals, pongase en contacto con
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca o con su distribuidor, o bien con-
sulte nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica, no ol-
vide indicar el numero de producto
(E-Nr.) y el niumero de fabricacion
(FD) del aparato.

Los datos de contacto del Servicio
de Asistencia Técnica se encuentran
en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

15.1 Numero de producto (E-
Nr.) y numero de fabrica-
cion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el
numero de fabricacion (FD) se en-
cuentran en la placa de caracteristi-
cas del aparato.

- Fig. @/

Para volver a encontrar rapidamente
los datos del aparato o el nimero de
teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.
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es Datos técnicos

16 Datos técnicos

En la placa de caracteristicas del
aparato figuran el liquido refrigerante
empleado, la capacidad util y otras
especificaciones técnicas.

- Fig. /3

Para obtener mas informacidén acer-
ca del modelo, puede accederse a
nuestra pagina web https://energyla-
bel.bsh-group.com’. Esta direccién
web enlaza con la base de datos ofi-
cial de productos de la UE EPREL,
cuya direccion web aun no se habia
publicado en el momento de la im-
presion. Deben seguirse las instruc-
ciones de la busqueda de modelo. El
identificador del modelo se deriva de
los caracteres que se encuentran de-
lante de la barra del nimero de pro-
ducto (E-Nr.) ubicado en la placa de
caracteristicas. El identificador del
modelo también se encuentra en la
primera linea de la etiqueta energéti-
ca de la UE.

' Vélido solo para paises pertenecientes al Espacio Econémico Europeo
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pt Seguranca

1 Seguranca
Respeite as seguintes indicacdes de seguranca.

1.1 Indicacoes gerais

® | eia atentamente este manual.

®m Guarde estas instrucdes e as informacdes sobre o produto pa-
ra posterior utilizacdo ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nao ligue o aparelho.

1.2 Utilizacao correta

O aparelho apenas pode ser utilizado:

® para congelar alimentos e para fazer cubos de gelo.

® para uso doméstico e em espacos fechados domésticos.
® 3 uma altitude de 2000 m acima do nivel do mar.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais re-
duzidas ou com falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se fo-
rem devidamente supervisionadas ou instruidas na utilizagao com
seguranca do aparelho e tiverem compreendido 0s perigos dai
resultantes.

As criangcas nao podem brincar com o aparelho.

A limpeza e manutencédo pelo utilizador ndo podem ser realizadas
por criangas sem supervisao.

Criancas com idade entre os 3 e 0s 8 anos podem carregar e
descarregar o frigorifico/congelador.

1.4 Transporte seguro

A AVISO - Risco de ferimentos!
O elevado peso do aparelho pode provocar lesées ao levantar.
» Nao levante o aparelho sozinho.
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Seguranca pt
1.5 Instalacao segura

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

As instalacdes indevidas sdo perigosas.

» Ligar e operar o aparelho unicamente de acordo com as indica-
¢des na placa de caracteristicas.

» Ligar o aparelho a uma rede elétrica com corrente alternada
apenas através de uma tomada com ligacao a terra correta-
mente instalada.

» O sistema de ligacéo a terra da alimentacao elétrica doméstica
tem de estar corretamente instalado.

» Nunca alimentar o aparelho através de um comutador externo,
p. ex., temporizador ou telecomando.

» Se o aparelho for encastrado, a ficha do cabo tem de ser facil-
mente acessivel ou se nao for possivel um acesso facil, é ne-
cessario montar na instalagcao elétrica fixa um dispositivo de
seccionamento omnipolar em conformidade com as regras de
instalacdo.

» Assegurar que o cabo elétrico ndo fica entalado nem ¢é danifi-
cado durante a instalacdo do aparelho.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isolamento danificado.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico entre em
contacto com fontes de calor.

/A AVISO - Risco de explosao!

Se as aberturas de ventilagcdo do aparelho estiverem tapadas, em

caso de uma fuga do circuito de refrigeracdo pode ocorrer uma

mistura de gas-ar combustivel.

» As aberturas de ventilagdo na caixa do aparelho ou na caixa de
montagem nao devem ser tapadas.

/A AVISO - Risco de incéndio!

E perigosa a utilizacdo de extensdes do cabo elétrico e de adap-

tadores ndo homologados.

» Nao utilizar cabos de extensdo ou tomadas multiplas.

» Se 0 cabo elétrico for muito curto, contactar a Assisténcia Téc-
nica.
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» Utilizar exclusivamente adaptadores homologados pelo fabri-
cante.

Tomadas multiplas ou fichas de ligacado da corrente portateis po-

dem sobreaquecer e provocar um incéndio.

» Ndo cologue tomadas multiplas nem fichas de ligacédo da cor-
rente portateis na parte traseira dos aparelhos.

1.6 Utilizacao segura

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode causar choque elétrico.

» Utilize o aparelho apenas em espacos fechados.

» Nunca exponha o aparelho a calor intenso e humidade.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta pressao
para limpar o aparelho.

/A AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de embalagem sobre a ca-

beca ou enrolar-se no mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do alcance das criancas.

» Nao permitir que as criancas brinquem com o material de em-
balagem.

As criangas podem inalar ou engolir pecas peguenas e sufocar.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance das criancas.

» Nao permitir que as criancas brinquem com pecas pequenas.

/A AVISO - Risco de explosao!

Equipamentos mecanicos ou outros meios podem danificar o cir-

cuito de refrigeracdo, agente refrigerante inflamavel pode sair e

explodir.

» Para acelerar o processo de descongelacd&o, nao use outros
equipamentos mecanicos ou outros meios diferentes dos que
sao recomendados pelo fabricante.

Produtos com gases propulsores combustiveis e substancias ex-

plosivas podem explodir, p. ex. latas de spray.

» Nao guarde no aparelho produtos que contenham gases pro-
pulsores combustiveis nem substancias explosivas.
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A\ AVISO - Risco de incéndio!

Aparelhos elétricos dentro do aparelho, p. ex., aquecedores ou
maaquinas de fazer gelo elétricas, podem provocar um incéndio.
» N&o opere aparelhos elétricos dentro do aparelho.

A\ AVISO - Risco de ferimentos!

Recipientes com bebidas gaseificadas podem rebentar.

» Nao guardar bebidas gaseificadas no congelador.

Lesbes nos olhos devido a fuga de agente refrigerante inflamavel

€ gases Nocivos.

» N&o danificar os tubos do circuito de refrigeracdo nem o isola-
mento.

/A AVISO - Risco de queimaduras pelo frio!

O contacto com alimentos congelados e superficies frias pode

causar queimaduras pelo frio.

» Nao levar imediatamente a boca alimentos acabados de retirar
do compartimento de congelacao.

» Evitar o contacto prolongado da pele com produtos congela-
dos, gelo ou superficies no compartimento de congelacao.

/\ CUIDADO - Risco de danos para a saude!

Para evitar contaminar os alimentos, respeite as seguintes instru-

coes.

» Se a porta for aberta durante um longo periodo, pode provocar
um aumento consideravel da temperatura nas gavetas do apa-
relho.

» Limpe regularmente as superficies que podem entrar em con-
tacto com alimentos e sistemas de escoamento acessiveis.

» Se o frigorifico/congelador ficar vazio durante muito tempo,
desligue o aparelho, descongele, limpe e deixe a porta aberta,
para evitar a formagéo de bolor.
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1.7 Aparelho danificado

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados sdo objetos perigo-

SOS.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Para desligar o aparelho da fonte de alimentacdo nunca puxar
pelo cabo elétrico. Remover o cabo elétrico sempre pela ficha.

» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver avariado, puxe o cabo
ou a ficha da tomada ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. = Pdgina 42

As reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas por
técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pecas
sobresselentes originais.

» Se 0 cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum dano,
devera ser substituido pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente qualificado para o
efeito, para se evitarem situagdes de perigo.

/A AVISO - Risco de incéndio!

Em caso de danos dos tubos, pode sair agente refrigerante infla-

mavel e gases nocivos que se podem inflamar.

» Mantenha o aparelho afastado de fogo ou fontes de ignicao.

» Areje o local.

» Desligue o aparelho. = Pagina 34

» Retire a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro elé-
trico.

» Contacte a Assisténcia técnica. — Pagina 42

30



2 Evitar danos materiais

ATENCAO!
A utilizacao de rodapé, saliéncias ou
portas do aparelho como assento ou
subida pode danificar o aparelho.
» N&o pise nem se apoie no rodapé,
em saliéncias ou portas.
Sujidade com dleo ou massa lubrifi-
cante pode tornar as pecas de plasti-
CO e 0s vedantes da porta porosos.
» Mantenha as pecas de plastico
e 0s vedantes da porta livres
de dleos e gorduras.

3 Protecao do meio am-
biente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem sao eco-

l6gicos e reutilizaveis.

» Separar os componentes e elimi-
na-los de acordo com o tipo de
material.

3.2 Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, 0 seu
aparelho ira consumir menos ener-
gia.

Selecao do local de instalacao

m Proteja o aparelho contra a radia-
cao direta do sol.

m |nstale o aparelho a maior distan-
cia possivel de elementos de
aquecimento, fogao e outras fon-
tes de calor:

- Respeite uma distancia de
30 mm em relagao a fogdes
elétricos ou a gas.

- Manter uma distancia de
300 mm em relacéo a fogdes a
6leo ou carvéo.

Evitar danos materiais pt

= Nunca cobrir ou tapar as grelhas
de ventilacdo externas.

Poupar energia durante a utilizacao

Nota: A disposicao dos elementos
de equipamento ndo tem influéncia
sobre 0 consumo de energia do apa-
relho.

m Abra o aparelho apenas breve-
mente.

= Nunca cobrir ou tapar as aberturas
de ventilacao internas ou as gre-
Ihas de ventilacao externas.

= Alimentos comprados devem ser
transportados num saco térmico e
arrumados rapidamente no apare-
Iho.

m Deixar arrefecer alimentos e bebi-
das antes de os guardar.

= Deixe sempre algum espaco entre
os alimentos e a parede traseira
do aparelho.

= Embale hermeticamente os ali-
mentos.

m Descongelar regularmente o com-
partimento de congelacéo.

= Abrir o compartimento de congela-
¢ao apenas brevemente e fecha-lo
com cuidado.

4 Instalacao e ligacao

Aqui obtém informacdes sobre onde
e como instalar o seu aparelho. Fica-
ra também a saber como ligar o apa-
relho a corrente elétrica.

4.1 Ambito de fornecimento

Depois de desembalar, ha que verifi-
car todas as pecas quanto a danos
de transporte e se o material forneci-
do esta completo.

Em caso de reclamacdes, contacte o
seu Agente Comercial ou a nossa
Assisténcia Técnica — Pdgina 42.

O fornecimento é constituido por:
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Aparelho de encastrar sob banca-
da

Equipamento e acessorios'
Material de montagem
Instrucbes de montagem
Manual de instrucoes

Lista de Assisténcia técnica
Anexo sobre garantia®

Etiqueta energética
Informacdes sobre consumo de
energia e ruidos

4.2 Critérios para o local de
instalacao

A Aviso

Risco de explosao!

Se o aparelho estiver num local de-

masiado pequeno, em caso de uma

fuga do circuito de refrigeracao pode
ocorrer uma mistura de gas-ar com-
bustivel.

» Instale o aparelho apenas num lo-
cal que tenha, no minimo, um volu-
me de 1 m® por 8 g de agente re-
frigerante. A quantidade de agente
refrigerante vem indicada na cha-
pa de caracteristicas. — Fig. /3

O peso do aparelho pode pesar de
fabrica até 40 kg, conforme o mode-
lo.

O piso tem de ser suficientemente
estavel para suportar o peso do apa-
relho.

Temperatura ambiente admissivel

A temperatura ambiente admissivel
depende da classe de climatizagao
do aparelho.

A classe de climatizacéo esta indica-
da na chapa de caracteristicas.

- Fig. @/

1

2
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Conforme o equipamento do aparelho

Classe de Temperatura ambien-
climatiza- te admissivel

cao

SN 10 °C..32 °C

N 16 °C..32 °C

ST 16 °C..38 °C

T 16 °C...43 °C

O aparelho é totalmente operacional
dentro da temperatura ambiente ad-
missivel.

Se um aparelho da classe de climati-
zacgao SN funcionar a uma tempera-
tura ambiente mais fria, pode-se pre-
sumir que o aparelho nao sofrera
quaisquer danos até uma temperatu-
ra ambiente de 5 °C.

Ao encastrar sob a bancada

No caso de determinadas bancadas,
p. ex., de pedra, vidro ou aco inoxi-
davel, muitas vezes nao é possivel
proceder a fixagdo por baixo da ban-
cada. Pode encomendar acessorios
para a montagem nas paredes late-
rais junto da Assisténcia técnica.

— "Servico de Assisténcia Técnica",
Pdgina 42

4.3 Montar o aparelho

» Monte o aparelho de acordo com
as instrucbes de montagem forne-
cidas.

4.4 Preparar o aparelho para
a primeira utilizacao

1. Consulte o material informativo.

2. Remova as peliculas protetoras e
os dispositivos de seguranca para
transporte, p. ex., fitas adesivas e
placas de cartao.

Nao esta disponivel em todos os paises



3. Limpe o aparelho pela primeira
vez. — Pdgina 38

4.5 Ligacao elétrica do apare-
lho

1. Ligue a ficha elétrica do cabo elé-
trico do aparelho a uma tomada
na proximidade do aparelho.

Os dados de ligagao do aparelho
encontram-se na placa de caracte-
risticas. — Fig. K1/E3

2. Verifigue o assentamento fixo da fi-
cha elétrica.

v Agora o aparelho esta pronto a
funcionar.

5 Familiarizacao

5.1 Aparelho

Aqui encontra uma vista geral dos
componentes do seu aparelho.
- Fig.

Painel de comandos
Grelha de congelacéo

Gaveta de congelados

Placa de caracteristicas
Grelha de ventilag&o exterior

Aol

Nota: E possivel que existam diver-
géncias entre o seu aparelho e as fi-
guras, dependendo do equipamento
e do tamanho no aparelho.

5.2 Painel de comandos

O painel de comandos permite regu-
lar todas as funcdes do seu aparelho
e obter informacdes sobre o estado
de operacao.

- Fig. A

Familiarizagdo pt

O regulador de temperatura
regula a temperatura do con-
gelador.

® liga ou desliga o aparelho.

H

S liga ou desliga Congelacéo
rapida.
# desliga o aviso sonoro.

S aS

6 Equipamento

O equipamento do seu aparelho de-
pende do modelo.

6.1 Acessorios

Utilize acessorios originais. Estes fo-
ram especialmente concebidos para
o seu aparelho.

Os acessorios do seu aparelho vari-
am em func&o do modelo.

Acumulador de frio

Utilize o acumulador de frio para
manter temporariamente alimentos
frios, p. ex., numa mala térmica.

Dica: Em caso de falha de energia
ou de anomalia, o acumulador de

frio retarda o aquecimento dos ali-
mentos congelados guardados.

Recipiente para cubos de gelo

Utilize o recipiente para cubos de ge-
lo para fazer cubos de gelo.

Fazer cubos de gelo

1. Encha o recipiente para cubos de
gelo até % com agua e coloque-o
no compartimento de congelacéo.

Solte um recipiente para cubos de
gelo que tenha ficado agarrado
apenas com um objeto rombo,
p. ex., um cabo de uma colher.
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2. Para soltar os cubos de gelo, se-
gure o recipiente para cubos de
gelo brevemente sob agua corren-
te ou torca-o ligeiramente.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho

1. Premir @.

v O aparelho comeca a refrigerar.

2. Desligar o aviso sonoro com #.

v % apaga-se, logo que a tempera-
tura regulada seja atingida.

3. Regule a temperatura pretendida.
— Pdgina 34

7.2 Indicacoes sobre o funci-
onamento

® Quando tiver ligado o aparelho,
demora varias horas até ser alcan-
cada a temperatura regulada.

N&o insira alimentos antes de a
temperatura ser alcancada.

= As zonas frontais e exteriores
do aparelho ficam, por vezes, ligei-
ramente quentes. Isto evita a for-
macdao de condensacao na zona
do vedante da porta.

m Se fechar a porta, pode formar-se
vacuo. A porta so se deixa abrir
de novo com dificuldade. Aguarde
um pouco, até o vacuo ser com-
pensado.

m As grelhas de congelacao ficam
com gelo em algumas partes devi-
do ao sistema de refrigeracéo. O
gelo nao tem influéncia sobre a
fungdo ou o0 consumo energeético
do aparelho. Caso se tenha forma-
do gelo com uma espessura supe-
rior a 5 mm na totalidade da su-
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perficie da grelha de congelacéao,
€ necessario descongelar o apare-
Iho.

7.3 Desligar o aparelho
» Premir O.

7.4 Regular a temperatura

Ajustar a temperatura do
congelador

» Regule a temperatura no regulador
de temperatura com o auxilio du-
ma moeda.

Valores mais altos produzem tem-
peraturas mais baixas.

A regulacdo média é recomenda-
da de fabrica.

8 Funcoes adicionais

8.1 Congelacao rapida

Com Congelacao rapida, o comparti-
mento de congelacéo fica o mais frio
possivel.

Ligue a Congelacéao rapida 4 a 6 ho-
ras antes de guardar uma quantida-
de de alimentos a partir de 2 kg no
congelador.

Para aproveitar a capacidade de
congelacao, utilize a Congelacao ra-
pida.

— "Requerimentos para a capacida-
de de congelacao”, Pdgina 35

Nota: Se Congelacao rapida estiver
ligada, os ruidos de funcionamento
podem ser mais elevados.

Ligar Congelacao rapida

» Premir S.

v S acende-se.



Nota: Apds aprox. 60 horas, o apare-
Iho volta ao modo de funcionamento
normal.

Desligar Congelacao rapida

» Premir S.

9 Alarme

9.1 Alarme de temperatura

Se a temperatura estiver demasiado
alta no congelador, o alarme de tem-
peratura dispara.

A\ cuipApo

Risco de danos para a saude!

Ao descongelar, podem multiplicar-

se as bactérias e os alimentos con-

gelados podem deteriorar-se.

» N&o voltar a congelar alimentos
descongelados ou que iniciaram a
descongelagéo.

» SO voltar a congelar depois de co-
zinhar ou assar.

» Ja ndo usar 0 prazo maximo de
conservagao.

O alarme de temperatura pode ligar-

Se nos seguintes casos:

m O aparelho é colocado em funcio-
namento.

Guardar alimentos sé quando a
temperatura regulada tiver sido
atingida.

m Estdo a ser guardadas grandes
quantidades de alimentos frescos.
Antes de guardar grandes gquanti-
dades de alimentos, ligar Congela-
cao rapida.

= A porta do compartimento de con-
gelagéo esta aberta ha demasiado
tempo.

Verificar se os alimentos congela-
dos estao parcial ou totalmente
descongelados.

Alarme pt

Desligar o alarme de temperatura
» Prima &.
v O sinal sonoro esta desligado.

10 Congelador

No congelador, é possivel guardar
alimentos ultracongelados, congelar
alimentos e fazer cubos de gelo.

A temperatura é regulavel entre o ni-
vel 1 e o nivel 7.

O armazenamento de alimentos por
um longo periodo de tempo devera
decorrer a uma temperatura igual ou
inferior a =18 °C.

Através da congelagéo, também é
possivel conservar alimentos alta-
mente pereciveis a longo prazo. As
temperaturas baixas abrandam ou
param a deterioragao.

10.1 Capacidade de congela-
cao

A capacidade de congelacao indica

que quantidades de alimentos po-

dem ficar completamente congela-

das até ao seu interior e em quantas

horas.

Podera encontrar indicacoes referen-

tes a capacidade de congelacédo na

placa de caracteristicas. — Fig. Bl/E2

Requerimentos para a capacidade
de congelaciao

1. Aprox. 24 horas antes da coloca-
cao de alimentos frescos, ligue a
Congelacéao rapida.

— "Ligar Congelacédo rdapida”,
Pagina 34

2. Cologque os alimentos primeiro na
parte posterior da gaveta superior.
E nesse local que os alimentos
congelam mais depressa.
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3. Se a parte posterior da gaveta su-
perior n&o for suficiente, coloque a
quantidade restante na gaveta lo-
go abaixo.

10.2 Utilizar totalmente o vo-
lume do congelador

Descubra como guardar a quantida-

de maxima de alimentos congelados

no congelador.

1. Retirar todas as pecas removiveis.
— Pdgina 39

2. Arrumar os alimentos diretamente
nas prateleiras e na base do com-
partimento de congelacéo.

10.3 Dicas sobre o armazena-
mento de alimentos no
congelador

m Para congelar rapidamente e de
forma segura maiores quantidades
de alimentos frescos, estes devem
ser colocados na gaveta de con-
gelados superior.

m Distribuir os alimentos amplamen-
te pelas prateleiras ou pelas gave-
tas de congelados.

= N&o colocar alimentos a congelar
em contacto com alimentos con-
gelados.

m Para o ar poder circular livremente
no aparelho, introduzir a gaveta de
congelados até ao batente.

10.4 Dicas sobre a congela-
cao de alimentos fres-
cos

m Congelar exclusivamente alimen-
tos frescos e em perfeito estado.

m Congelar alimentos em doses.

= Alimentos preparados sao mais
adequados do que alimentos para
CONsSuUMo cru.
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m | gvar, picar e escaldar os legumes
antes de congelar.

® [avar, retirar carocos e pevides, e
eventualmente descascar a fruta,
porventura adicionar agucar ou so-
lucao de acido ascoérbico.

= Alimentos adequados para conge-
lar s&o, p. ex., artigos de pastela-
ria, peixe e frutos do mar, carne,
carne de caga e aves, OvV0oS sem
casca, queijo, manteiga, requeijao,
refeicOes prontas e restos de co-
mida.

= Alimentos ndo adequados para
congelar sao, p. ex., alfaces, raba-
netes, ovos com casca, uvas, ma-
¢as e peras cruas, iogurte, natas
acidas, creme fraiche e maionese.

Embalar alimentos congelados

O material de embalar adequado e o
tipo de embalagem correto, permite
conservar significativamente a quali-
dade do produto e evitar queimadu-
ras por congelacéo.

1. Introduzir os alimentos na embala-
gem.

2. Expelir o ar para o exterior.

3. Fechar a embalagem de forma
hermética, para que os alimentos
nao percam o sabor nem sequem.

4. Etiquetar a embalagem com o
conteudo e a data de congelacéo.

10.5 Validade dos alimentos
congelados a -18 °C

Alimento Tempo de
conservacao

Peixe, charcutaria, até 6 meses

refeicOes prontas,

bolos

Aves, carne até 8 meses

Fruta, legumes até 12 meses




O calendario de congelacéao impres-
so indica o0 tempo maximo de arma-
zenamento, em meses, no caso de
uma congelacédo a —18 °C.

10.6 Métodos de descongela-
cao de alimentos conge-
lados

A cuipabo

Risco de danos para a saude!

Ao descongelar, podem multiplicar-

se as bactérias e os alimentos con-

gelados podem deteriorar-se.
» Nao voltar a congelar alimentos
descongelados ou que iniciaram a
descongelacéo.

» So voltar a congelar depois de co-
zinhar ou assar.

» Ja ndo usar o prazo maximo de
conservagéo.

m Descongelar no compartimento de
refrigeracao alimentos de origem
animal, p. ex. peixe, carne, queijo
e requeijao.

m Descongelar pao a temperatura
ambiente.

= Preparar no microondas, no forno
ou no fogao alimentos para consu-
mo imediato.

11 Descongelacao

11.1 Descongelacao automa-
tica do congelador

O congelador ndo descongela auto-
maticamente. Uma camada de gelo
no congelador dificulta a transmissao
de frio aos alimentos congelados e
aumenta o consumo de energia.

Descongelar o congelador

Descongelar regularmente o conge-
lador.

Descongelacdo pt

1. Ativar a Congelacgao rapida cerca
de 4 horas antes de se proceder a
descongelacéo.

— "Ligar Congelacédo rdapida”,
Pagina 34

Desta forma, os alimentos atingem
temperaturas muito baixas e
aguentam-se durante mais tempo
a temperatura ambiente.

2. Remover a gaveta de congelados
com os alimentos congelados e
armazenar temporariamente num
local fresco. Colocar o acumulador
de frio, se existente, sobre os ali-
mentos congelados.

3. Desligue o aparelho. — Pdgina 34

4. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacéo.

Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.

5. Para acelerar o processo de des-
congelacéao, colocar, no congela-
dor e sobre uma base prépria pa-
ra panelas, uma panela de agua
quente.

6. Limpar a agua de descongelacao
COm um pano macio ou uma es-
ponja.

7. Secar o congelador com um pano
macio seco.

8. Estabeleca a ligagao elétrica do
aparelho.

9. Ligue o aparelho. — Pdgina 34

10.Voltar a inserir a gaveta de conge-
lados com os alimentos congela-
dos.
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12 Limpeza e manuten-
cao

Para que o seu aparelho se mante-
nha durante muito tempo operacio-
nal, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.
A limpeza de locais inacessiveis tem
de ser realizada pela assisténcia téc-
nica. A limpeza realizada pela assis-
téncia técnica pode implicar custos.

12.1 Preparar o aparelho para
a limpeza

1. Desligue o aparelho. — Pdgina 34

2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacgao.

Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.

3. Retire todos os alimentos do apa-
relho e guarde-os num local fres-
co.

Se existir, cologque o acumulador
de frio sobre os alimentos.

4. Se existir uma camada de gelo,
deve deixa-la descongelar.

5. Retire do aparelho todas as pecas
de equipamento. — Pdgina 39

12.2 Limpar o aparelho

A Aviso

Risco de choque elétrico!

A penetracdao de humidade pode

provocar choques elétricos.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza
a vapor ou de alta pressao para
limpar o aparelho.

Liquido na iluminacédo ou nos coman-

dos pode ser perigoso.

» A agua da limpeza nao pode che-
gar a iluminacdo ou aos coman-
dos.
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ATENCAO!

Os produtos de limpeza inadequa-

dos podem danificar a superficie do

aparelho.

» N&o utilize esfregbes de palha-
d'aco ou esponjas abrasivas.

» Nao utilizar detergentes agressivos
ou abrasivos.

» N&o utilize produtos de limpeza
com elevado teor de alcool.

Se lavar as pegas de equipamento e

acessorios na maquina de lavar lou-

¢a, estes podem ficar deformados ou

descoloridos.

» Nunca lave as pecas de equipa-
mento e acessorios na maquina
de lavar louga.

1. Prepare o aparelho para a limpe-
za. — Pdgina 38

2. Limpe o aparelho, as pecas de
equipamento e os vedantes da
porta com um pano multiusos,
agua tépida e detergente com pH
neutro.

3. Seque muito bem com um pano
macio e seco.

4. Coloque as pegas de equipamen-
to.

5. Estabeleca a ligacao elétrica do
aparelho.

6. Ligue o aparelho. — Pdgina 34

7. Coloque os alimentos.

12.3 Limpar a grelha de venti-
lacao

1. Retirar a grelha de ventilacéo exte-
rior para efeitos de limpeza.

- Pressionar para baixo os gan-
chos nas aberturas de ventila-
¢ao e, simultaneamente, retirar
a grelha de ventilacéo exterior.

- Fig.

2. Limpar a grelha de ventilacao exte-
rior com um pano multiusos e so-
lugéo tépida a base de detergente.



3. Deixar a grelha de ventilagao exte-
rior secar completamente e colo-
ca-la.

12.4 Retirar pecas de equipa-
mento

Se pretender limpar muito bem as
pecas de equipamento, remova-as
do seu aparelho.

Retirar a gaveta de congelados

1. Puxar a gaveta de congelados pa-
ra fora, até ao batente.

2. Levantar a parte da frente da gave-
ta de congelados @ e retira-la @.
- Fig. A

Limpeza e manutencdo pt
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13 Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser eliminadas pelo proprio utiliza-
dor. Antes de contactar a Assisténcia Técnica, consulte as informagdes sobre
a eliminagdo de anomalias. Isto permite evitar custos desnecessarios.

A Aviso

Risco de choque elétrico!
As reparagoes indevidas sao perigosas.
» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas por técnicos quali-

ficados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pecas sobresselen-

tes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum dano, devera ser
substituido pelo fabricante ou pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técni-
co devidamente qualificado para o efeito, para se evitarem situacdes de pe-

rigo.

Avaria

Causa e diagnostico

Ouve-se 0 aviso sono-
ro e o ® acende-se.

Ha varias causas possiveis.
» Prima &.
v O alarme é desligado.

As grelhas de ventilag&o exteriores estdo tapadas.
» Remova obstaculos diante das grelhas de ventila-
cao exteriores.

Foram colocadas quantidades maiores de alimentos
frescos.
» N&o exceda a capacidade de congelacéo.

— "Capacidade de congelacao”, Pagina 35

Aparelho zumbe, bor-
bulha, ronca, gargare-
ja ou clica.

Nenhum erro. Um motor esta a funcionar, p. ex., agre-
gado de refrigeracao, ventilador. O agente refrigeran-
te flui pelos tubos. Motor, interruptor ou valvulas mag-
néticas ligam ou desligam.
Nenhuma agao necessaria.

O aparelho faz ruidos.

Pecas de equipamento oscilam ou prendem.
» Verifigue as pegas de equipamento removiveis e,
se necessario, volte a colocéa-las no lugar.

Os recipientes tocam uns nos outros.
» Afaste os recipientes.

Congelacgéo rapida esta ativada.
Nenhuma agao necessaria.
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13.1 Falha de corrente

Durante uma falha de corrente, a
temperatura no aparelho aumenta,
reduzindo o tempo de conservacao e
diminuindo a qualidade dos alimen-
tos congelados.

Os alimentos congelados guardados
sao refrigerados de forma segura até
ao tempo de subida de temperatura
indicado na placa de caracteristicas.
- Fig. @/

Notas

= Durante uma falha de corrente,
abra o aparelho o minimo possivel
€ nao guarde outros alimentos.

m Verifique a qualidade dos
alimentos imediatamente apds a
falha da corrente.

— Elimine alimentos congelados
que tenham descongelado e
que tenham uma temperatura
superior a 5 °C.

— Cozer ou assar alimentos con-
gelados ligeiramente desconge-
lados e consumir ou voltar a
congelar.

14 Armazenar e eliminar

Aqui fica a saber como preparar o
seu aparelho para o armazenamento.
Ficara também a saber como elimi-
nar aparelhos usados.

14.1 Colocar o aparelho fora
de servico

1. Desligue o aparelho. — Pdgina 34
2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacao.
Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.
3. Retire todos os alimentos.

4. Descongele o aparelho. — Pdgina
37

Armazenar € eliminar pt

5. Limpe o aparelho. — Pdgina 38
6. Para garantir a ventilagcao do interi-
or do aparelho, deixe-o0 aberto.

14.2 Eliminar o aparelho usa-
do

Através duma eliminacao compativel
com o meio ambiente, podem ser
reutilizadas matérias-primas valiosas.

A aviso

Risco de danos para a saude!

As criancas podem fechar-se dentro

do aparelho, correndo perigo de vi-

da.

» Para dificultar a entrada de crian-
cas, nao retirar as prateleiras e as
gavetas do aparelho.

» Manter as criangas afastadas do
aparelho fora de uso.

A Aviso

Risco de incéndio!

Em caso de danos dos tubos, pode

sair agente refrigerante inflamavel e

gases nocivos que se podem infla-

mar.

» N&o danificar os tubos do circuito
de refrigeracdo nem o isolamento.

1. Desligar a ficha de rede do cabo
elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Eliminar o aparelho de forma eco-
l6gica.
Para obter mais informacdes so-
bre os procedimentos atuais de
eliminacgé&o, contacte o seu Agente
Especializado ou os Servigos Mu-
nicipais da sua zona.

B

Este aparelho esta mar-
cado em conformidade
com a Directiva
2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamen-
tos eléctricos e electroni-
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cos (waste electrical and
electronic equipment -
WEEE).

A directiva estabelece o
quadro para a criagao
de um sistema de reco-
Iha e valorizacao dos
equipamentos usados
valido em todos os Esta-
dos Membros da Uni&o
Europeia.

15 Servico de Assistén-
cia Técnica

Se nédo lhe for possivel eliminar uma
anomalia no aparelho ou se for ne-
cessario proceder a uma reparagao,
contacte a nossa Assisténcia Técni-
ca.

Pode adquirir pecas de substituicéo
originais relevantes para o funciona-
mento em conformidade com o regu-
lamento relativo aos requisitos de
concegao ecoldgica junto da nossa
Assisténcia Técnica para um tempo
de duracéo de, pelo menos, 10 anos
a partir da colocacao do seu apare-
Iho no mercado dentro do Espaco
Econdmico Europeu.

Nota: A utilizacdo da Assisténcia
Técnica é gratuita no ambito das
condicdes de garantia do fabricante
aplicaveis localmente. O tempo de
duracao minimo da garantia (garan-
tia do fabricante para consumidores
privados) no Espaco Econdmico Eu-
ropeu € de 2 anos, de acordo com
as condicdes de garantia aplicaveis
localmente. As condicdes de garan-
tia ndo tém efeitos sobre outros direi-
tos ou exigéncias que lhe sejam de-
vidos de acordo com a legislacéo lo-
cal.

1
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Pode obter informacodes detalhadas
sobre o0 periodo e as condi¢cdes de
garantia no seu pals junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante
Ou na nossa pagina web.

Se contactar a Assisténcia Técnica,
deve ter a mao o numero de produto
(E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia
Técnica encontram-se no registo de
pontos de Assisténcia Técnica em
anexo ou na nossa pagina web.

15.1 Numero do produto (E-
Nr.) e numero de fabrico
(FD)

Encontra o nimero de produto (E-
Nr.) e o nimero de fabrico (FD) na
placa de caracteristicas do aparelho.
- Fig. @1/

Aponte os dados para ter sempre a
méao os dados do seu aparelho e o
numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

16 Dados técnicos

O agente refrigerante, o volume util

e outros dados técnicos encontram-
se indicados na placa de caracteristi-
cas.

- Fig. @1/

Para mais informacdes sobre o seu
modelo de aparelho, visite https://
energylabel.bsh-group.com’'. Este en-
dereco de Internet encaminha para a
base de dados de produtos da UE, a
EPREL, cujo endereco ainda nao ti-
nha sido publicado aguando da pu-
blicagdo deste documento. Siga as
instrucdes para procura do modelo.
A identificacao do modelo pode ser
determinada com base nos carateres

Aplicavel apenas para paises do Espaco Econdmico Europeu


https://www.bsh-group.com/energylabel
https://www.bsh-group.com/energylabel

Dados técnicos pt

antes do traco no numero de produ-
to (E-Nr.) na placa de caracteristicas.
Em alternativa, a identificacdo do mo-
delo também € indicada na primeira
linha da etiqueta energética da UE.
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el Aocddieia

1 Acp&Aeix
MpooelTe TIC akOAouBec utodeifeic aodaAeiag.

1.1 levikeg uTTodEigEIg

= AloBAoTE TPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyieg.

m QuAacTe TIC 00nYyiec KABWC Kal TIC TTAnPOoPOopieC TPOIOVTOC VIO
HETETIEITOL XPNON 1 VIO TOV EMOPEVO KOTOXO TNC CUOKEUNC.

= Mn ouvdEETE TN OUOKEUN O€ TIEPITITWon (NUIAC KOTA TN
peTadopa.

1.2 Xpnon cUPPWVA JE TOV GKOTIO TIPOOPIGHOU

XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO:

B VIO TNV KOTAWUEN TPOPIPWV KO TNV TIAOOOKEUN TTOYOKURBWV.

B OTO IOIWTIKA VOIKOKUPIO KOI 08 KAEIOTOUC XWPOUC TOU OIKIOKOU
epIBAMOVTOC.

® yexpl eva upoc omod 2000 m mavw ommd TNV emdaveia TNG
B&AaooaC.

1.3 MePIoPIGHOC ORI XPNOTWV

AUTH N OuoKeun PTopei val Xxpnolgotoleital amo maidia oo 8 eTwv
KO QVW KOl OTTO TTPOOWTTON PE PEIWPEVEC PUOIKES, AoBNTNPIEC N
VONTIKEC IKAVOTNTEC KOOWC KAl EANEIYN EPTIEIPIOG KOI/N yvwong, av
EMRAETTOVTAI 1] EXOUV KOTATOTIIOTEI OXETIKO e TNV AoDOAr Xpnon
TNG CUOKEUNC KOl €XOUV KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TToU
OTTOPPEOUV QTTO QUTH.

Ta moaudia dev emTpETETAI VO TTAICOUV UE TN OUOKEUN.

O KaBapIopoC Kol N ouvTnENon amo To XPNoTn dev EMTPETETAI VO
ekTeAeiTal oo MaUdIG XWPIC emiBAeyn.

Ta moudid NAIKIoG Ao 3 €TWV KO KOTW TwWV 8 ETWV PITOPOUV VO
GOPTWOOUV Kail VO EePOPTWOOUV TO PUYEIO/KATAWUKTN.
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1.4 AoPaAng HeTadpop&

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpauPaTIGHoU!

To peyoAo B&poc TNG CUOKEUNC pmopei va odnynoel oe
TOQUPOTIOPOUC KOTG TNV avUYPwon.

» Mn onKwveTe HOVOI OOC TN OUOKEUN.

1.5 AGPAANC EYKATROTAON

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngicg!

Or pn evdedelyheves eyKOTOOTAOEIC Eival EMKIVOUVEC.

> >SUvOEOTE KAl XONOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN HOVO OUUDWVA PE TO
OTOIXEIO TTOU avapEPOVTAI OTNV TIVOKIda TUTTOU.

» >uvdEOTE TN OUOKEUN 0 eva OIKTUO PEUUOTOC e
EVOAOIOOOUEVO PEULO HOVO PEOW PIGG YelwpevNC TTPidag,
EYKOTEOTNUEVNC CULPWVA PE TOUC KOVOVIOUOUG.

» To oUOTNUO OYWYWV TTPOOTACIOG (Yeiwon) TNG NAEKTPIKNG
EYKOTOOTOIONG TOU OTITIOU TIPETIEl VO €IVAI EYKATOOTNHEVO
OUPOWVO PE TOUC KOVOVIOPOUG.

» Mnv Tpodod0oTeITE TN CUOKEUN TTIOTE PEOW HIOC EEWTEPIKNG
dlaTaéNC PETAYWYNG, TI.X. XPOVOJIGKOTTNG 1 TNAEXEIPIOUOC.

» OTOV N OUOKEUN €ival eyKaTEOTNUEVN, TIPETIEI TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeoncg va eival eAsUBepa TTIPOCITO N O€ TIEPITTITWON
Tou N eAelBepn podoBaion dev eival OUVATH, TTPETEI OTN POVIUN
NAEKTPIKN eyKaTaoToon va TormoBetnBei pia d1oTaén SI0KOTING
OAWV TWV TTOAWV OUPPWVO e TOUC KAVOVIOUOUG EYKATAOTAONG.

» Kot Tnv TOoBETNON TNG OUOKEUNC TTPOOEETE, VO UN HOVKWOEI 1
VO UNV TOOKIOTEI TO KOAwDIO ouvdeonc oTo SiKTUO Tou
peUPaTOoC.

Mio xoAaopevn HOVWon Tou KaAwdiou ouvdeonc eivail emKivouvn.

» Mn depveTte oTe TO KOAWDIO oUvOeEONC o€ emmadn Pe TNYyeEC
BepuoTNTAC.
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/A NPOEIAOMOIHZH - Kivduvocg €kpnéng!

OTav T OVOIYHOTO GEPIOUOU TNG OUOKEUNC €ivail KAEIOTA, UTTOPEI

O€ TTEPIMTWOoN HIaC OI0PEONC WUKTIKOU PEOOU VO OXNUATIOTE! Eval

EUDAEKTO PiyPa oepiou-aepa.

» MnV KASIVETE TO QVOIYHOTO OlePIOPoU 0TO TTEPIBANUG TNC
OUOKEUNC N OTO emiToIxo TepiBAnua.

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupKayiac!

H xpron evoc emekTapevou KaAwdiou ouvdeong oTo SiKTUO TOU

OEUUOTOC KOI UN EYKEKPIUEVWY TIDOCOPHOYEWY, Eival EMKivVOUVN.

» Mn xpnolgomoleite Kaveva KoAwdIo eMEKTAONG (UToAavTECR) N
moAuTTpICO.

» Otav TO KOAwdI0 ouvdeonc oTo BIKTUO TOU PEUPOTOC eival TTOAU
HIKPO, eAOTE O emadr) e TNV umnEeoia eEUTINPETNONG TIEAGTWV.

» XpnolgotioleitTe pOvo TTPOOOIPUOYEIC, EYKEKPIUEVOUC QTTO TOV
KOTOOKEUQOTN.

Ta dopnTd MoAUTIPICO 1 TPODODOTIKA PTTOPEI Vo uTrepOeppavOouv

KOl VO TIDOKOIAEOOUV TTUPKOYIC.

» Mnv TomnoBeTeite Tat dopnTA MOAUTIPICO I TPOPODOTIKA OTNV TTHOW
TTASUPQA TWV OUOKEUWV.

1.6 AcpaAng xprion

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngicg!

Mia eloxwpPNnon uypaoiag pmmopei va mpokaheoel NAekTpomAnEia.

» XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.

» Mnv eKBeTETE TN CUOKEUN TTOTE O PeyoAn (eoTn Kal UyPOoio.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE OUCKEUEC EKTOEEUONGC OTHUOU N OUCKEUEC
KoBapliopgoU uwnAnc meong, yia Vo KBapIioeTe TN OUCKEUN.

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog aoputicg!

To maudic pyrmopei va mep&oouv To UANIKG TNG OUCKEUQOING TTAV®
oo T0 KEQOAAI ) va TUAIXTOUV O’ auTA Kol Vo TadBouv aoduiia.

» KoaToTe To UNKO OUCKEUOICIOG HOKPIG oo To TTaIIAL.

» Mnv adrvete Ta TSI Vo TTAICOUV PE TO UNIKG CUOKEUQOIOG.
Ta maudid urmopei va e10TveloouV I VO KOTATTIOUV PIKPOL KOUUOTIO
KOl €TOI V& TaBouv aoduiia.

> KpOoTATE TO PIKPG KOPPATION HOKPIG OTTO TO TIAHOIA.
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» Mnv adrvete Ta TaIdIG va TAICOUV PE PIKPG KOUUGTIO

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog £ékpnEng!

Mnxavikec dIoTAEEIC N AOITIG PEOQ, PTTOPET va TTPOKOAEOOUV (NIt

OTO KUKAWHG WUENG, EUPAEKTO WUKTIKO PECO pTtopei va eEEAOeI Kal

VOl EKPOVEI.

» o TNV emTaxuvon Tne diadikaoiog amoyuénc, un
XONOIYJOTIOINOETE AAEC UNXOVIKEC OIOTAEEIC N AOITTG PEOO OO
QIUTG TTOU OUVIOTOUVTGI OTTO TOV KOTOOKEUQOTH).

[MpoidovTa pe eUPASKTO TTPOWONTIKO GEPIO KAI EKPNKTIKEC UAEC

UTTOPEI VO EKPAYOUV, TT.X. KOUTIQ OTIPEL.

» Mnv amoBnkeUeTE OTN CUOKEUN TTPOIOVTO PE EUGAEKTO
TPOWONTIKA OEPIO KOl EKPNKTIKEC UAEC.

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupkayiag!

HAEKTPIKEC OUOKEUEC €VTOC TNC OUCKEUNG PTTOPEI vor 0dnyrnoouv
0 IO TTUPKOYIQ, TI.X. OEPUAOTPEC 1N NAEKTPIKEC TTOYOUNXAVEC.

» Mn AeITOUPYEITE NAEKTPIKEC OUOKEUEC EVTOC TNC OUOKEUNC.

/A NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpauUPaTIGHoU!

Ta doxeia pe avhpakKoUuxa TTOTG pTopei va "oKaoouVv".

» Mnv amoBnkeueTe doxeia pe avOpaKoUXa TTOTA OTOV OAAXHO
KOTAWUENG.

TOQUUOTIONOC TWV POTIWV AOVW EUDGAEKTOU WUKTIKOU PEOOU KOl

EMPBAABWV aEPiIWV TTOU EEEPXOVTA.

» MnVv MpoKoaAEoeTe {NUIA OTOUC OWANVEC TOU KUKAWUATOC TOU
WUKTIKOU PEOOU KOl OTNn HOvwWon.

/A MPOEIAOMOIHEH — Kivduvog KpuoTIayAHATOG!

H emadn pe kaTeyuypeva ToOPILO Kol KPUECG eTIPAVEIEC UTTOPEI VO

odnynoel 0e eyKaUpPoTa AOYyw WUENC.

» Mn BAdeTe TOTE KOTEWUYHEVD TOODILO APECWGS PETA TNV
adaipeon Toug ommo Tov OGN0 KOTAWUENC OTO OTOUO.

» ArTodeuyeTe TN HOKPG eadn TOU OEPUOTOC PE TO KOTEWUYHEVD
TPODIU, TOV TTAYO KOl TIC EMPAvVEIEC OTOV BAAAPO KOTAWUENC.
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/A MPOZOXH - Kivéuvog BA&PNG YIX THV UyEia!

Mo Tnv amoduyn TNG POAUVONC TwV TPOdIPWY, TTPETEI Vo TNPNnBouv

ol akOAouBec odnyiec.

» Edv avoiel n mopTa vIa eva HEYAAUTEPO XPOVIKO BIGOTNHA,
PTTOPEl Vo TPOKANBET pia onuavTikn auénon TnG BepuoKpaoiag
OTOUC BaAGPOUC TNC OUOKEUNC.

» O emdaveleg, TTOU £pXOVTal O emadn e TPOPIUG KOI TTPOOITO
OUOTAHOTO OTTOXETEUONG, TIPETIEI VO KOOOPICOVTOI TOKTIKA.

» Otav n ouokeun Yuénc/katawuéng pever adeia yio HeyoAuTEPO
XPOVIKO OI0TNUA, GTIEVEQYOTIOINOTE T CUOKEUN, EETTOYWOTE Kal
KoBapioTe TNV Kol adNoTE TNV TTOPTO AVOIXTN, VIO VO OTTOPUYETE
TN dnuIoupyio HOUXAQC.

1.7 XXAXOEVI CUCKEUN

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngicg!

Mia ouokeun 1 eva KoAWdIO ouvOEONC TTOU €XOUV UTTOOoTEI (NIt

eival emkivouva.

» Mn AeIToupyeiTe TTOTE PIOt CUOKEUN TIOU €XEI UTTOOTEI CNUIAL.

» Mnv TpaRBaTe TOTE TO KOAWDIO OUVOEONC, VIO VO OTTOOUVOEOETE
TN OUOKeUN ammo Tol OIKTUO TOU peupaToc. TpaBaTe MAVTOTE TO
dIc Tou KoAwdiou ocuvdeonc.

» OTav n ouokeurn N 7o KoAwdIo cuvdeonc exel (NuIG, TpaRNETe
QpEOWC TO dIC Tou KoAwdiou ouvdeonc n KateBaoTe TNV
ao0dPAAEIO OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

» KoAeoTe TNV uninpeoia eEutnpetTnong meAatwy. = 2eAida 64

O1 oKOTAMNAEG ETIOKEUES eival eTIKIVOUVEG.

» Movo ekmadeupevo yI' auTo, EIBIKEUUEVO TIDOOWTTIKO EMITPETETA
VO TIDOYLOTOTIOINGE! ETTIOKEUEC OTN CUOKEUT.

» MOVO yvNoIa GVTOAAOKTIKG ETTITEETIETOI VO XPNOIKOTIOINOOUV VIX
TNV €TMOKEUN TNC OUOKEUNC.

» Edv 1o KaAwdio ouvdeonc oTo dIKTUO TOU PEUPATOC GUTAC TNG
OUOKeun¢ utooTei nuId, TIPETIEI VO QVTIKOTAOTAOE! Qo TOV
KOTOOKEUQOTN N TNV umnpeoia e€unnpeTnong TEAATWY TOU N OTTO
VA QVTIOTOIXO EIOIKEUPEVO OTOHO, VIO TNV ATTOPUY ETIKIVOUVWV
KOTOOTOOEWV.
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Aodaieia el

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupKayIac!

2e mePImTwon ¢NUIGC TwV OWANVWV PTTopei va e€eAOel eUDAEKTO

WUKTIKO PEOCO Kail emMPBAAPn aepia Kol Vo avadAeyouVv.

» KpoTdme TN PwTIG KOl TIC TTNYEC AVAPAEENC HOKPIG ammd TN
OUOKeun.

» AepileTe TOV XwPO.

» ATIeVEQYOTIOINOTE TN OUOKeUN. — 2eAida 56

» ToaBn&te 10 dIC TOU KOAWdIoU ouvdeong oTo IKTUO TOU
peupPaToC 1N KoTeRAoTe TNV GOPAOAEIR OTO KIBWTIO TWV
ao0PaAEIV.

» KoAeoTe TNV utinpeoia eEutnpeTnong meAaTwy. = 2eAida 64
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el Amnoduyn UNK®V nuiwv

2 Amoduyn UAIKwV
{NMIWV

MPOZOXH!

Me tn xpnon Tng Baong, Twv

OUPTOPIWV I TNC MOPTOC TNC

OUOKEUNC w¢ emdaveia KabiopaTog N

emdavela avapBaong, uropei va adel

dNUIG N OUOKeUN.

» Mnv aveBaivete 1 un otnpideoTe
mAvw oe BAoeIC, oUPTAPIN 1)
oPTEC.

NOvw pumavong pe AadI f Aimmog,

UTTOPEl Ta TTAGOTIKG PEPN KOl Ol

TOIJOUXECG TNC TTOPTAC VO VivOuv

mopwdng.

» KpaTtare To MAGOTIKG PJEPN KOl TIG
TOIHOUXEC TNC TTOPTOC KABAPA arTd
A&OIO0 KOl AITT.

3 MpooTaocix
TTEPIBAAAOVTOG KA
OIKOVOMIx

3.1 AnOOUPON CUCKEUXGCING

To UNIKG cuokeuaoiog eivail GIANKO

TTPOC TO TIEPIBAANOV KOl

ETTAVOXPNOILOTTOIOULIEVAL.

» ATTOCUPETE TO ETMUEPOUC
eCapThuoTa EEXWPIOTY, avaAoya e
To eidoc.

3.2 EE0IKOVOUNON EVEPYEING

Av oKOoAOUBNOETE QUTEC TIC
uttodei&eIc, N OUOKeUr oac Ba
KOTOVOAQVEL AlyOTEQO PEULQ.
EmAoyn Tng 6€ong Tomo0£Tnong

m [JpooTOTEUETE TN OUOKEUN Omo
Apeon NAIGKN OKTIVOBOAIC.
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®m TommoBeTr)OTe TN OUCKEUN PE TN
peEyioTn duvaTh amdoTOoN oo To

OEPUAVTIKA OWHOTA, TNV NAEKTPIKA

Koudival Kail GAAEC TTNYEC

BepuoTNTOC:

— AloThPNOoN HIOC amooTaoNnC
30 mm omd NAEKTPIKEG KOUTIVEG
N koudivec aepiou.

— AloThPNOoN HIOC amooTaoNnC
300 mm amd koudiveg
meTpeAaiou N K&pBouvou.

® Mnv KGAUTITETE N UnV KAeiveTe pe

TUXOV QVTIKEIJEVO TTOTE TO

eCWTEPIKA TTASYHOTOL OlepIoHOU.

EZoIKovOUNoN EVEPYEING KATX TN
Xerion

Inueiwon: H d16Tagn Twv pepwyv
eomAiopou, dev emnpedlel TNV
KOTOVAAWON eVEPYEIOC TNC CUOKEUNC.

m Avoi€Te Tn ouoKeur POVo YIa Aiyo.

® Mnv KOAUTITETE 1 PNV KAeiveTe e
TUXOV OVTIKEIUEVA TO EOWTEPIKA
OlVOIYLOTON OiEPIOOU N TO
eCWTEPIKA TTASYHOTO OlepIoPOU.

B MeTodEPETE TO QYOPAOHEVD
TPODIUO HEOT OE PIO TOAVTO-
Yuyeio Kal TOTToOETEITE T YONYOP
HEOO OTN CUOKEUN.

m Adryvete Ta (eOTG TOODIUG KOl
TTOTG VO KOUWOOUV TIPWTA, TTPOTOU
TO ATOONKeUOETE.

= Adryvete TAvTOTE AiyO XWPO
QVALESO OTOL TPOPILOG KOl OTO TTIOW
TOIXWUOL.

® >UoKeualeTe TO TPODILO
OePOOTEYWC.

m KAveTe TOKTIKG amoyuén Tou
BoAGpou KaTawuéng.

® AvoiveTe Tov BAAGHO KOTAWUENGS
HOVO VIO Alyo Kail KAEIVETE ToV
KOAQ.



4 TommoO€TNON KXI
ocuvdeon

Tnv KoTaANAOTEPN Beon Kol TPOTIO
TOOOETNONG TNG OUOKEUNC 0ac, Ba
TOV p&BeTe edw. EKTOC auTou Oat
HAOETE, TOV TPOTIO TIOU TIPETIEl VO
ouvOE0oETE TNV OUOKEUN 0TO OIKTUO
TOU PEULOTOC.

4.1 YAMK& mapadoong

MeTd TO EETTOKETAPIOUO, EAEVETE OAX
T pePEN Vio CNUIEC HETADOPAC KOOWC
KOl VIO TNV TANPOTNTG TNC
mapadoong.

AmeubuvBeiTe oe TePIMTwon
OIOOPTUPIOG OTOV EPTTOPG OGC N
oTnV urnpeoia eEuUNPETNONC
meAoTwV — 2eAida 64 TnG eTAIPEIOG
HOG.

H mapddoon amoTeAeital amd Ta e&€NC:

® > yoKeun TomobeToupevn KOTW ammod

TOV TIAYKO

EConAiopoc kai e€opthpaTa’

YAIK& ouvoppoAoynong

Odnyieg ouvappoAdynong

Odnyiec xpnong

Kardhoyoc TnG umnpeoiog

e&utmpeTnong mMeAoTwv

Emouvamropevo dUMo eyyunonc?

Evepyelakn ofuavon

m [IAnpodopieC OXETIKG pe TNV
KOTOVAAWON EVEPYEIOC KO TOUC
BopuBouc

1

2 Ox1 08 OAEC TIG XOPEC

TomoBeTnon kol ouvdeon el

4.2 Kpimpix yix Tn 6€on
TOomoBETNONG

A\ NPOEIAONOIHEH

Kivouvog €kpné&ng!

Edv n ouokeun BpiokeTal oe evav

TTOAU HIKPO XWPO, UTTOPEl og

rrsphmoon pIac SIGPPONC WUKTIKOU

ueoou val oxnuanomi eva eUPAEKTO

HivUo oepiou-a€pa.
» TomoBeTeiTe TN OUOKeun uovo oe
EVOV XWPO, O OTIIoG exel OYKO
TouhdxioTov 1 m® &va 8 yp.
WUKTIKOU peoou. H moodtnTa Tou
WUKTIKOU JEOOU avaypaPeETOI OTNV
mvakida Tumou. — Eix. i/ E1

To B&POC TNC OUOKEUNC PTTopel vor
QVEPXETAI OO TO EPYOCTAOIO,
avAAOYOl JE TO HOVTENO, OE PEXPI KOl
40 KIAO.

H emdadveia TPETEl Vo eival ETTAPKWC
oTabepn, VIO Vo OVTEXEI TO BAPOC TNC
OUOKEUNC.

EmTpenTh OEpOKPXOia XWPOU
H emTpemnTr) BepUOKPOoIa XWEOoU
eEapTATOI OTTO TNV KOTNYOPIO
KAIUOTOG TNG OUOKEUNC.

H koTnyopia KAipoTog avaypadeTal
oTtnv mvakida Tumou. — Eix. H/El

Karnyopia EmTpenTn

KAiJOTOG  OEPUOKPACIx XWPOU
SN 10 °C...32 °C
N 16 °C...32 °C
ST 16 °C..38 °C
T 16 °C...43 °C

H ouokeun eival evtog TnG eMTEETTAC
OePUOKPOCIOG XWPOU TTANPWC
AEITOUPVIKN.

Avdahoya pe Tov e€OTTAIOUO TNC OUOKEUNG
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el Tvopiyia

OT1av AeIToupyeiTe Piot CUOKEUN TNG
KoTnyopiog kKAipoTtoc SN oe
XOUNAOTEPEC BEPLOKPOOIEG XWPOU
UTTOPOUV VO OTTOKAEIoTOUV (NUIEC OTN
OUOKEUN PEXPI HIot BEpUOKPOOIO
xwpou ard 5 °C.

TommoB£TNoN KATW XKIMO TTAYKO

> OPIOPEVOUC TTAYKOUC EPYOOINGC,
OTWC T.X. OO TIETPQ, YUOAI N
avo&eidwTo OTOGAI, N OTEPEWON KATW
oo TOV TTAYKO £PYOOIAC OUxva Oev
eivar duvarr. Mmopeite va
TTAPAYYEIAETE OTNV UTINPECIO
e&utmPETNOoNG TEAOTWY eEaPTAHAT
VIO TN OUVOIPUOAOYNON OTO TTAGIVA
TOIXWUOTC.

- "Yrinpeoia eéunnp&Tnonc meAarwv”,
2elida 64

4.3 ZuvapuoAoynon Tng
CUOKEUNG

» SUVOPPOAOYNOTE TN CUOKEUN
oupdwva Pe TIC CUVNUUEVES
odnyviec ouvapuoAoynongc.

4.4 MpoeTOINXCIX TNG

CUOKEUNG YIX TN XpHon
YIX TTPWTN $Oop&

1. AdaipeoTe To TANPODOPIOKO UAIKO.

2. AGQIPEDTE TIC TTOOOTATEUTIKES
pHepBpaveg Kal TIC aodOAeleg
HETOdOPAC, T.X. KOMNTIKES TAIVIEC
KOl XOPTOVI.

3. KabaopioTe TN ouoKeur yio TpwTN
dopad. = Zerida 60

4.5 HAekTpIKN ouvdeon TnG
OGUOCKEUNG

1. TommoBeThoTe TO PIC TOU KOAWdiou
ouvOeEONC TNC OUOKEUNG OE HIXK
Tpial KOVT& OTN OUOKEUN.

54

Ta oToixeia ouvdeong TNG
OUOKEUNC BpiokovTal oTnv
mvakida Tumou. — Eix. I/ E1
2. EAeyETe TO PIC yio oTOOEEN
TTPOOGPUOYN.
v H ouokeun BpiokeTal Twpo o€
ETOINOTNTOL ASITOUPVICC.

5 MNvwpipix

5.1 Zuokeun

Edw Oa Bpeite pia emokomnon yio To
eCaPTHUOTO TNG CUOKEUNC OGC.
- Ex. {

Medio xelpiopol
SXOPO KOTAWUENS

AOXeEIO KATEWUYHEVWV
Tpodiywv

Mivakida TUToU
ECwTEPIKO TAEYHG OEePIOHOU

Znueiwon: AokAioelg petTalu TnG
OUOKEUNGC 00C KOl TWV OMEIKOVIoEwY
eival OUVATEC, OXETIKG PE ToV
efomAiopod Kail To peyeboc.

5.2 Medio xeipiopou

Meow Tou Tediou xeipiopou pubpileTte
OAeC TIC AeITOUPYIEC TNG CUOKEUNC
00C Kol AapBaveTe mAnpodopiec via
TNV KOTAOTOON AEITOUPYIGC.

- Ek. A

O puBuIOTAC BepuoKpaaioc
pubpiel TN Beppokpaoia TOU
BoAdpou KaTawuéng.

® Evepyorolsi )
QTTEVEPYOTIOIE! TN CUCKEUN.

S Evepyorolei i
armevepyortolel To Taxeia
KoTaWuén.




N # Amevepyorolel TO
TTPOEIOOTIOINTIKO ONUC.

E€omhiopoc el

6 EEomAiouog

O efomNIopOC TNC CUOKEUNG 00C
eCoPTATOI OTIO TO HOVTEAO.

6.1 EExpTAMOTX

XpnolyoTtioleiTe yvhoIa eEQPTHUATO.
Eival mpooapuoopeva otn OIKr) 00¢
ouokeun.

Ta e€apTNUATA TNC OUOKEUNG OOC
eLapTWVTOI OO TO LOVTENO.

MayokuoTn

XPNOIYOTIOINGOTE TNV TTAlyOKUOTN VIGK
TNV Mpoowpivr dlatpenon TNG WUéng
TPOPIPWY, T.X. O I TOAVTO-YUyeEio.
ZUMBOUAR: >e TepIMTWOoN HIOG
OIOKOTING peupaTog N piac BAGBNCS, N
TayoKUoTn KabuoTtepei TNV Gvodo
TNG BEPUOKPACIOG TWV
QMOONKEUUEVWV KATEWUYUEVWY
TPOPIPWV.

AEKQVAKI TITRYOKUBWV

XPNOIUOTIOINOTE TO AEKOVOKI
TAYOKUBWY, VIO VO TTAPAOKEUNOETE
TayOKuBoug.

Napookeun MXyoKUpwv

1. [epioTe TO AeKaVAKI TTOYOKUBWV

KOTQ %4 pe vepO Kol TOTToOeTNoTE
TO OTOV OOAGHO KOTAOWUENG.

ZeKOMOATE TO KOMNUEVO ASKAVAKI
TTOYOKUBWY JOVO pE €V OuBAU
QVTIKEIPEVO, TI.X. HIa AaBh
KOUTOAIOU.

2. [ va EeKOARooUV 01 TToyOKUBol,
KPOTOTE TO AEKQAVAKI TTAYOKUBWY
yIo Alyo KATW ammd TpeEXOUPEVO vepod
N AuyioTe 10 eAadpa.

7 BXOIKOC XEIPICHOG

7.1 Evepyormoinon Tng
CUOKEUNG

1. Momore O.

v H ouokeun apxiCel va wuxel.

2. ATIEVEPYOTTOINOTE TO
TTPOEIBOTOINTIKO OfUC PE TO K.

v JZBrvel, yONIC emTeuxBei n
pubuiopevn BepPOKPOOIAL.

3. PuBpioTe TnVv emBupnt)
Bepuokpaoia. = JeAida 56

7.2 Ynodei&eig yix Tn
AeiToupyia

m OTOvV €XETE EVEPYOTIOINOE! TN
OUOKeUn, OIOPKEI GPKETEC WPEC
HEXPI VO emiTeuxOei N pubuiouevn
Beppokpaoia.

Mnv TommoBeTroeTE TPOPIUA,
TpoToU emTeuxOei N BepUOKPTOIa.

m Ol UETWTTIKEC TIASUPEC TOU
mepIBANUOTOC BeppaivovTal
TTPOCWPIVA ehadpd. AuTO eutodicel
TOV OXNUGTIONO vepou
OUPTTUKVWONG OTNV TIEPIOXN TNG
TOlIPoOUXOC TNG TOPTOC.

= OTav KAgiveTe TNV TTOPTA, UTTOPE!
va dnuioupynOei pia utrottieon. H
TOPTO PTToPEl va avolxTel Eavar
povo pe duokoAia. MepipeveTe pia
OTIVUN, HEXP! Vo e€looppoTndei n
urrortieon.

B 3TIC OXGPEC KATAWUENC UTTopEl,
AOY® TOU WUKTIKOU OUCTHPATOC, VO
OXNUOTIOTEI TTAXVN OE PEPIKK
onueia. H maxvn dev emnpeddel
KOBOAOU Tn AeiToupyia N TNV
KOTOVAAWON evepyelag TNG
ouokeung. H omowuén e
OUOKEUNC €ival amapaitnTn HOVO,
OTaV EXEl OXNUOTIOTEI TIAIXVN 1
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el Tpdobetec Aeitoupyieg

TAyog 0oe oAOKANPEN TNV EMPAVEIR
NG OXAPAC KoTAWuENg oe TAXOoC
Avw TwV 5 mm.

7.3 Anevepyoroinon Tng
OUOKEUNC

» [Marrote O.

7.4 PUOpION TNG
0EPHOKPAOIG

PUOuION TNG OEPHOKPACING TOU

OAXHOU KATAWUENG

» PuBuioTte Tn Beppokpaoia pe TN
BonBeia evOC KEPUOTOC OTOV
PUBUIOTH BEPUOKPOOIAC.
MeyoAUTEPOI CPIBUOI CUVETTAYOVTOI
XOUNAOTEPEC BEPUOKPAOTIEG.
ATd TO €py0O0TAOIO, CUVIOTATOI N
pgeon pubuion.

8 MpoobeTec
AeiToupyieg

8.1 Taxeix KaTAWUEN

>1n Toxeio kaTdwuén, o B&AaLOC
KOTaWuENG wuxel oTn XapnAOTEPN
duvaTn Beppokpaaoia.
Evepyomoimote tnv Toxeio kKaTdywuén
4-6 WPEC TIPIV TNV amoOrKeuon PIoG
TooOTNTAC TPOPIHWY OO 2 KIAX Kl
TTOVW OTOV BGAQLO KOTAWUENG.

Mo Vo EKUETOMEUTEITE TNV IKAVOTNTO
KoTawuéng, XpNOoIUoTToINoTE TNV
Toxeio KaTaWuén.

- "MpolnobeaoeIC yia TNV IKAVOTNTA
karawuéneg”, 2eAida 57

Znpeinon: Otav eival
evepyoroinpevn n Toxeia KaTaWuen,
pmopei va mopornendouv auénuevol
BopuBol Aeitoupyiog.
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Tayeix katawuin Evepyomnoinon

» MoTnote S.

v AvaBer S.

Znueinon: MeTa omo mepimou 60
WPEC, N OUOKEUN TIEPVA OTNV
KOWVOVIKI AeIToupviai.

Taxeix kKaTawu&n Amrevepyormoinon
» Mathote S.

9 Tuvayeppog

9.1 ZuvayepHog
0EPHOKPAOING

OT1av n Bepuokpoaoio oTov OGN0
KOTAWUENG €ival TTOAU WnAn,
EVEPYOTTOIEITAI O CUVAYEPHOC
OepUOKPOOIag.

A nPozOXH

Kivouvog BA&BNG yix TV uyeia!

Katd 1o Eembywpo urmopouv val

moAamAaoIooToUV BaKTneidia KAl va

OANOIWOOUV TG KATEWUYHEVT TRODIUAL.

» Mnv kaTayu&ete Eava TO!
HICOEETTOVWHEVD 1) EVTEAWC
EETTOVWUEVA KOTEWUYHEVD TRODIUO.

» AUTG PTTOPE] VO KOTAWUXOOUV €K
VvEOU, adoU TTPWTO TO BPAOETE I TO
WNOoeTE.

» Mnv e€avTAnoeTe TAEOV TN PEYIOTN
dIGpKeIa armobnKkeuongc.

O ouvayepuoOC BEPUOKPACIAC UTTOPEI

va evepyotoinBei oTIC akdAouBeg

TTEQIMTWOEIC:

= H ouokeun TiBeTal 0€ AeIToupyial.
DulayeTe Ta TPOPIPG pHOVO, adou
TPWTO €xel emMTEUXOEI N
pubuiopevn BePUOKPOOIAL.

= TomoBetnONKav PeydAeg
moooTNTEC GPEOKWY TPODILWV.



Mpiv ammd TNV TOTTOBETNON HEYGAWY
TTOCOTATWY TPODIHWY,
evepyoroInoTe 1o Taxeio
KOTAWUEN.

® H mopTa TOU BoAGpoU KaTawuéng
eival avoIxTn yIo HeydAo XpoviKo
O1AOTNUAL.
EAeyETE, €0V TO KATEWUYUEVD
TPOPIUA EXOUV EETTAVWOEI eV UEPEI
N TANPWC.

Armevepyoroinon Tou cuvayepuou

0EPUOKPACING

» [arroTte To &

v To mpoeidomoinTIKd NXNTIKO orfjua
eival OTIeEVEPYOTIOINUEVO.

10 O&AXHOG KOATAWYUENG

>ToV OGN0 KOTAWUENG UTTopeiTe va
OTIOONKEUOETE KATEWUYHEVD TPODIUA,
VO KOTOWUEETE TPOPIUT KOl VO
TTAPCOKEUAOETE TTAYOKUBOUG.

H Beppokpaoia pmopei var pubuioTei
omo TN Babpida 1 pexpl TN Baduida
7

H amobrkeuon Toodiuwy Yo
pEYOAUTEPO XPOVIKO dicoTnua Oat
peTel va yiveTal otoug —18 °C 1y
XOUNAOTEPO.

Me Tnv amobrkeuon oe KaTtaywuén,
UTTOPEITE VO amoOnKeUOoETE VIa
peyoAn Xpovikn dlapKelot aAAOIWOIPO
TPOdIHa. O XaunAEC BepuoKpaoieg
emBpaduvouv N oTauaTouv TNV
aMoiwon.

10.1 IKQvOTNTX KXTXWYUENG

H ikavoTnTa Kordwuéng ummodeikvuel,
TToleC TTO0OTNTEC TPODIHWY PTTOPET VO
KOTaWUXOoUV EWC TOV TTUPHVA TOUC
Kol 0g TTOOEC WPEC.

2ToIXeio yio TNV IKOvVOTNTOL KATAWUENG
Ba Bpeite oTnVv mMvakida TUTTOU.

- Eixk. i/

Odahapoc kataywuéng el

MpoUTToBECEIQ YIX TNV IKAVOTNTX

KXTXWUENG

1. [epimou 24 wpeg mpIv TNV
TOTTOOETNON GPECKWV TPOPIUWY,
evepyoromote Toxeio KaTdywuén.
- "Taxela karawuén
Evepyorroinon”, >eAida 56

2. [epioTe MPWTA TNV TMOW TTEPIOXN
TOU EMAVW POPIOU e TPOPIUAL.
Ekei karawuxovTal To TPOGILG TIO
YPryopQ.

3. Edv dev emapKei n mMiow TEPIOXN
TOU emavw padiol, armobnkeuoTe
TO UTTOAOITTOL TPOPIPO OTO ATTO KATW
[olet0]]

10.2 MAnpPNGg ekPeT&GAAgUON
XWPENTIKOTNTAXG
OXAXMOU KATXWYUENG

MdaBeTe, MWC Oa TOTTOOETHOETE TN

HEYIOTN TTOCOTNTO KATEWUYHEVWY

TPOdiUwV OTOV BAAAUO KOTAWUENC.

1. AQaipeoTe OAG TG ePN TOU
eComAiopoUu. — 2eAida 61

2. AmoBnkeueTe Ta TPODILO
ameudeiog emivw OTa PAPIC KAl
OTOV MUBPEVa TOU BoAGHOU
KOTOWuéng.

10.3 ZUPPBOUAEG YIX TRV
ormrodnkKeucn TPOPiHwWV
oTOV OGXAHO
KXTXWYUENG

B [0 va KoTapu&ete peyGAeg
moooTNTEC GPEOKWY TPODIHWV
YPNYOPO KOl Pe Ao TPOTIO,
TOTIOOETNOTE TO OTO EMAVK OOXEIO
KOTEWUYHEVWV TOODIUWV.

m TomoBeTeiTe T TOOPIUG OTTAWHEVT
HEOO OTOUC BOAGPOUC 1) OTO
OOXEIo KATEWUYHEVWY TPODIHWV.

= Mn depveTe TG TPOC KOTAWUEN
ToOPIUa o emadr pe ndn
KOTEWUYHEVD TPODILO.

57



el Oahapog KoTAWUENG

® [a TNV ampOoKOTTN KUKAOdOoPia
TOU OEPO UEOO OTN OUOKEUN,
ompwETe peoa To doxeio
KOTEWUYHEVWY TPOPIHWV PEXP!
TEPUO.

10.4 ZupBOUAEG yIx TRV
KXTAYUEN PPECKWV

TPOPipwWV

m KoTayUxeTe HOVO GPEOKA KAl
AploTNG ToIOTNTAC TPODILO.

m KoToyuxete 1o TPOIUG OE
pepideq.

m To eme€epyaopeva TPODILG Eival
KOTOMNAOTEPO OTTO TOL WU
TPODIUAL.

® [Tpiv TNV KoTawuén, MAUVETE, KOYTE
KOl (EPOTIOTE TO AOXOVIKA.

® [Tpiv TNV KoTawuén, MAUveTe,
APAIPECTE T KOUKOUTOIO KOl
evdexouevwe EeproudioTe Ta
dpoUTa, evOEXOUEVWC TIPOOBEDTE
Zaxopn 1N dIGAUPO alokopPRIKoU
oeoq.

= KOTOANAG VIO TV KATGWUEN eival
TPODILOG OTIWG TI.X.
OPTOOKEUGOUOTT, YAPIO KO
OoACOOIVY, KPEDQC, BNPAUATO KOl
TTOUAEPIKA, AUYA XWpic kKeAudog,
TUPIA, BoUTUPO, PUlNOPA, ETOIL
daynT& Kol UTTOASIHPOTO GayNTwV.

B AKOTOMNAG yia TNV KaTawuén eivail
ToodIpa onwe 1.x. Blattsalate,
PATTOVOKIO, auyd pe KEAudOoG,
OTaGUAIR, VIGOUPTI OHWV UNAWV KOl
axAadiwv, EIVh KPEUD, KPEUO
YOAOGKTOG Kol payiovela.

JUCKEUXCIX TWV KATEYUYHEVWV
TPOPipwV

To KOTAMNAO UAIKO OUOKEUOICIOG KOl
0 OWOTOC TPOTIOC TNG CUCKEUNOIAC,
OUVEIOPEPOUV ONUOVTIKG OTN
dloTrpnon TNG MoIOTNTAC ToU
TTPOIOVTOC KOl OTNV oTmoduUyr evOC
"KayigoTog" KaTdWuénc.
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1. TommoBeTeite T TPOPIUA PECO OTN
ouokeuooia.

2. [MiedeTe TN CUOKEUOOIO, PEXP! VOl
Byei 0 agpac.

3. KAeiveTe aepooTeyws TN
OUOKEUOOIn, IOl NV X&oouV T
ToOdIPO TN yeuon Toug N
OTEYVWOOUV.

4. AvaypadeTe OTn OUCKEUOOIO TO
TTEPIEXOUEVO KOl TNV Npepounvia
KOTAWUENG.

10.5 Xpovog diaTripnong TWv
KXTEWYUYHEVWV
Tpodipwv oToug -18 °C

Tpodipa Xpovog
amofrikeuon
q

Wapl, oAOVTIKE, HEXPI KOl 6

emeepyaouEVD e\

dayntd,

OPTOOKEUAOLOTC

[MTouAepIKA, KPEQC HEXPI Kail 8
Hnveg

Noxavike, dpouTta pexpl ko 12
Hnveg

To TUMTWHEVO NUEPOADYIO KaTAWUENC
Oivel TN peyioTn OIdpKEIn
OTOONKeUONC 08 PAVEG UE PIO CUVEXN
Beppokpaoia -18 °C.

10.6 M£BodoI EemayWHATOG
YIX KATEWYUYHEVX
TPOPINX

A nPozoOXH

Kivouvog BA&BNG yix TRV uyeia!

Kartd To EEmaywua UTTopouv Vo

moAMamAaoIooToUV BaKTNEidIa KAl val

OAOIWOOUV TG KATEWUYHEVD TRODIUAL.

» Mnv KaTayuéete Eava TO
HIOOEETTOYWHEVD 1) EVTEAWC
EETTOYWHEVA KATEWYUYHEVT TPODIUAL.



» AUTG PTTOPEl VO KOTAWUXOOoUV €K
VEOU, odoU TTPWTO TO BPAOETE N TO
YnoerTe.

» Mnv e€avTAnoeTe TTACOV TN PEYIOTN
OIGPKeIa ammoOnKeuonc.

B —eMAywua 0Tov OGAGpo WYUENC
WKWV TPOodIHWY, T.X WAPIX, KPEAC,
TUPIA Kol pulnBpa.

B =eTIAYWUO 08 BEPUOKPOOIO
OWHOTIOU WWHIOU.

m [TpoeTolpaoio oToV GoUpPVo
HIKOOKUUGTWY, 0TOoV GoUpvo n oTnv
NAEKTPIKN Koudiva Tpodiwy VIa
TNV GUECN KATAVAAWON.

11 Amoyuén

11.1 Amoywu&n oTtov O&AxpO
KXTXWYUENG

O B&Aapoc KoTaWuéng dev

QoY UXETAI QUTOHOTO. Eval OTPWHO
TTAXVNC OTOV BAAGUO KOTAWUENC
emdpd apvNTIKA O0TNV anddoon TNS
WUENC OTO KOTEWUYHEVD TPODILO KOl
au&avel TNV KOTavAAWOoN PEUPOTOC.

AmTOoYu&n Tou BaA&LOU KATXWUENG

ATTOYUXETE TOKTIKG TOV OGAQLIO

KoTawuéng.

1. epimou 4 wpeg mpIv TNV amoyuén,
evepyoroimoTe TNV Taxeio
KOTOWUEN.

- "Tayela karawuén
Evepyorroinon", 2eAida 56

ETol Tt TOOPILG POAVOUV OE TTOAU
XOUNAEC BepuoKpaoieg Kal
PTTOPEITE VO TOL AmoONKeUOoETE VIO
TIEPIO0OTEPO XPOVO O€
Beppuokpaoia TePIBANOVTOC.

2. AdaipeoTte Ta doxeia
KOTEWUYHEVWV TPODIUWY PE T
KOTEWUYHEVD TPODILO KOl
OTTOONKEUOTE TO TIPOOWPIVA OE EVA

Amoyuén el

0pooepd PePOC. TomobeTNoTE TIC
TTOYOKUOTEC, €AV UTTPXOUV, ETTAVW
OTOl KOTEWUYHEVD TPODILIOL.

3. ArmrevepyoTtioinoTe TN OUOKEUN.
- JeAida 56

4. ATToouvOEOTE TN CUOKeEUN oTo TO
OIKTUO TOU PEUHOTOC.

TpaBA&Te TO PIC TOU KOAWDIoU
ouvdeong oTo OIKTUO Tou
PEULOTOC I KATERGOTE TNV
aodaAela OTO KIBWTIO TWV
aoPaAeIwV.

5. Mo v emTaxuvon TG SIadIKOoInG
amoYuéng, TomoOeTAOTE HEOO OTOV
OGN0 KOTAWUENG HIOE KOATOOPOAG
HE KOUTO vePO ETTOVW OE COUTTAN
KOTOOPOAOG.

6. 2KouTioTe TO vepPO amoOWuing ue
EVol HOAOKO TTawvi ) eval odouyyapl.

7. >KouTTioTe KOAG Tov BaAapo
KOTQWUENG pPE VO HOACKO, OTEYVO
TTOWVi.

8. JUVvOEOTE NASKTPIKAL TN CUOKEUN.

9. EvepyoroiroTe Tn ouoKeun.

- JeAida 55

10. TormoBetnoTe Eava Tar doxeia
KOTEWUYUEVWV TOODIUWY PE TO
KOTEWUYHEVD TPODILO.

12 KxOapIoHOC K
dpoVvTIOX

o Vol TTOPOILIEVEL If CUOKEUN OOG VIO
HEYOAO XPOVIKO SIGOTNUG ASITOUPYIKT,
KaBapileTe Kol GpovTideTe TNV
TTPOOEKTIKA.

O KoBaPIoPOC TwV OUOKOA
TTPOORAOILWY ONUEIWV TIPETIEI VO
TTPOYUOTOTIOIEITOI QIO TNV UTTNPEOIN
eturnpetnonc meAoTwv. O
KOOaPIoPOC armd TNV UtnpPeoia
e&uTNPETNONG TIEAGTWY UTToPET var
OUVETTAYETAI KOOTOC.
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el Kabapiopog kal ppovTtida

12.1 MNpoeToIpaoix TNG
CUOKEUNG YIX
KXOXpIoHO

1. ATIEVEPYOTTOINOTE TN CUCKEUN).
- JeAida 56

2. AToouvOeoTe TN OUOKEUN aTd TO
OIKTUO TOU PEUNOTOC.

TpaBn&Te TO PIC TOU KaAwdiou
ouvdeong oTo OIKTUO Tou
peupoTOoC ) KATeERAOTE TNV
aoPAAEIa OTO KIBWTIO TWV
aodaAEIWV.

3. By&Ate OAa Ta ToOdILG OTTO TN
OUOKeUN KalamobnkeuoTe Ta oe
eva 0pooepd PEPOG.

Otav undpxouy, TooBeTHOTE
TTAYOKUOTEC ETTAVW OTO TOODIUAL.

4. OTOV UTTOPXE! EVO OTPWHO TTOXVNG,
TIEPILEVETE UEXP! VO AIWOEL.

5. AdaipeaTe OO TO JePN TOU
eComAIopoU ammd Tn CUOKeUn).

- Jehida 61

12.2 KaxOaxpIiopog TnG
CUOKEUNG

/A NPOEIAOMNOIHEH

Kivéuvog nAekTpomAngiag!

Mio eioxwpenon uypoaoiog umopei va

npom)\soe| r])\eKTpon)\naa
» Mn xpnomorromwe ouor@ueq
eKTOEEUONC OTUOU I OUOKEUEC
KaBopIopgoU UWNAAC TTieong, yia Vo
KoBapioeTe TN OUOKeUN.

H Unopén uypou otn diaraén

dwTIOPOU N OTO OTOIXEIO XEIPIOLOU

ptropei va eival emkivouvn.

» To vepod mMAUONG Oev EMTPETETAI VO
Oleioduoel otn dIGTaEN dwTIopoU N
OTO OTOIXEIa XEIPIoHOU.
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MPOZOXH!

To oaKOTAMNAG UNKG KOO OpIopoU

PTTOPEl VO KATOOTPEWOUV TIC

emdaAvelec TNGC OUCKEUNG.

» Mn XPNOILOTIOIEITE KAVEVD OKANPO
oUpHO TPIYIPOTOC 1 odouyydpl
KoBapIouoU.

» Mn XPNOIUOTIOISITE KOVEVD I0XUPO
QMOPPUTTAVTIKO ) UNKG TRIWIUOTOC.

» Mn xpnolgotoleite 10XUP&
OAKOOAOUXO EOCO KOIBOIPIOUOU.

Otav kabopilete pepn Tou

efomAiopoU Kail eE0PTNUATA OTO

TTAUVTNPI0 TMATWY, PTTOPEI QUTA VO

napauopd)weoUv N va oAMGEouy

XDGOUO(

» Mnv kabopileTe TOTE YEPN TOU
eComAiopoU Kal EE0PTAPOTO OTO
TTAUVTI QIO TTHIOTWV.

1. [1pOETOINAOTE TN CUOKEUN VIO TOV
KaBapioud. = ZeAida 60

2. KaobopileTe TN OUOKeU, TG LEEN
Tou eEOMAIOIOU KOl TIC TOIHOUXEC
NG MOPTAC PE EVa IOV
KaBapiopoU, xANopd vepd Kal Aiyo
UYPO KOOOPIOUOU TIIATWY Je
oudeTePO pH.

3. 2TEYVWOTE ETMEITA KOAG e EVa
HOACKO, OTEYVO TIOWVi.

4. TommoOeTNOTE TG PEPN TOU
e&omAiopou.

5. 2uvOeoTe NAEKTPIKA TN OUOKEUN.

6. EvepyoroinoTte Tn ouokeun.
- 2ehida 55

7. TormoBeThoTe TO TPODILIO.



12.3 KaxOaxpIiopog Tou
TMAEYHATOUG XEPICHOU

1. AdaipeoTe TO eEWTEPIKO TTAEYUQL

OEPICHOU VIO KOBapIoPO.

- [MéoTe Toug OPIVKTHPEC OTA
OVOIYHOTOL 0iepIoPOU TTPOC T
KOTW Kol 0daIpECTE TAUTOXOOVA
TO €EWTEPIKO TIAEYUO GIEPICHOU
TTPOC TG EUTIPOC.

- Ek.©F

2. KaBopioTe 10 eEWTEPIKO TTAEYUO

OEPIOPOU PE eval TTavi KaBapiopou

Kol XAopO SIGAUpO

QTTOPPUTTOVTIKOU TTIATWV.

3. AdpnoTe 10 e€WTEPIKO TMASYHO

OEPIOPOU VO OTEYVWOEI EVTEAWC KO

TOoTIOOETAOTE TO.

12.4 Adaipeon TWV HEPWV
eEomAioloU

OT1av 6eAeTe va KaOOPIoETE KOAG T
pepn Tou e€omAiopoU, adaipeoTe To
amd Tn OUOKEUN 00C.

Adaipeon Tou doxeiou
KXTEYUYHEVWV TPOPiWV
1. TpapnéTe €W UEXPI TEPUDO TO
OOXEI0 KOTEWUYHEVWY TPODILWV.
2. AVOONK®WOTE PTTIPOOTA TO OOXEIO
KOTEWUYHEVQVY TPOodiuwv @ Kol
adaipéoTe To @.
- Eik. A

KoBapiopdg kol ppovtida el
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el AmnokartdaoTtoon BAaBov

13 AmokataoTaon BAxBwv

Tic pikpOTEPEC BAGBEC OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VO TIC GTTOKOTOOTIOETE Ol
id101. XpnolyotoInoTe TIC TANPOPOpPIeC yia TNV amokaTdoTaon BAaBwy, TpoTou
epBeTe oe emadr pe TNV urmnpeocia eEuTPETNONG TeAaTwy. ETol amodelyeTe

aokota €000l

/\ NPOEIAOMOIHEH

Kivéuvog nAekTpomAniag!

O1 oKoTAMNAEC ETTIOKEUEC eivail eTTIKIVOUVEC.

» MOvVO eKmadeupeEVo yI' auTO, €IBIKEUPEVO TTPOOWTIIKO ETITPETETAI VO
TTPOYHUOTOTTIOINOE! ETMOKEUEC OTN CUOKEUN.

» Movo yvnoIo avTOAOKTIKG ETITPETTETAI VO XONOIWOTIOINOOUV VIO TNV ETTIOKEUN

TNC OUOKEUNG.

» Edv 10 KOAwdI0 oUvdeong oTo BIKTUO TOU PEUPOTOC OIUTAC TG OUOKEUNC
utrooTel ¢nUIdA, TTPETIEI VO OVTIKOTAOTAOE! ammd TOV KOATOOKEUGOTH 1 TNV
utnpeoia eEUTINEETNONC TIEACTWY TOU N amO VOl avVTIOTOIXO EIOIKEUPEVO
ATOMO, VIO TNV armoduyr EMKIVOUVWY KOTAOTAOEWV.

BA&BN AITIEC KXI QVTIUETWOITION TTPOBANUATWV
Hyxel eva Aldpopec autieg eival OUVOTEC.
TPOEIdOTOINTIKO ONUa » MaThoTe &

KO avaBer &, v O ouvayeppoC amevepyoTToIeiTal.

To eEWTEPIKA TIAEYHOTO GEPICUOU EIVOI KOAUPHEVA.
» ATOPOKEUVETE TO EUTTIODION UTTPOOTG GTTO T
eCWTEPIKG TMAEYUOTO GepIOpoU.

TormoBeTHONKov PEYOAUTEPEC TTOOOTNTEC PPEOKWV
Toodipwv.
» Mnv umiepBaivete TNV IKAVOTNTO KATAWUENC.

- "lkavoTnTa kKatawuéng” Sehida 57

H ouokeun Bouicel,
kehopUlel,
oouoouvicel,
yopyapicel
KPOTOAICEL.

Aev amoTteAei opadAua. Evag KivnTpag Aeitoupyel, T.X.
OUYKPOTNUC YUENg, aveploTnpoag. WUKTIKO PECO peel
peoa amd Touc owAnvee. O KivnTnpeag, ol dIOKOTTEC N
Ol payvNnTIKEC BaABIOeC evepyoTTOIoUVTOI 1)
QTTEVEPYOTIOIOUVTAI.

Kapia evepyela amopaitnTn.

H ouokeun kavel
BopuBoug.

MeEpn Tou €EOTAIOHOU KOUVIOUVTOI I HOYKWVOUV.
» EAevEte TO adaipoupeva pyepn Tou eEomAIoUOoU Kal
evOEXOUEVWC TOTTOBETNOTE TO EK VEOU.

Ta doxeia epamTovTail.
» AropokpuveTe peTalu Toug Ta oxeial.

H Taxeia karawuén eival evepyoroinpevn.
Kapio evepyela amopaitnTn.
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13.1 AIGKOTIN PEUMATOC

Katda tn didipKela piog SI0KOTAG
peUuoTOoC, N BEPUOKPACIa OTN
ouokeun au&aveTal, yeyovog Tou
HEIWVEI TOV XPOVO QrmoBrKeuong Kal
TNV TOIOTNTO TWV KATEWYUYUEVWY
Toodipwy.

To amoONKEUPEVO KOTEWYUYHEVDL
TPOPIUG WUXOVTOI e QoPOAEID PEXPI
ToV avodepOUEVO OTNV TIVOKIOO
TUTIOU XPOVO auénong Tng
Bepuokpoaoiag. = Eix. K/E1

Ynoéelﬁe:lq
= AvOIyeTe T OUOKeUN KOT& ™
OIGPKEIG YIOC OIGKOTING PEUUOTOC
000 TO OUVATOV MO AiyeC GOpPEC
KOl UNV oTmoONKEUETE TTEQAITEPW
TPODIUAL.

m EAeyETe TNV MOIOTNTO TwV TPODIHWY
QPEOWC HETA OTTO HIGH OIOKOTIN
PEULIOTOC.

— ATIOOUpPETE TO KOTEWUYHEVDL
ToOdIPa, TTOU apXiCouV VO
EETTOYVOUV KOl €XOUV HICK
BepuoKpaoia peyoAuTeEPN Qo
5 °C.

— MoyelpeyTe ) TnyovioTe To
ehadpwg Eemaywpeva
KOTEWUYHEVD TPODILO KOl €iTE
KOTOVOAWOTE TG I KATOWUETE T
Eava.

AmoBrikeuon Kol amoéoupon el

14 AmoOnkeuon Kl
XTITocuUpPon

MdaBeTe edw, TOV TPOTIO
TTPOETOIUOOIOG TNC OUOKEUNG OOC VIO
TNV amodnkeuon. EmmAsov pabaiveTe,
TTWC VO AMOCUPETE TIC TTONIEC
OUOKEUEC.

14.1 ©€0n TNG GUOKEUNG
EKTOG AEITOUPYIxG

1. ATIEVEQYOTTOINOTE TN OUCKEUN.

— 2ehida 56
2. AToouvOe0oTe TN OUOKEUN aTd TO
OIKTUO TOU PEULOTOC.
TpaRnéte To dIC TOU KoAwdiou
ouvdeong oTo SIKTUO TOU
PEULOTOC I KATERGOTE TNV
aoPAAeIa OTO KIBWTIO TWV
aodoAEIRV.
Adaipeote OAa Ta TPODIHO.
ATopuE&Te TN ocuokeur). — 2eAida 59
5. KaboapioTe TN ouokeur). = 2eAida

& oo

6. Mo TNV e€aodAAion TOU aepPIoLIoU
TOU E0WTEPIKOU XWPOU, adnoTe TN
OUOKEUN QVOoIXT.
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el Ymnpeoia eEumnEETNONG TEAATWOV

14.2 Amocupon MXAIXG
CUOKEUNG

Me Tnv amooupon cUPUPWVa LE TOUG
KOVOVEG TIDOOTOOIOG TOU
EPIBAAMOVTOC, HTTOPOUV VO
ETTAVATTOKTNOOUV TIOAUTIMEC TTIOWTEC
UAeC.

/\ NPOEIAOMNOIHEH

Kivouvog BA&BNG yix TV uyeia!

Ta moidic ymmopouv Vo KASIOwOoUV

OTn OUOKeuUr Kal va TeBei oe KivOuvo

n {wr) Touc.

» o vor DUOKOAEWETE OT TIAIOIG TNV
avappixnon PJeoo OTn OUOKeUr,
NV adaipeoeTe To PADIO KOI TO
doxeia omd Tn CUCKEUN.

» Kporare Ta maidid HokpId oo TNV
TTOAIG KOl &XoNOTN OUOKEU.

A MPOEIAONOIHZH

Kivéuvog rmupkayi&g!

2e epimTwon ¢NUIGC TwV OWANVWV

pmopeil va eEEAOeI eUPAEKTO WUKTIKO

HEOO Kall EMRAARH aepIa KOl VO

avadAeyouv.

» Mnv mpokaAeoeTe CNUId OTOUC
OWAAVEC TOU KUKAWHOTOC TOU
WUKTIKOU PECOU Kal 0T JOvVWon.

1. TpaBnéte To dIC TOU KoAwdiou
ouvdeong oto OIKTUO ToU
PEULIOTOC.

2. KoyTte TO0 KoAwdIo ouvdeong OTo
OIKTUO TOU PEUPOTOG.

3. ATTooUpPETE TN CUOKEUN CUPDWV
HE TOUC KOVOVEC TTPOOTOOING TOU
TePIBGAMOVTOC.

MAnpodopieg OXETIKA Pe TOUC
EMKAIPOUC TPOTTIOUC OmTOOUPONC B
Bpeite 0TO €I0IKO KATAOTNUO N
OTNV 0PUOdIC TOTTIKN ANUOTIKA
Apxn 00G.
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AUTH n ouokeun
XOPOKTNPICETA OULPLVT
He TNV eUpwrtaikn odnyia
2012/19/EE mepi
NAEKTPIKWV Kall
NAEKTPOVIK®WV CUCKEUWV
(waste electrical and
electronic equipment -
WEEE).

H odnyia mpokabopilel
TO TAGIOIO IO IOt
ardoupon Kal
a&lomoinon Twv oAV
OUOKEUWV e 10XU 0" OAn
v EE.

=y

15 Yrnpeoix

egummnpeTnong
MEAXTWV

Otav exeTe epwTHoEIC, OTAV dev
prropeite va emdiopOwoeTe ol idiol
pia BAGRBN oTn cuoKkeun f OTav N
OUOKEUN TIPETTEI VO ETTIOKEUGOTE,
omeuBuvOeite oTn BIKA POC UTTNPECIO
e&umnNpPETNONG TIEAGTWV.

SXETIKG e Tn AeIToupyia yvolo
QVTOMOKTIKG, oUPPWVT pe TV
avTioToixn SIATAEN OIKOAOYIKOU
oxedIopOoU, UTTOPEITE VOl
TpounBeuTeiTe amd TNV UTTNEEOIO
e&utmPETNONG TMEAOTWY TNC ETAIPEINC
Hog yia Tn digpkela To Aiyotepo 10
TV amo Tn B€on oe KukAodopia TNG
OUOKEUNC oa¢ evToc Tou Eupwraikou
OIKOVOUIKOU XwPou.

Znueiwon: H xpnon tng umnpeoiog
e&utmPETNONG TTEAGTWYV €ival OTO
TTAQIOIO TWV TOTTIIK& I0XUOVTWY OpWV
eyyunonc ToU KOTOOKEUOOTH BwPeAV.
H eAaxiotn didpkeia TG eyyunong
(eyyUnon KOTOOKEUGOTH VIo 1I010TN
KOTOVOAWTNH) oTov Eupwmaiko
OIKOVOUIKO XwPo €ival 2 £Tn,
oUudWVa Pe Toug I0XUOVTEC TOTTIKOUG



opouc eyyunonc. O1 6pol eyyunong
Oev ennpeadouVv oTToIadNTIOTE AL
OIKOIWHOTA ) O&IWOEIC, TIOU EXETE
B&oer Tne TotKNAC vouoBeaiag.

AemrTopepeic MANPodopiec yio Tov
XOOVO gyyunong Kol Toug Opouc
eyyunong oTn Xwpo ooc 0o AdBeTe
amd TNV urnpeoio eEUTNPETNONC
TTEAOTWV TNC ETAIPEING POG, TOV
EUTTOPA OOC 1 TNV I0TOOEAIDO UG,
OT1av £€pOeTe O emadn pe TNV
utinpeoia eEUTINEETNONG TTEACTWY,
xpeladeaTe Tov aplBud mpoidvTocg (E-
Nr.) Kol Tov aplBud koTaokeung (FD)
TNG OUOKEUNG OaG.

To oTOIXEIO EMKOIVWVIOC TNG
utnpeoiag eEurnEETNoNC TTEAATY B
TO BPEiTE OTOV OUVNUHEVO KATOAOYO
NG utmnpeoiag e&utmpetnong
TEAOTWV 1 OTNV 1I0TOCEAIOO POC.

15.1 ApiBpog mpoiovTtog (E-
Nr.) ka1 xpi1Opog
KaTtaxokeung (FD)

Tov apiBuo mpoiovtog (E-Nr.) kai Tov
aplBpod kataokeunc (FD) Ba Toug
Bpeite otnv mvaokida TUTOU TNG
OUOKEUNC.

- Eix. @/

Mo va Bpeite Eava ypriyopa Ta
OTOIXEIX TNC CUOKEUNG OOC KOl TOV
ap1Bpd TNAEdWVOU TNC UTINEECIOG
e&utiNPETNONG TTEAGTWY, UTTOPEITE VOl
TO ONUEIWOETE.

16 TeXVIK& OTOIXEIX

To WYUKTIKG PECD, TO WHEAILIO
TTEPIEXOHEVO KOl TIEPAITEPW TEXVIKA
oToIXeia BpioKovTal oTnNV MVoKIida
TUTIOU.

- Eixk. i/

1

Texvik& oToixeia el

MepioodTEPES TTANPODOPIEC VIO TO
povTeAo oog Oa Bpeite oTo dIAdIKTUO
KOTW amod https://energylabel.bsh-
group.com'. AuTA n 10TOCEAIDO
ouvdgeTal e TNV emonun Baon
dedopevwv mpoidovTwv EPREL Tne EE,
TNG omoiag N 10TooeAida dev gixe
dnuUooIeUTEl TN OTIYUN TNG EKTUTIWONG.
AKOAOUONOTE TTAPAKOAW LETA TIC
urrodeieic yia Tnv avadnTnon
HOVTEAOU. TO QVOYVWPIOTIKO JOVTEAOU
TTPOKUTITEI OTIO TOUC XOPOKTHPEC TIPIV
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